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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Skizofrenia adalah gangguan jiwa yang mempengaruhi pikiran, 

perasaan, dan perilaku seseorang. Salah satu gejala negatif skizofrenia adalah harga 

diri rendah kronis. Harga diri rendah adalah evaluasi diri negatif yang dikaitkan 

dengan perasaan lemah, tidak berdaya, putus asa, ketakutan, dan tidak berharga.  

Tujuan: Untuk melaksanakan asuhan keperawatan dengan penerapan promosi 

harga diri pada dua pasien harga diri rendah kronis di Wisma Srikandi RSJ Grhasia. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu studi kasus dengan subyek 2 

responsden yang mengalami gangguan harga diri rendah kronis. Pengumpulan data 

dilakukan dengan observasi, wawancara, dan studi dokumen. 

Hasil: Intervensi promosi harga diri yang diberikan pada kedua pasien selama 4 

kali pertemuan mengalami peningkatan harga diri dengan kriteria hasil teratasi 

sebagian. Namun, pada pasien kedua belum mengalami perubahan pada 

konsentrasinya. 

Kesimpulan: Penerapan promosi harga diri pada kedua pasien secara keseluruhan 

mengalami peningkatan melalui komunikasi terapeutik dengan kegiatan latihan 

perkenalan, latihan komunikasi, dan melakukan hobi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a mental disorder that affects one's thoughts, 

feelings and behavior. One of the negative symptoms of schizophrenia is chronic 

low self-esteem. Low self-esteem is a negative self-evaluation associated with 

feelings of weakness, helplessness, hopelessness, fear and worthlessness. 

Objective: To carry out nursing care by implementing self-esteem promotion in two 

chronic low self-esteem patients at Wisma Srikandi Grhasia Hospital. 

Method: The research design used was a case study with 2 responsdents who 

experienced chronic low self-esteem disorders as subjects. Data collection was 

carried out by observation, interviews, and document studies. 

Results: The self-esteem promotion intervention given to both patients for 4 

meetings experienced an increase in self-esteem with partially resolved outcome 

criteria. However, the second patient has not experienced a change in 

concentration. 

Conclusion: The ap plication of self-esteem promotion in both patients as a whole 

has increased through therapeutic communication with introductory training 

activities, communication exercises, and doing hobbies. 
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