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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi di Indonesia mengalami peningkatan yang signifikan 

dari tahun ke tahun sehingga diperlukannya pencegahan serta pengobatan 

famakologis dan non farmakologis. Salah satu teknik non farmakologis yaitu 

dengan menggunakan terapi herbal teh bunga telang. Teh bunga telang 

mengandung senyawa aktif flavonoid dan antosianin yang memiliki sifat 

antihipertensi sehingga dapat menurunkan tekanan darah pada penyandang 

hipertensi. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi herbal teh bunga telang terhadap 

tekanan darah penyandang hipertensi di Puskesmas Pandak II. 

Metode: Jenis penelitian quasy exsperimen dengan Nonequivalent Control Group 

Design. Jumlah responden 68 orang yang dipilih menggunakan purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sphymomanometer 

dan stetoskop. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney 

dengan taraf signifikansi p<0,05. 

Hasil: Terdapat pengaruh pemberian terapi herbal teh bunga telang terhadap 

tekanan darah penyandang hipertensi dengan nilai signifikansi tekanan sistolik 

0,004 (<0,05) dan signifikansi tekanan diastolik 0,000 (p<0,05) sehingga Ho ditolak 

dan Ha diterima. 

Kesimpulan: Pemberian teh bunga telang sebagai terapi herbal berpengaruh dalam 

menurunkan tekanan darah pada penyandang hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan darah, terapi nonfarmakologi, terapi herbal, 

bunga telang. 
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ABSTRACK 

Backround: Hypertension in Indonesia has increased significantly from year to 

year, so pharmacological and non-pharmacological prevention and treatment are 

needed. One non pharmacological technique is to use herbal therapy with butterfly 

pea flower tea. Butterfly pea flower tea contains active compounds of flavonoids 

and antoyanins that have antihypertensive properties and can lower blood pressure 

in people with hypertension. 

Research Objective: To determine the effect of herbal therapy of butterfly pea 

flowers tea on blood pressure of hypertensive patient in Pandak II Heath Center. 

Methods: The method is quasy experiment with Non equivalent control group 

design. The number of respondents is 68 people selected using purposive sampling. 

The data analysis used Wilcoxon and Mann-Whitney Witney tests with a significant 

level p<0,05 

Result: There is an effect of giving herbal therapy of butterfly pea flower on blood 

pressure with a signification level  systolic pressure 0,004 (<0,05) and diastolic 

pressure is 0,000 (p<0,05) so that Ho rejected an Ha accepted. 

Conclosion: Provision of butterfly pea flower tea as herbal therapy has an effect on 

decreasing blood pressure in hypertensive patients. 

Keyword: Hypertension, blood pressure, non pharmacological therapy, herbal 

thherapy, butterfly pea flowers. 
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