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INTISARI 

 

Latar Belakang: Salah satu masalah haid yang dialami oleh wanita adalah nyeri 

pada perut bagian bawah saat menstruasi atau dismenore. Pencegahan dapat 

dilakukan dengan melakukan abdominal stretching exercise. Abdominal stretching 

exercise dapat mengurangi nyeri karena saat melakukan abdominal stretching 

exercise tubuh akan memproduksi hormon endorphin yang mampu bekerja 

mengurangi rasa sakit sehingga menimbulkan rasa nyaman. 

Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan abdominal 

stretching exercise untuk menurunkan tingkat nyeri pada remaja putri yang 

mengalami dismenore. 

Metode: Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif. Subyek studi kasus ini 

adalah dua remaja putri yang mengalami dismenore. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi, dan analisa data dengan membandingkan respon 

kedua subyek studi kasus setelah dilakukan abdominal stretching exercise yang 

telah dilaksanakan pada bulan Februari 2023 di SMAN 1 Pleret. 

Hasil: Penurunan nyeri pada klien pertama dari nyeri skala 6 turun menjadi nyeri 

skala 2, dan untuk klien kedua dari nyeri skala 5 turun menjadi nyeri skala 1. 

Kesimpulan: Penerapan abdominal stretching exercise dapat menurunkan tingkat 

nyeri haid/dismenore pada kedua klien. 
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ABSTRACT 

 

Background: One of the menstrual problems experienced by women is pain in the 

lower abdomen during menstruation or dysmenorrhea. Prevention can be done by 

doing abdominal stretching exercises. Abdominal stretching exercises can reduce 

pain because when doing abdominal stretching exercises the body will produce 

endorphins which can work to reduce pain so as to create a feeling of comfort. 

Objective: This case study aims to determine the results of implementation 

abdominal stretching exercises to reduce pain levels in adolescents women who 

experience dysmenorrhea. 

Method: This case study uses a descriptive method. The subjects of this case study 

were two teenage girl who experienced dysmenorrhea. Data collection was carried 

out by interviews, observation, and data analysis by comparing the responses of the 

two case study subjects after abdominal stretching exercises which were held in 

February 2023 at SMAN 1 Pleret. 

Result: The decrease in pain for the first client from pain scale 6 decreased to pain 

scale 2, and for the second client from pain scale 5 decreased to pain scale 1. 

Conculsion: Implementation of abdominal stretching exercise can reduce the level 

of menstrual pain/dysmenorrhea in both clients. 
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