SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PADA IBU HAMIL
KEK DENGAN KEJADIAN BBLR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
NITA KABUPATEN SIKKA PROPINSI NUSA TENGGARA TIMUR
TAHUN 2023

YOGYAKARTA

MARIA ADELFINA
P07124322118

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



HALAMAN JUDUL

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PADA IBU HAMIL
KEK DENGAN KEJADIAN BBLR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
NITA KABUPATEN SIKKA PROPINSI NUSA TENGGARA TIMUR
TAHUN 2023

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan
gelar Sarjana Terapan Kebidanan

YOGYAKARTA

MARIA ADELFINA
P07124322118

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

“HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PADA IBU
HAMIL KEK DENGAN KEJADIAN BBLR DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NITA KABUPATEN SIKKA PROPINSI NUSA TENGGARA
TIMUR TAHUN 20237




HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSH
“HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PADA IBU
HAMIL KEK DENGAN KEJADIAN BBLR DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS NITA KABUPATEN SIKKA PROPINSI NUSA TENGGARA
TIMUR TAHUN 2023"

Disusun Oleh: e
MARIA ADELFINA -
POTI24322118 ) 'if.fli

o
(<(+))

A 1 B

YOGYAKARTA




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Shrpsi int adalah hasil Karya saya sendiri, Dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dinujuk adalah saya nyatakan dengan benar,

Nama » Maria Adelfina
NIM 07124322118

Tanda tangan : = w(

Tanggal

Xi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltekekes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawah ini :

Nama : Maria Adelfina

NIM : P07124322118

Program studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

Demi Penegmbanagan ilmu pengetahuan , menyetujui untuk memberikan kepada
poltekekes Kemenkes Yokyakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif ( Non —
Eksklusif royalty- Fre Righ) atas skripsi berjudul :

“ Hubungan Pemberian Makanan tambahan Pada ibu Hamil KEK dengan
Kejadian BBLR di Puskesmas Nita Kabupaten Sikka

Beserta perangkat yang ada ( jika diperlukan ) . Dengan Hak Bebas Royalty
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihkan media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis /pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat : Yogyakarta
Pada Tanggal :
“/ang Menyatakan

¥ =

TERAT
TEMPEL
7CEDCAKX395423151 )
“waiao- oy Maria Adelfina )

Vi




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan kasih karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan

skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mendapatkan gelar Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini disusun atas bimbingan dan pengarahan serta

bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk
melakukan penelitian.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT.,M.Keb., selaku ketua Jurusan Kebidanan
yang telah memberikasn kesempatan,arahan dan masukkan dalam penulisan
skripsi .

Dr. Sujiyatini S.SiT., M. Keb., selaku ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan
arahan dan dukungan dalam penulisan skripsi.

Dr. Yuni kusmiyati, S.ST.,MPH., selaku dosen pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan, arahan, masukan dan motivasi dalam penulisan
skripsi

Margono, S.Pd., APP., M.Sc, selaku dosen pembimbing pendamping yang
telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan serta motivasi dalam
penulisan skripsi

Joko Susilo.,SKM.,M.Kes selaku ketua dewan penguji yang telah
memberikan bimbingan,arahan dan masukan serta motivasi dalam penulisan
skripsi

Helmiana Roberti Luju, Amd Keb Kepala Puskesmas Nita, yang telah
memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian.

Orang tua, suami dan anak-anak yang tak henti-hentinya memberikan

dukungan kepada penulis berupa material dan moral.

Vii



9. Sahabat yang telah membantu dan memberikan motivasi dalam
menyelesaikan penulisan skripsi ini.

10. Serta rekan-rekan kelas alih jenjang A yang telah berjuang bersama
menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu, saya mohon masukan dan saran

untuk perbaikan sehingga skripsi dapat tersusun dengan baik.

Yogyakarta, Juni 2023

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... 1
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...........coooiiiiiieccci i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiii e v
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... V

SKRIPSI INI ADALAH HASIL KARYA SAYA SENDIRI. DAN SEMUA
SUMBER BAIK YANG DIKUTIP MAUPUN DIRUJUK ADALAH SAYA

NYATAKAN DENGAN BENAR. ..ot V
TANDA TANGAN i, ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
TANGGAL ..o, ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS............... ERROR! BOOKMARK NOT
DEFINED.
K AT A PEN G AN T AR e et ettt e e eaee \VA1
DA T AR IS .o e ettt e e e e e e IX
DAFTAR T ABE L ... e X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..o X1
DAFTAR GAMBAR ...ttt X1V
A B S T R A ..ottt ———— XV
ABSTRACT ..o ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A, Latar Belakang .........coooveeiiiieiii e 1
B. RUMUSAN MaSalah .......oooeeeeeeeeeeeeeeee et 6
C. Tujuan Penelitian .........ccccveiiiie e 7
1. TUJUAN UMUMLiiii e 7
2. TUJUAN KRAUSUS ... .eviiiiieeciie et 7
D. RUANG LINGKUP ..oeeiiiiiieiiie et 8
E. Manfaat Penelitian........oooeeeoe oot 8
1. MaNTaat TEOIIEIS wovveeee e 8
2. ManTaat PrakiiS.......coooe oo 8
F. Keaslian Penelitian .......ooooeeeeooeie oo 10
BAB I TINJAUAN PUST AK A et 13
A, Telaah PUSTAKA. ...... et 13
1. PeNQErtian......ccooiiieecie et 13
2. KIaSifikasi BBLR.......ccooiiieeee e 14



3. Tanda-Tanda Bayu Baru Lahir Normal (BBLN) dan Bayi Baru

Lahir ReNdah ..........oooiiiiie e 15

4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi BBLR ............cccccoveviieninenn 17

5. Dampak BBLR ........ccoiiiiiiiiee 27

B. Kerangka TONI.......ccuoiiiiiiiiiie e 32
C. Kerangka KONSEP .......coiuiiiiiiiiiiiieiie et 33
D. HIPOTESIS . .eiiiiieeieiie ettt et e e et e st e e e e annee e e 33
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 34
A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccccoovveeiiiiiiie e 34
B. Populasi dan Sampel...........coooiiiiiiiiiiii 35
1. Populasi PeNelitian..........cooviiiieiiiiiiiiieeere e 35

2. Sampel Penelitian .........ccooiiiiiiii 36

C. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccovieiiiniiiiie e 39
D. Variabel Penelitian .........cccoiiiiiiiiiiiie e 39
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian.................ccccceevveinnnnne, 39
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..........c..ccccceeeviiveeiiiieesiienene, 40
G. Instrumen dan Bahan Penelitian............cccccovviiiiiiii e, 42
H. Uji Validitas dan Reliabilitas...............ccoccovieiiiie e, 42
I, Prosedur Penelitian..........cccoviiniiiiiiiiienie s 42
1. Tahap Persiapan.........ccccccveiiireiiiee e 42

2. Tahap Pelaksanaan.............ccccoveiiiieiiiee e 43

3. Tahap Pengolahan dan Analisis Data ..............ccccccveveeiiieeiinnnnn, 44

4. Tahap Penyajian Hasil Pengolahan dan Analisis Data................ 44

5. Tahap Penyelesaian...........cccccceveeiiieeiiiire e 44

J. Manajemen Data..........ccccccuieeiiiie e 44
1. Pengolahan Data..........cccoeeiiiiiiiiie e 44

2. ANALISIS DALA ....cccvvieiiiiiiecee s 46

K. EtiKa Penelitian..........ccooiiiiiiiiiie e 49
BAB TV . 51
AL HASIL 51
B. Pembahasan ... 59



KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 66
AL KESIMPUIAN L. 66
B. SAKaN ..o 66
DAFTAR PUSTAKA ettt 68
LAMPIRAN ..ottt ettt 71

Xi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5
Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..........cccveiiireiiieciie e 10
Definisi Operasional Variabel ............c.cccooviiiiii 40
Tabel Analisis Odd RaSIO ..........ceiviveiiiiieiiiie e 49
Tabel Frekuensi Responden Berdasarkan Karasteristik ................ 53
Tabel Perbandingan karasteristik subyek dan kontrol................... 54
Tabel Analisis Hubungan Pemberian Makanan tambahan ibu hamil

KEK , Usia dan Paritas ..........oovveiiiiiiiiiiiii e 56
Tabel Uji Regresi LogistiK..........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene 58

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccoooiiiiiiiiiiii e 73
Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian............ccccoovveriiniiniie e 74
Lampiran 3 Informed CONSENT...........ocviiiiiiiieiie s 75
Lampiran 4 Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) ........ccccviiiniiiiiiiciieeee 76
Lampiran 5 Lembar KUSIONET .........cooiiiiiiiiiieiie e 78
Lampiran 6 Surat Keterangan layak EtiK ..........ccccoooiiiiiiiiiice 81
Lampiran 7 Surat [zin Penelitian..................oooiiiiiiiii e 82
Lampiran 8 Surat selesai Penelitian..................coooviiiiiiiiiiiiie, 83
Lampiran 9 Data penelitian.............oooiiiiiiiiiiiii i, 84
Lampiran 10 Hasil Penelitian..............oooviiiiiiii e 87

xiii



Gambar 1. Kerangka Teori...
Gambar 2. Kerangka Konsep
Gambar 3. Desain Penelitian

DAFTAR GAMBAR

Xiv



