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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan 

Juli Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

                                                                        

                

2 

Seminar 

Proposal 

Skripsi 

                                                                        

                

3 

Revisi 

Proposal 

Skripsi 

                                                                        

                

4 
Perijinan 

Penelitian 
                                                                        

                

5 
Persiapan 

penelitian 
                                                                        

                

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 
                                                                        

                

7 
Pengelolaan 

Data 
                                                                        

                

8 
Laporan 

Skripsi 
                                                                        

                

9 
Sidang 

Skripsi 
                                                                        

                

10 

Revisi 

Laporan 

Skripsi Akhir 
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Lampiran 2. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. Penyusunan proposal 500 Lembar Rp. 250 Rp. 125.000 

2.  Seminar proposal 1 Paket Rp. 30.000 Rp. 30.000 

3. Revisi proposal skripsi 200 Lembar Rp. 250 Rp. 50.000 

4. Persiapan penelitian  

 a. Penggandaan 

proposal 

4 Paket Rp. 30.000 Rp. 120.000 

 b. Ethical Clearance 1 Kali Rp. 130.000 Rp.100.000 

 c. Pembuatan Video 1 Buah Rp. 200.000 Rp. 200.000 

 d. Print Leaflet 34 Buah Rp. 3000 Rp. 102.000 

5. Pelaksanaan penelitian  

 a. Kuesioner penelitian 360 Lembar Rp.250 Rp. 90.000 

 b. Souvernir penelitian 50 Buah Rp. 6000 Rp. 300.000 

6. Penyusunan laporan 

skripsi 

300 Lembar Rp. 250 Rp. 75.000 

7. Revisi Skripsi 300 Lembar Rp. 250 Rp. 75.000 

Jumlah Rp. 1.267.000 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

1. Saya Hety Kencana Dewi, mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan 

Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan degan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Video Animasi Menarche Terhadap Pengetahuan dan Kecemasan 

Remaja Putri dalam Menghadapi Menarche Tahun 2023” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian video 

animasi menarche terhadap pengetahuan dan kecemasan remaja dalam 

menghadapi menarche tahun 2023. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa menambah wawasan, pengetahuan, 

menurunkan kecemasan siswi dan media pembelajaran mengenai menarche. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 hari dengan rentan hari pertama dengan 

hari kedua selama 2 minggu. Pada minggu pertama dilakukan informed consent 

dan pengisian kuesioner pre-test mengenai pengetahuan dan kecemasan 

menarche selama 31 menit. Setelah 2 minggu dari pemberian pre-test peneliti 

memberikan perlakuan dengan menayangkan video menarche pada kelompok 

eksperimen dan memberikan leaflet pada kelompok kontrol dan melakukan 

evaluasi dengan membagikan post-test selama 31 menit. 

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan meminta anda untuk mengisi 

kuesioner pre-test dan post-test. 

6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini yaitu 

menambah pengetahuan terkait menarche dan mengatasi kecemasan anda dalam 

menghadapi menarche. 

7. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 
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8. Identitas anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada yang belum jelas anda dapat 

menghubungi Hety Kencana Dewi dengan nomor Whatsapp 087718367440. 

 

Yogyakarta,  Februari 2023 

 

 

 

(………………………….) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, saya 

yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Hety Kencana Dewi 

NIM  : P07124322010 

Judul  : Pengaruh Pemberian Video Animasi Menarche Terhadap  

Pengetahuan dan Kecemasan Remaja Putri dalam Menghadapi 

Menarche di SDN Jetisharjo Tahun 2023 

Maka, sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon dengan hormat meminta 

kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini dan meluangkan waktu untuk 

penelitian ini , serta mengisi kuesioner pengetahuan dan kecemasan sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi. Parstisipasi anda sangat kami butuhkan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud lainnya. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat yang negatif bagi anda. Keterangan yang diberikan anda akan 

dijamin kerahasinannya. Atas ketersediaan dan kerja sama yang anda berikan 

peneliti mengucapkan terimakasih 

 

Yogyakarta,  Februari 2023 

 

 

(………………………….) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   :  

No Hp   :  

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian ini: 

Nama   : Hety Kencana Dewi 

NIM   : P07124322010 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan (Alih Jenjang) 

Judul    : “Pengaruh Pemberian Video Animasi Menarche Terhadap  

Pengetahuan dan Kecemasan Remaja Putri dalam 

Menghadapi Menarche” 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko pada responden. 

Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu untuk 

mengetahui pengaruh video animasi menarche terhadap peningkatan pengetahuan 

dan perubahan kecemasan siswi SDN Jetisharjo. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

jawaban dan pertanyaan yang sudah saya berikan.  

Dengan ini menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam 

penelitian ini serta bersedia menjawab pertanyaan dengan sadar dan 

sebenarbenarnya. 

 

Yogyakarta,  Februari 2023 

 

 

(………………………….) 

Nama jelas dan tanda tangan 

 



90 

 

 
 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Hari/ Tanggal  : 

Waktu   : 

Tempat  : 

a. Identitas Diri 

Nama  : 

Umur  : 

Tanggal Lahir : 

Alamat  : 

No Telepon  : 

Kelas  : 

Tempat Tinggal : Bersama orang tua / Tidak )* 

Sumber informasi : Media (youtube, Instagram, internet dan tiktok) / Non 

media(orang tua, teman, dan guru)/ Tidak pernah 

Nomor Responden :   *diisi oleh petugas 

 

Keterangan : 

)* : bulatkan sesuai dengan tempat tinggal adik 
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KUESIONER PENGETAHUAN MENGENAI MENARCHE 

 Pilihlah jawaban Benar atau Salah pada pernyataan-pernyataan dibawah ini 

yang menurut adik paling tepat dengan memberikan tandang ceklis ( √ ) 

 

NO Pernyataan Benar Salah 

1 Pertumbuhan rambut di ketiak dan di kemaluan 

bukan merupakan tanda pubertas remaja. 

  

2 Salah satu tanda kematangan seksual remaja 

perempuan adalah menarche. 

  

3 Umumnya menarche tidak terjadi pada usia 11-16 

tahun. 

  

4 Tidak perlu mempersiapkan diri dalam menghadapi 

menarche. 

  

5 Saat menarche panik merupakan respon yang tepat 

dilakukan. 

  

6 Pada saat menarche perasaan bingung, gelisah, tidak 

nyaman pasti akan dialami. 

  

7 Pembesaran payudara dialami setelah wanita 

mengalami haid. 

  

8 Haid ialah perdarahan akibat peluruhan dinding 

rahim karena tidak terjadi kehamilan 

  

9 Saat haid, darah akan keluar dari alat kelamin secara 

alami selama 3-7 hari. 

  

10 Haid terjadi sekali dalam sebulan.   

11 Haid tidak akan berhenti dalam waktu 1 bulan.   

12 Menstruasi berulang setiap bulan setiap 14-20 hari   

13 Cara untuk mengurangi nyeri haid dengan 

berolahraga, makan makanan bergizi dan menjaga 

kebersihan diri. 

  

14 Minum air hangat tidak boleh dilakukan bila kram 

atau nyeri haid 
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15 Tidak perlu mengenal pembalut sebagai persiapan 

menghadapi menarche. 

  

16 Pembalut yang terbuat dari kapas lebih tahan 

menampung darah haid daripada yang terbuat dari 

kain. 

  

17 Pembalut kain lebih hygienis dibandingkan dengan 

pembalut yang terbuat dari kapas. 

  

18 Pembalut harus sering diganti untuk mengurangi 

terjadinya iritasi. 

  

19 Tidak perlu membersihkan darah dari pembalut 

sebelum dibuang. 
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KUESIONER KECEMASAN 

Kuesioner ini berisi gejala-gejala yang akan timbul jika terjadi kecemasan. Silahkan 

anda memberi tanda ceklis ( √ ) pada kolom dibawah ini sesuai dengan yang 

dirasakan saat ini dengan skala penilaian sebagai berikut: 

NO Pertanyaan Tidak 

Setuju 

Setuju 

1 Adik merasa khawatir ketika mendengar teman 

adik sudah haid sedangkan adik sendiri belum 

pernah haid 

  

2 Adik merasa tegang ketika tahu bahwa suatu hari 

nanti adik akan  mengalami menarche, dan adik 

sendiri belum siap menghadapinya. 

  

3 Adik merasa takut ketika adik mengalami 

menarche saat sedang belajar di dalam kelas 

  

4 Ketika adik memikirkan kapan adik mengalami 

menarche, hal tersebut membuat adik sulit tidur. 

  

5 Ketika adik sedang belajar dan tiba-tiba 

memikirkan tentang kapan adik akan mengalami 

menarche,hal tersebut mengganggu konsentrasi 

adik. 

  

6 Adik merasa minder dan cenderung menjadi 

pemurung ketika tahu teman adik sudah pernah 

haid sedangkan adik sendiri belum pernah. 

  

7 Perasaan khawatir kapan adik akan mengalami 

menarche membuat otot leher adik terasa tegang 

  

8 Perasaan cemas tentang kapan adik akan 

mengalami menarche membuat tubuh adik 

merasa lemah 

  

9 Ketika adik memikirkan tentang kapan adik akan 

mengalami menarche membuat adik degdegan, 

karena takut ketika adik haid sedang berada di 

kelas dan teman-teman pria mengolok-olok / 

mengejek adik. 

  

10 Tiap kali adik memikirkan kapan akan 

mengalami menarche, adik merasa tidak nafsu 

makan dan kadang terasa sakit di perut. 

  

11 Tiap kali adik memikirkan kapan akan 

mengalami menarche adik menjadi sering buang 

air kecil (sering pipis). 

  

12 Tiap kali adik merasa khawatir memikirkan 

tentang kapan akan mengalami menarche 

membuat mulut terasa kering, pucat, sering keluar 

keringat dingin dan pusing. 
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Lampiran 7. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8.Surat Keterangan Kelayakan Etik 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Studi Pendahuluan 

Pemberian kuesioner untuk mengetahui siswi yang belum menstruasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordinasi dengan pihak kepala sekolah 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Penayangan Video          Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pengisian Kuesioner Foto Bersama Responden SDN 

Petinggen 

Penayangan Video Pertemuan 2 Pengisian Daftar Hadir 
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Penjelasan Cara Pengisian Kuesioner   

 

 

  

Foto Bersama Responden SDN Jetisharjo 
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Lampiran 13. Video Animasi Menarche 
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106 

 

 
 

Lampiran 14. Leaflet Menarche 
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Lampiran 15. Lembar Penilaian Validasi Materi 

Lembar Validasi Materi 

A. Identitas Peneliti 

Nama Peneliti  : Hety Kencana Dewi   

Materi Penelitian  : Menarche 

Sasaran Penelitian  : Remaja Putri yang belum mengalami menarche 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Video Animasi Menarche 

Terhadap Pengetahuan dan Kecemasan Remaja Putri 

dalam Menghadapi Menarche di SDN Jetisharjo 

B. Identitas Ahli Materi 

Nama Ahli Materi  : 

Pekerjaan Ahli Materi : 

C. Tujuan Validasi Ahli Materi 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu tentang 

kevalidan materi Menarche pada media video animasi menarche yang 

dikembangkan oleh peneliti sebagai bahan penelitian. 

D. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sudah tersedia dengan memilih  

alternatif jawaban yang ada. Adapun alternatif jawaban adalah sebagai 

berikut: 

1 = Sangat Kurang 

2 = Kurang 

3 = Cukup 

4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/Ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon  

memberikan komentar/saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan, dimohon Bapak/Ibu melingkari salah satu dari alternatif  

jawaban. 
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Lampiran 16. Lembar Penilaian Validasi Media Video 

Lembar Penilaian Validasi Media Video 

A. Identitas Peneliti 

Nama Peneliti  : Hety Kencana Dewi   

Materi Penelitian  : Menarche 

Sasaran Penelitian  : Remaja Putri yang belum mengalami menarche 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Video Animasi Menarche  

Terhadap Pengetahuan dan Kecemasan Remaja Putri 

dalam Menghadapi Menarche di SDN Jetisharjo 

B. Identitas Ahli Media 

Nama Ahli Materi  : Delia Yolandita,S.Ds 

Pekerjaan Ahli Materi : Conture Concrete Lab (Desain Industri) 

C. Tujuan Validasi Ahli Media 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu tentang 

kevalidan media video animasi menarche yang dikembangkan oleh peneliti 

sebagai bahan penelitian. 

D. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sudah tersedia dengan memilih  

alternatif jawaban yang ada. Adapun alternatif jawaban adalah sebagai 

berikut: 

1 = Sangat Kurang 

2 = Kurang 

  3 = Cukup 

  4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/Ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon  

memberikan komentar/saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan, dimohon Bapak/Ibu melingkari salah satu dari alternatif  

jawaban. 
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E. Tabel Penilaian 

No Aspek Nilai 

1 2 3 4 5 

1.  Ketepatan warna background    √  

     

2.  Kesesuaian warna gambar dan tulisan dengan warna 

background 

    √ 

3.  Kesesuaian warna tulisan yang dipilih sehingga mudah 

dibaca 

    √ 

4.  Kesesuaian warna gambar yang dipilih sehingga enak 

ditonton 

    √ 

5.  Ketepatan pemilihan icon animasi    √  

6.  Ketepatan animasi sesuai materi yang dijelaskan    √  

7.  Ketepatan efek suara yang dipilih    √  

8.  Kejelasan voice over dalam menjelaskan materi    √  

9.  Ketepatan intonasi dan nada voice over dalam 

menjelaskan materi 

   √  

10.  Ketepatan jenis huruf yang dipilih    √  

11.  Ketepatan ukuran huruf dan animasi    √  

12.  Kesesuaian gambar dan tulisan dengan voice over dalam 

menjelaskan materi 

   √  

13.  Materi disajikan secara sistematis    √  

14.  Space setiap bagian materi dalam video disajikan secara 

proporsional 

    √ 

15.  Durasi video sesuai untuk responden   √   

16.  Penggunaan kata, istilah dan kalimat dalam video mudah 

dipahami responden 

   √  

17.  Penyajian tiap pergantian materi dilakukan dengan baik 

dan mudah dipahami responden 

  √   

18.  Ukuran file video sesuai dan pas   √   

19.  Tampilan design video secara keseluruhan menarik    √  

20.  Bagian pembuka dan penutup disajikan menarik   √   

 

F. Penilaian 

Nilai : 
80

100
 x 100  % 

Nilai : 80 

G. Komentar 

Ketepatan antara materi dan animasi yang dipilih  sudah sesuai, dan pemilihan 

warna sudah sangat menarik untuk disajikan kepada responden. 
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H. Saran 

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 

Voice over terdapat di beberapa 

materi kurang sesuai dengan 

munculnya teks 

Perbaiki sesuai dengan munculnya 

teks 

Backsound dari video  terlalu keras 

takutnya menutupi suara penjelasan 

materi 

mohon untuk disesuaikan dengan 

suara penjelasan materi 

  

I. Kesimpulan 

Pengembangan media video animasi menarche tentang menarche untuk 

remaja putri yang belum mengalami menarche ini dinyatakan 

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi ( ) 

2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran ( √ ) 

3. Tidak layak untuk digunakan (  ) 

 

 

 

Bandung, Maret 2023 

 

 

 

Delia Yolandita, S.Ds 
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Lembar Penilaian Validasi Media Leaflet 

A. Identitas Peneliti 

Nama Peneliti  : Hety Kencana Dewi   

Materi Penelitian  : Menarche 

Sasaran Penelitian  : Remaja Putri yang belum mengalami menarche 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Video Animasi Menarche  

Terhadap Pengetahuan dan Kecemasan Remaja Putri 

dalam Menghadapi Menarche di SDN Jetisharjo 

B. Identitas Ahli Media 

Nama Ahli Materi  : Delia Yolandita,S.Ds 

Pekerjaan Ahli Materi : Conture Concrete Lab (Desain Industri) 

C. Tujuan Validasi Ahli Media 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu tentang 

kevalidan media leaflet yang dikembangkan oleh peneliti sebagai bahan 

penelitian. 

D. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sudah tersedia dengan memilih  

alternatif jawaban yang ada. Adapun alternatif jawaban adalah sebagai 

berikut: 

1 = Sangat Kurang 

2 = Kurang 

  3 = Cukup 

  4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/Ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon  

memberikan komentar/saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan, dimohon Bapak/Ibu melingkari salah satu dari alternatif  

jawaban. 
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E. Tabel Penilaian 

No Aspek Nilai 

1 2 3 4 5 

1.  Ketetapan warna background     √ 

2.  Ketetepan warna gambar    √  

3.  Kesesuaian warna teks     √ 

4.  Kesesuaian warna gambar dan teks 

dengan backgroud 

    √ 

5.  Ketepatan jenis huruf    √  

6.  Ketepatan ukuran huruf    √  

7.  Ketepatan gambar yang sesuai materi     √ 

8.  Kejelasan gambar dengan teks materi    √  

9.  Tampilan design tiap halaman    √  

10.  Tampilan pembuka dan penutup   √   

11.  Keseluruhan tampilan design    √  

12.  Kejelasan teks untuk memberikan informasi    √  

13.  Ruang proporsional    √  

14.  Penggunaan kata, istilah dan kalimat mudah dipahami   √   

15.  Leaflet mudah digunakan     √ 

16.  Jenis dan ukuran file sesuai   √   

17.  Memuat informasi identitas pembuat leaflet     √ 

18.  Leaflet menarik untuk dibaca    √  

19.  Leaflet layak untuk disebarluaskan    √  

20.  Leaflet sesuai dengan usia sasaran     √ 

 

F. Penilaian 

Nilai : 
84

100
 x 100  % 

Nilai : 84 

G. Komentar 

Pemilihan gambar sudah sesuai dengan materi yang disajikan, pemilihan warna 

yang mencolok sehingga menarik untuk sasaran.  

H. Saran 

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 
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I. Kesimpulan 

Pengembangan media video animasi menarche tentang menarche untuk 

remaja putri yang belum mengalami menarche ini dinyatakan 

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi ( √ ) 

2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran (  ) 

3. Tidak layak untuk digunakan (  ) 

Bandung, Maret 2023 

4.  

5.  

 

Delia Yolandita, S.Ds 
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