
SIMIL

SADARI
Inovasi "Match It" Langkah

Pemeriksaan Payudara Sendiri



Siapkan gunting untuk memotong "Bahan Permainan" berupa lima lingkaran langkah

SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri)

Potong "Bahan Permainan" sesuai pola

Beri double tip pada bagian belakang kelima lingkaran "Bahan Permainan"

Meletakan lembar "Match It Langkah SADARI" pada meja atau tempelkan pada

dinding/ papan tulis

Minta sasaran/ audiens untuk mengambil satu "Bahan Permainan" yang telah dipotong

sebelumnya

Minta sasaran/ audiens untuk menempelkan "Bahan Permaianan" yang telah diambil

untuk di tempelkan pada lembar "Match It Langkah SADARI" sesuai dengan nomor

urutan langkah SADARI yang menurut sasaran/ audiens benar

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Petunjuk Permainan



7. Minta sasaran/ audiens menjelaskan langkah SADARI dari "Bahan Permainan" yang

   sudah ditempelkan 

8. Minta sasaran/ audiens untuk melakukan langkah 5 - 7 kembali hingga seluruh

    "Bahan Permainan" habis tertempel pada lembar "Match It Langkah SADARI" 

9. Jika seluruhnya sudah tertempel, cocokan apakah "Bahan Permaianan" yang sudah 

    ditempelkan oleh sasaran/ audiens benar sesuai teori langkah SADARI dengan 

    mendiskusikan bersama - sama

10. Jika sasaran/ audiens belum benar dalam menempelkan langkah SADARI, minta sasaran/ 

    audiens untuk kembali membenarkan langkah yang salah sesuai hasil yang 

    didiskusikan bersama sebelumnya
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12. Minta sasaran/ audiens untuk menjelaskan keseluruhan langkah SADARI yang sudah 

     benar ditempelkan sesuai urutan menggunakan bahasa sasaran/ audiens sendiri 

13. Beri pujian pada sasaran/ audiens jika telah benar dalam menjelaskan dan

     menempelkan keseluruhan "Bahan Permainan"pada lembar "Match It Langkah SADARI"
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MATCH IT!
LANGKAH SADARI
1 2 3

4 5



BAHAN Permainan


