
SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SIKAP DAN PERILAKU TERHADAP ANEMIA 

DENGAN STATUS ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

TUNARUNGU DI SLB NEGERI 1 BANTUL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

AFLAH RAUDHOTUL ZANNAH 

NIM P07124322001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2023 



 
 

ii 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SIKAP DAN PERILAKU TERHADAP ANEMIA 

DENGAN STATUS ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

TUNARUNGU DI SLB NEGERI 1 BANTUL 
 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

AFLAH RAUDHOTUL ZANNAH 

NIM P07124322001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2023 



 
 

iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 



 
 

iv 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

  



 
 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

  



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan 

Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada :  

1. Dr. Iswanto S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

atas kebijakannya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terlaksana dengan 

baik. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih S.SiT, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas kebijakannya sehingga penyusunan 

skripsi ini dapat terlaksana dengan baik. 

3. Dr. Sujiyatini S.SiT., M.Keb., selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sekaligus ketua dewan penguji yang telah 

memberikan saran, masukan, dan motivasi dalam pembuatan Skripsi ini. 

4. Dr. Heru Subaris Kasjono, SKM, M.Kes selaku Pembimbing Utama yang 

telah memberikan saran, masukan, arahan, serta koreksi untuk perbaikan 

skripsi ini. 

5. Ana Kurniati, AMK. SST., M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang 

telah memberikan saran, masukan, arahan, serta koreksi untuk perbaikan 

skripsi ini.  

6. SLB Negeri 1 Bantul serta semua pihak yang membantu didalamnya yang 

telah membeikan ijin untuk terselenggaranya penelitian yang dilakukan 

sehingga lancar dan sesuai jadwal 

7. Subyek penelitian dan pihak yang membantu penelitian  



 
 

viii 
 

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi, doa, dan 

dukungan material dan moral. 

9. Teman – teman mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Yogyakarta yang selalu memberikan dukungan dan bantuan. 

10. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Tugas akhir 

ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pengembangan Ilmu. 

 

Yogyakarta, Mei 2023 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI  

 

 

Halaman 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................ v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ....... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

ABSTRAK ........................................................................................................... xv 
 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

D. Ruang Lingkup Penelitian ............................................................................ 7 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 7 

F. Keaslian Penulisan ....................................................................................... 9 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 10 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 31 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 32 

D. Hipotesis ..................................................................................................... 32 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 33 

A. Jenis dan Desain Penelitan ......................................................................... 33 

B. Populasi dan Sampel .................................................................................. 33 

C. Waktu dan Tempat ..................................................................................... 34 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 34 

E. Definisi Operasional Penelitian.................................................................. 35 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 36 

G. Instrument dan Bahan Penelitian ............................................................... 37 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 39 

I. Prosedur Penelitian..................................................................................... 41 

J. Manajemen Data ........................................................................................ 43 

K. Etika Penelitian .......................................................................................... 47 

L. Keterbatasan dan Faktor Penghambat Penelitian ....................................... 49 

 

 



 
 

x 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 50 

A. Gambaran Umum ....................................................................................... 50 

B. Hasil Penelitian .......................................................................................... 51 

C. Pembahasan ................................................................................................ 54 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 63 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 63 

B. Saran ........................................................................................................... 64 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 65 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 71 

 
 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL  

 

 

Halaman  

Tabel 1. Keaslian Penulisan .................................................................................... 9 

Tabel 2. Klasifikasi Anemia Menurut Kelompok Umur ....................................... 11 

Tabel 3. Kecukupan Zat Besi Untuk Remaja Menurut AKG Indonesia ............... 22 

Tabel 4. Definisi Operasional Penelitian .............................................................. 35 

Tabel 5. Kisi Kisi Kuesioner Sikap dan Perilaku terhadap Anemia ..................... 38 

Tabel 6. Coding ..................................................................................................... 44 

Tabel 7. koefisien korelasi .................................................................................... 46 

Tabel 8. Gambaran kejadian anemia dan karakteristik responden ........................ 52 

Tabel 9. Gambaran Nilai Sikap, Perilaku, dan Kadar Hb Responden .................. 53 

Tabel 10. Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 53 

Tabel 11. Hasil Analisis Uji Korelasi ................................................................... 54 

 

 

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori .................................................................................... 31 

Gambar 2. Kerangka konsep ................................................................................. 32 

Gambar 3. Desain Penelitian ................................................................................. 33 
 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Halaman  

Lampiran 1. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian ........................................... 72 

Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden ........................................... 73 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ......................................... 74 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Orang Tua ........................................................ 75 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian ......................................................................... 76 

Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan ................................................................... 82 

Lampiran 7. Surat Izin Uji Validitas ..................................................................... 83 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian.......................................................................... 84 

Lampiran 9. Surat Undangan Orang Tua .............................................................. 85 

Lampiran 10. Etical Clearance .............................................................................. 86 

Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................................ 87 

Lampiran 12. Dokumentasi kegiatan .................................................................... 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


