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LAMPIRAN 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

JURUSAN KEBIDANAN 

JL. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta. Telp (0274374331 

ASUHAN KEBIDANAN BEKESINAMBUNGAN PADA IBU HAMIL 

NY.M USIA 29 TAHUN G2P1AB0AH1 USIA KEHAMILAN 37 MINGGU 3 

HARI DENGAN HAMIL NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I 

Tanggal : 12 Desember 2022 

Jam  : 12.30 WIB 

S (SUBJEKTIF) 

1. Identitas 

 Istri Suami 

Nama Ny.M Tn.R 

Umur 29 tahun 32 tahun 

Agama Islam Islam 

Pendidikan SMA SMA 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Buruh pabrik 

Alamat Sindet RT 03, 

Wukirsari 

 

 

2. Data Subjektif 

a. Keluhan Utama 

Ny.M mengatakan kadang perut terasa kenceng-kenceng, tapi masih 

hilang saat dibawa istirahat atau jalan ringan 

b. Riwayat Menstruasi 
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Menarche umur 13 tahun. Siklus 28 hari. Teratur. Lama 6 hari. Sifat darah: 

encer. Flour albus: ada, tidak berwarna, tidak berbau. Bau khas darah. 

Dysmenorhoe: tidak. Banyak darah 3-4 kali ganti pembalut/hari. 

 

c. Riwayat Menikah 

Menikah 1 kali. Menikah umur 23 tahun 

d. Riwayat Kehamilan Ini 

1) Riwayat ANC 

HPHT 25 Maret 2022     HPL  01 Januari 2023            UK 37+3 mg 

2) ANC sejak umur kehamilan 9 minggu. ANC di Puskesmas Imogiri I, 

PMB 

3) Frekuensi Trimester I  2 kali  

Trimester II 2 kali 

Trimester III 4 kali 

4) Pergerakan janin aktif, dalam 12 jam terakhir 10 kali. 

e. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Dan Nifas Yang Lalu 

 

  

Hami

l ke- 

Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 
UK 

Jenis 

persalinan 
Oleh 

Komplikasi 

pada Ibu 

dan Bayi 

JK 

BB 

lahir 

Laktasi 

Ya/tdk 
Komplikasi 

1.  2017 Aterm Spontan Bidan Tidak ada P 
3000 

gr 
Ya Tidak ada 

2.  Hamil ini 
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f. Riwayat Kontrasepsi 

 

g. Riwayat Kesehatan Sekarang 

1) Ny.M mengatakan tidak pernah atau sedang menderita penyakit 

sistemik seperti jantung, diabetes, asma, hipertensi, serta penyakit lain 

seperti IMS, HIV, ISK, kelainan bawaan, dll. 

2) Ny.M mengatakan keluarga tidak pernah atau sedang menderita 

penyakit sistemik seperti jantung, diabetes, asma, hipertensi, serta 

penyakit lain seperti IMS, HIV, ISK, kelainan bawaan, dll. 

3) Ny.M mengatakan tidak pernah di rawat inap di rumah sakit. 

4) Ny.M mengatakan tidak pernah menggunakan NAPZA, tidak merokok, 

namun terpapar asap rokok, karena suami merokok. 

h. Pola Pemenuhan Nutrisi 

 Makan Minum 

a. Frekuensi  3 x/hari  8 x/hari 

b. Porsi  Sedang, terdiri dari 1-2 centong 

nasi, 1 potong  lauk, 1 centong 

sayur dan 1-2 jenis buah 

 Gelas sedang 

c. Maca1tm  Nasi, lauk nabati dan/atau hewani, 

sayur dan buah 

        Air putih 

d. Keluhan  Tidak ada keluhan   Tidak ada keluhan 

i. Pola Aktivitas dan Istirahat 

No Jenis 

Kontraseps

i 

Mulai memakai Berhenti/ Ganti cara 

Tahun Oleh Tempat Keluha

n 

Tahun Oleh Tempat Alasan 

1.   IUD 2017 Bidan PMB Tidak 

ada 

keluhan 

Jan 

2022 

Bidan PKM 

Imogiri 

I 

Program anak 

ke-2 
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Ny.M mengatakan kegiatan sehari-hari adalah mengerjakan pekerjaan 

rumah seperti menyapu, mengepel, memasak, dan mengurus anak. Tidur 

siang selama 1 jam dan tidur malam : ±6-7 jam  

j. Keadaan Psikososial 

1) Ibu, suami, dan keluarga menerima kehamilan saat ini. 

2) Pengetahuan ibu tentang kehamilan 

Kehamilan adalah masa ibu mengandung janin selama 9 bulan dan saat 

itu harus bisa menjaga kesehatan ibu dan janin. 

3) Dukungan keluarga 

Suami dan keluarga memberikan dukungan moril maupun materi 

kepada ibu dan saling membantu. Ibu dan keluarga juga senantiasa 

berdoa kepada Allah SWT. 

k. Persiapan Persalinan 

Ibu mengatakan ingin melahirkan di Puskesmas Imogiri I atau PMB 

terdekat, didampingi suami, transportasi dengan menggunakan 

transportasi sepeda motor, dan menggunakan jaminan kesehatan. 

O (Objektif) 

1. Pemeriksaan Umum 

a. KU   : Baik, kesadaran compos mentis 

b. Tanda vital : TD 100/70 mmHg, N 80 kali/menit, R 20 kali/menit, S 

36,5°C  

c. BB   : Sebelum hamil 59 Kg, BB sekarang 65 kg  

TB  : 152 cm 

IMT  : 25,5 kg/m2 

LLA             : 29 cm (tidak KEK) 

2. Pemeriksaan Khusus 

a. Muka  : Tidak pucat, conjungtiva tidak pucat TFU Mc Donald 28 

cm, DJJ 155x/menit. 

b. Perut   

1) Inspeksi : Membesar memanjang, tidak ada bekas luka operasi, tidak 

tampak striae gravidarum 
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2) Palpasi  

a) Leopold 1     : Teraba bulat, lunak, tak lenting, kesimpulan bokong 

janin, TFU pertengahan pusat px 

b) Leopold II : Sebelah kanan ibu teraba bergeronjal, bagian kecil janin, 

kesimpulan ekstremitas janin, perut sebelah kiri ibu teraba keras, 

datar, kesimpulan punggung janin 

c) Leopold III : Teraba bulat, keras, lenting, tidak  dapat digoyangkan, 

kesimpulan kepala janin sudah masuk panggul 

d) Leopold IV: Divergen, kesimpulan bagian terbawah janin sudah 

masuk panggul 

Mc Donald TFU 28 cm, TBJ = 2480 gr 

3) Auskultasi : Punctum maksimum puki, 155 kali/menit teratur 

c. Genetalia : tanda chadwick ada, varises tidak ada, edema tidak ada, tidak ada 

pengeluaran lendir darah  

d. Kaki : Simetris, gerakan bebas, varises: tidak ada, edema: tidak ada 

3. Pemeriksaan Penunjang  

a. Laboratorium di Puskesmas Imogiri I 

1) Tgl 24/11/2022 

Hb 12,6 gr/dL, GDS 91 mg/dL, protein urine negatif, reduksi urin negative 

A (Analisis) 

1. Diagnosa 

Ny.M usia 29 tahun G2P1Ab0Ah1 UK 37+3 minggu dengan kehamilan normal 

2. Masalah 

Kadang kenceng masih hilang timbul 

3. Kebutuhan 

KIE menangani kontraksi palsu 

4. Rencana Tindakan  

KIE menangani kontraksi palsu 

KIE fisiolofis trimester III  

KIE kebutuhan dasar ibu  

KIE tanda-tanda persalinan 
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P (Penatalaksanaan) 

1. Menyampaikan hasil pemeriksaan kepada ibu dan suami bahwa kondisinya 

dalam keadaan baik. Ibu mengerti dengan hasil pemeriksaan yang 

disampaikan. 

2. Menjelaskan kepada ibu mengenai perbedaan kontraksi palsu (Braxton hicks) 

dan kontraksi asli. Braxton hicks adalah kontraksi yang timbul secara tidak 

teratur dan waktunya tak saling berdekatan antara satu kontraksi dengan 

kontraksi selanjutnya. Kontraksi asli biasanya terjadi secara berkala dan 

berlangsung sekitar 30-70 detik. Untuk mengatasi kontraksi palsu ibu dapat 

merileksasikan tubuh atau berjalan-jalan ringan. Ibu sudah mengerti penjelasan 

yang disampaikan. 

3. Memberikan KIE mengenai perubahan fisiologis pada ibu hamil trimester III. 

Ibu mengerti yang disampaikan. 

4. Meminta suami untuk terus memberikan dukungan kepada ibu baik dukungan 

secara psikologis maupun materi. Suami bersedia memberikan dukungan. 

5. Memberikan KIE mengenai pola istirahat. Tidur malam selama 7 jam dan tidur 

siang 1 jam. Ibu mengerti dan bersedia melakukannya. 

6. Memberikan KIE mengenai pola nutrisi pada ibu hamil trimester III. Ibu 

bersedia melakukannya. 

7. Memberikan KIE mengenai personal hygiene pada ibu hamil 

8. Memberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan yaitu kenceng-kenceng 

yang semakin sering dan teratur, keluar lendir darah atau air ketuban dari jalan 

lahir. Apabila ibu mengalami salah satu tanda-tanda persalinan ibu diharap 

segera datang ke fasilitas kesehatan. Ibu mengerti tentang tanda tanda 

persalinan dan bersedia segera datang ke fasilitas kesehatan apabila salah satu 

tanda muncul. 

9. Mengingatkan ibu untuk tetap menonsumsi obat tablet Fe 1x1 dan kalk 1x1 dan 

memberitahu cara mengkonsumsi obat yang benar. Ibu mengerti dan bersedia 

meminumnya. 

10. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi atau jika 

ada keluhan. Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang. 
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11. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah dilakukan. Dokumentasi telah 

selesai. 
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CATATAN PERKEMBANGAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

Ny.M usia 29 tahun G2P1Ab0Ah1 umur kehamilan 39 minggu 4 hari dengan 

kehamilan normal  

Di Puskesmas Imogiri I 

 

 

Tanggal Pengkajian : 29 Desember 2022 

Jam   : 10.00 WIB 

Biodata Ibu Suami 

Nama  Ny.M Tn.R 

Umur  29 tahun 32 tahun  

Pendidikan  SMA SMA 

Pekerjaan  IRT Buruh pabrik 

Agama  Islam  Islam 

Alamat  Sindet RT 03, Wukirsari  

 

DATA SUBJEKTIF  

Ny.M mengatakan kenceng-kenceng masih hilang timbul 

DATA OBJEKTIF  

1. Pemeriksaan umum  

a. Keadaan umum: baik    Kesadaran: compos mentis 

b. Tanda vital  

Tekanan darah : 107/72 mmHg 

Nadi   : 80 x/menit  

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,5 oC 

c. BB : 66 kg 
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2. Pemeriksaan fisik  

a. Oedem wajah  : tidak ada  

b. Mata   : simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih 

c. Leher   : tidak ada pembengkakan 

d. Abdomen   : bentuk bulat, tidak ada bekas luka, tidak ada striae 

gravidarum  

Palpasi leopold I : teraba bulat, lunak, tidak ada lentingan. Kesimpulan 

bokong janin. TFU 2 jari bawah px 

Leopold II  : letak janin memanjang. Perut sebelah kiri teraba 

datar, keras, kesimpulan punggung janin. Perut sebelah kanan teraba 

berbenjol-benjol, kesimpulan alat gerak janin. 

Leopol III  : teraba bulat, keras, ada lentingan. Kesimpulan 

kepala janin.  

Leopold IV  : posisi kedua tangan membuka. Kesimpulan kepala 

janin sudah masuk panggul. 

TFU (Mc Donald) : 30 cm  

TBJ   : (30-12) x 155 = 2.790 gram  

Auskultasi DJJ : punctum maksimum perut kiri bagian bawah. 

Frekuensi 135 x/menit 

e. Ekstremitas   : tidak ada varises, oedem kaki kanan dan kiri 

 

ANALISA  

1. Diagnosa kebidanan  

Ny.M usia 29 tahun G2P1Ab0Ah1 umur kehamilan 39 minggu 4 hari dengan 

kehamilan normal 

2. Rencana Tindakan 

KIE tanda persalinan 
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PENATALAKSANAAN  

1. Memberitahu ibu bahwa berdasarkan pemeriksaan ibu dan janin dalam keadaan 

sehat. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan. 

2. Menyampaikan kepada Ny.M mengenai tanda-tanda persalinan yaitu perut 

terasa mulas secara teratur, makin lama mulas semakin sering timbul, dari jalan 

lahir keluar lendir yang tercampur dengan darah, atau cairan ketuban keluar dari 

jalan lahir. Menyampaikan jika Ny.M mengalami salah satu gejala tersebut, 

maka disarankan untuk segera ke fasilitas kesehatan. Ny.M mengerti. 

3. Meminta ibu untuk sudah mempersiapkan perlengkapan untuk persalinan 

seperti dokumen, baju bayi, baju ibu, bedong, kain jarik, handuk, dan pembalut 

untuk ibu. Ibu sudah mempersiapkannya. 

4. Memberikan terapi hemafort dan kalk masing-masing 10 butir. Di minum tidak 

boleh mengunakan teh, cukup dengan air putih. Dianjurkan mengunakan air 

jeruk, diminum pada malam hari untuk Fe dan pagi hari untuk kalk. Ibu 

mengatakan bersedia meminum sesuai aturan 

5. Menyampaikan kunjungan ulang 1 minggu atau jika ada keluhan. Ibu bersedia 

untuk kunjungan ulang. 

6. Melakukan dokumentasi Dokumentasi telah dilakukan 
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ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN PADA NY.M USIA 29 TAHUN 

G2P1AbAh1 UMUR KEHAMILAN 41 MINGGU DENGAN PERSALINAN 

NORMAL 

 

Tanggal : 08 Januari 2023 

Data berdasarkan pengkajian melalui whatsapp dan buku KIA  

  

DATA SUBJEKTIF  

1. Alasan Datang 

Ny.M datang ke rumah sakit Nur Hidayah tanggal 07 Januarin 2023 

pukul 19.00 WIB dengan rujukan dari Puskesmas Imogiri I atas indikasi 

postdate, ibu mengeluh perut kenceng teratur sejak pukul 16.00 WIB. 

2. Riwayat Persalinan Sekarang 

Usia kehamilan Ny.M saat ini adalah 41 minggu, Di Rumah Sakit 

Nurhidayah, Ny.M mengatakan dilakukan pemeriksaan dan diberitahu bahwa 

belum terdapat pembukaan, setelah itu diberitahu bahwa dipasang infus yang 

berisi obat induksi. Pada tanggal 08 Januari pukul 19.45 WIB Ny.M 

mengatakan mengatakan kenceng-kenceng semakin sakit dan merasa ingin 

BAB, pecah ketuban secara spontan berwarna jernih, lalu dilakukan 

pemeriksaan dalam diperoleh hasil pembukaan sudah lengkap, kemudian ibu 

dipimpin untuk meneran.  

Pada pukul 20.10 WIB bayi lahir spontan, segera menangis, tonus otot 

kuat, seluruh tubuh kemerahan, jenis kelamin perempuan. Ny.M mengatakan 

plasenta lahir spontan, terdapat rupture perineum, dilakukan penjahitan dengan 

anestesi. Ny.M mengatakan selama 2 jam setelah melahirkan, ibu dan bayi 

dalam keadaan baik. Antropometri bayi: berat lahir 3000 gram, panjang badan 

50 cm, LLA 11 cm, lingkar kepala 33 cm, dan lingkar dada 32 cm   
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS  

By.Ny.M usia 4 hari dalam kondisi sehat  

 

 

Tanggal : 12 Januari 2023  

 

Nama Bayi : By.Ny.M 

Tanggal Lahir : 08 Januari 2023 

 

DATA SUBJEKTIF  

1. Riwayat Antenatal  

G2P1Ab0Ah1, UK 41 minggu. Riwayat ANC Ny.M teratur sebanyak 11 kali, 

di puskesmas, bidan, dan dokter kandungan. Imunisasi TT5. Ny.M mengatakan 

tidak ada komplikasi selama hamil dan tidak pernah/sedang menderita penyakit 

sistemik ataupun penyakit menular.  

2. Riwayat Intranatal  

By.Ny.M lahir pada tanggal 08 Januari 2023 pada pukul 20.10 WIB, umur 

kehamilan 41 minggu. Warna air ketuban jernih. Jenis persalinan spontan 

induksi, oleh bidan, tidak ada komplikasi pada ibu dan janin. 

3. Keadaan Bayi Baru Lahir 

Bayi lahir menangis kuat, nafas spontan, tonus otot kuat, warna kulit merah 

muda, tidak ada caput succedanum, tidak ada cephal hematom, tidak ada cacat 

bawaan. Dilakukan rangsangan dan penghisapan lendir. 

 Antropometri bayi Ny.M antara lain berat lahir 3000 gram, panjang badan 50 

cm, LLA 11 cm, lingkar kepala 33 cm, dan lingkar dada 32 cm 
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DATA OBJEKTIF  

1. Pemeriksaan Umum  

a. Pernapasan  : 46 x/menit 

b. Denyut jantung : 124 x/menit  

c. Suhu aksiler  : 36,8 oC 

2. Pemeriksaan Fisik  

a. Kepala  : sutura teraba, tidak ada moulage, tidak ada cephal 

  hematom, tidak ada caput succedanum 

b. Muka  : tidak edema, tidak ikterus 

c. Mata  : simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih 

d. Telinga : simetris, mata dan telinga sejajar, tidak ada pengeluaran, 

    adanya lubang paten 

e. Hidung  : simetris, septum ditengah  

f. Mulut  : tidak palatoskisis 

g. Leher  : vena jugularis teraba 

h. Klavikula dan lengan tangan : tidak fraktur, lengan simetris, jumlah jari 

  tangan 10 

i. Dada  : simetris, putting susu sejajar, tidak ada retraksi, tidak 

  ikterus 

j. Abdomen : simetris, tidak icterus, tali pusat bersih, tali pusat belum 

lepas 

k. Genetalia : labia mayora menutupi labia minora, lubang uretra terpisah 

     dengan lubang vagina 

l. Tungkai dan kaki : simetris, tidak ada edema, jumlah jari kaki 10 

m. Anus   : terdapat lubang anus 

n. Punggung : tidak spina bifida 

3. Refleks  

a. Moro  : ada, bayi terkejut mendengar tepukan tangan 

b. Rooting : ada, bayi menoleh ketika bibir disentuh sudutnya 

c. Graphs  : ada, bayi menggenggam ketika telapak tangan disentuh 

d. Sucking : ada, bayi menghisap ketika disusui 
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ANALISA 

By.Ny.M usia 4 hari dalam keadaan sehat 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan bayinya bahwa bayinya 

dalam keadaan sehat. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan. 

2. Melakukan dan mengajarkan perawatan tali pusat dengan memastikan tali pusat 

dan area sekelilingnya bersih dan kering. Membasuh pangkal tali pusat dengan 

air DTT dan diangin-anginkan. Tidak menutup tali pusat dengan apapun supaya 

tidak lembab yang dapat memperlambat puputnya tali pusat dan dapat 

meningkatkan risiko infeksi. Tali pusat telah dibersihkan dan dikeringkan. 

3. Memberitahu kepada ibu untuk selalu memenuhi kebutuhan nutrisi bayinya 

dengan memberikan ASI setiap 2 jam, jika bayi tidur lebih baik dibangunkan 

atau jika bayi merasa haus segera diberikan ASI. Ibu mengerti dan akan 

memenuhi nutrisi bayinya.  

4. Menjelaskan kepada ibu untuk memberikan ASI saja kepada bayi nya selama 6 

bulan (ASI eksklusif). Ibu berusaha melakukannya.  

5. Meminta ibu dan keluarga untuk selalu menjaga kehangatan bayi dengan 

membedong, menyelimuti bayi, memakaikan topi, sarung tangan dan sarung 

kaki, mengganti pakaian segera ketika basah, tidak menempatkan bayi di 

permukaan yang dingin, tidak menempatkan bayi didekat jendela atau kipas 

angin, dan tidak memandikan bayi terlalu pagi atau terlalu sore. Ibu dan 

keluarga akan menjaga kehangatan bayi. 

6. Memberitahu tanda bahaya pada bayi baru lahir yaitu bayi sukar bernapas, 

kejang, demam tinggi, pernafasan cuping hidung, muntah cokelat, bayi kuning. 

Ibu mengerti tanda bahaya pada bayi baru lahir 

7. Melakukan dokumentasi. Dokumentasi telah dilakukan 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS  

By.Ny.M usia 11 hari dalam keadaan sehat  

 

 

Tanggal : 19 Januari 2023  

 

Nama Bayi : By.Ny.M 

Tanggal Lahir : 08 Januari 2023 (20.10 WIB) 

 

DATA SUBJEKTIF  

Ibu mengatakan bayinya menyusu kuat, setelah disusukan kadang gumoh. 

 

DATA OBJEKTIF  

1. Pemeriksaan Umum  

b. Pernapasan  : 44 x/menit 

c. Denyut jantung : 134 x/menit  

d. Suhu aksiler  : 36,6 oC 

e. Eliminasi  : BAK 6-8 x/hari BAB 3 x/hari 

2. Pemeriksaan Fisik  

a. Kepala  : sutura teraba, tidak ada moulage, tidak ada cephal 

  hematom, tidak ada caput succedanum 

b. Muka  : tidak edema, tidak icterus 

c. Mata  : simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih 

d. Telinga : simetris, mata dan telinga sejajar, tidak ada pengeluaran, 

    adanya lubang paten 

e. Hidung  : simetris, septum ditengah  

f. Mulut  : tidak palatoskisis 
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g. Leher  : vena jugularis teraba 

h. Klavikula dan lengan tangan : tidak fraktur, lengan simetris, jumlah jari 

  tangan 10 

i. Dada  : simetris, putting susu sejajar, tidak ada retraksi, tidak 

  ikterus 

j. Abdomen : simetris, tidak icterus, tali pusat sudah lepas, tidak ada 

  nanah 

k. Genetalia : labia mayora menutupi labia minora, lubang uretra terpisah 

     dengan lubang vagina 

l. Tungkai dan kaki : simetris, tidak ada edema, jumlah jari kaki 10 

m. Anus   : terdapat lubang anus 

n. Punggung : tidak spina bifida 

3. Refleks 

a. Moro  : ada, bayi terkejut mendengar tepukan tangan  

b. Rooting : ada, bayi menoleh ketika bibir disentuh sudutnya 

c. Graphs  : ada, bayi menggenggam ketika telapak tangan di sentuh  

d. Sucking : ada, bayi menghisap ketika disusui 

 

ANALISA 

By.Ny.M usia 11 hari dalam keadaan sehat 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan bayinya bahwa bayinya 

dalam keadaan sehat. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan. 

2. Mengajarkan ibu untuk menyendawakan bayi setelah disusukan yaitu bayi 

digendong tegak, dagu bayi menempel pada bahu ibu lalu punggung bayi 

ditepuk pelan hingga bersendawa. Ibu mampu melakukannya. 

3. Memberitahu kepada ibu untuk selalu memenuhi kebutuhan nutrisi bayinya 

dengan memberikan ASI setiap 2 jam, jika bayi tidur lebih baik dibangunkan 

atau jika bayi merasa haus segera diberikan ASI. Ibu mengerti dan akan 

memenuhi nutrisi bayinya.  
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4. Menjelaskan kepada ibu untuk memberikan ASI saja kepada bayi nya selama 6 

bulan (ASI eksklusif). Ibu berusaha melakukannya.  

5. Meminta ibu dan keluarga untuk selalu menjaga kehangatan bayi dengan 

membedong, menyelimuti bayi, memakaikan topi, sarung tangan dan sarung 

kaki, mengganti pakaian segera ketika basah, tidak menempatkan bayi di 

permukaan yang dingin, tidak menempatkan bayi didekat jendela atau kipas 

angin, dan tidak memandikan bayi terlalu pagi atau terlalu sore. Ibu dan 

keluarga akan menjaga kehangatan bayi 

6. Mengingatkan ibu untuk melakukan imunisasi BCG pada anaknya di 

Puskesmas  

 

  



 
 

100 
 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

Ny.M usia 29 tahun P2Ab0Ah2 postpartum hari ke-4 normal  

Di Puskesmas Imogiri I 

 

Tanggal : 12 Januari 2023  

Biodata 

Nama  : Ny.M 

Usia  : 29 tahun  

Alamat  : Sindet RT 03, Wukirsari 

 

S (Subjektif) 

Ibu mengatakan saat ini tidak ada keluhan. Ibu mengatakan saat ini ASI lancar, bayi 

menyusu kuat. Ibu mengatakan persalinan tanggal 08/01/2023, spontan induksi, 

berat lahir anak 3000 gram, jenis kelamin perempuan. Ibu saat ini belum 

menggunakan alat kontrasepsi. Ibu mengatakan ia dan keluarga tidak 

sedang/pernah memiliki penyakit sistemik atau penyakit menular. Pola nutrisi 3-

4x/hari dengan nasi, sayur lauk, buah, dan cemilan serta minum 2-3 liter/hari. Pola 

eliminasi lancar dan tidak ada keluhan. Ibu mengatakan sudah mampu melakukan 

pekerjaan rumah seperti biasa dibantu dengan suami. Pada malam hari ibu tidur 5-

6 jam dan siang 0,5-1 jam. 

 

O (Objektif) 

A. Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan umum : baik  

2. Kesadaran  : compos mentis  

3. Tanda vital  

Tekanan darah : 126/89 mmHg 
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Nadi  : 80 x/menit 

Suhu  : 36,8 oC 

4. BB/TB  : 48 kg 

B. Pemeriksaan Fisik  

1. Kepala dan leher : konjungtiva merah muda, sklera putih, tidak ada 

stomatitis, tidak ada pembangkakan kelenjar tiroid dan limfe. 

2. Payudara   : simetris, putting menonjol, areola hiperpigmentasi, 

pengeluaran ASI lancar 

3. Perut    : tidak ada bekas luka, TFU 2 jari atas simphisis, 

kontraksi keras 

4. Genetalia  : jahitan sabagian masih basah, lochea sanguilenta 

 

A (Analisis)  

Ny.M usia 29 tahun P2Ab0Ah2 postpartum hari ke-4 normal  

 

P (Penatalaksanaan) 

1. Memberitahu kepada ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan bahwa 

hasilnya baik. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan.  

2. Mengingatkan kepada ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin atau 

secara on demand agar produksi ASI lancar dan kebutuhan nutrisi bayi 

terpenuhi. Ibu telah melakukannya.  

3. Memberikan semangat kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif kepada 

bayinya. Ibu berusaha untuk ASI eksklusif 

4. Menganjurkan ibu untuk memenuhi nutrisinya dengan mengonsumsi makanan 

yang bergizi terutama tinggi protein seperti daging merah, sayur, ayam, hati 

untuk mempercepat pemulihan dan meningkatkan kadar Hb dalam darah. Ibu 

akan melakukannya.  

5. Meminta ibu untuk istirahat yang cukup dan tidak melakukan aktivitas yang 

terlalu berat. Pekerjaan rumah dibantu oleh suami.  

6. Memberikan KIE untuk menjaga personal hygiene dan vulva hygiene. Ibu 

mengerti. 
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7. Menyarankan ibu untuk segera menggunakan alat kontrasepsi. Ibu akan diskusi 

dengan suami. 

8. Mengingatkan ibu untuk selalu rutin mengonsumsi vitamin yang telah 

diberikan. Vitamin diminum teratur. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

Ny.M usia 24 tahun P2Ab0Ah2 postpartum hari ke-11 normal  

Di Puskesmas Imogiri I 

 

Tanggal : 11 Februari 2022 

Biodata 

Nama  : Ny.M 

Usia  : 29 tahun  

Alamat  : Sindet RT 03, Wukirsari 

 

S (Subjektif) 

Ibu mengatakan saat ini tidak ada keluhan. Ibu mengatakan saat ini ASI lancar, bayi 

menyusu kuat. Ibu mengatakan persalinan tanggal 08/01/2023, spontan, berat lahir 

anak 3000 gram, jenis kelamin perempuan. Ibu saat ini belum menggunakan alat 

kontrasepsi. Ibu mengatakan ia dan keluarga tidak sedang/pernah memiliki 

penyakit sistemik atau penyakit menular. Pola nutrisi 3-4x/hari dengan nasi, sayur 

lauk, buah, dan cemilan serta minum 2-3 liter/hari. Pola eliminasi lancar dan tidak 

ada keluhan. Ibu mengatakan sudah mampu melakukan pekerjaan rumah seperti 

biasa dibantu dengan suami. Pada malam hari ibu tidur 5-6 jam dan siang 0,5-1 jam. 

 

O (Objektif) 

A. Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan umum : baik  

2. Kesadaran  : compos mentis  

3. Tanda vital  

Tekanan darah : 120/78 mmHg 

Nadi  : 80 x/menit 
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Respirasi : 20 x/menit 

Suhu  : 36,7 oC 

4. BB/TB  : 48 kg 

B. Pemeriksaan Fisik  

1. Kepala dan leher : konjungtiva merah muda, sklera putih, tidak ada 

stomatitis, tidak ada pembangkakan kelenjar tiroid dan limfe. 

2. Payudara   : simetris, putting menonjol, areola hiperpigmentasi, 

pengeluaran ASI lancar 

3. Perut    : tidak ada bekas luka, TFU tidak teraba 

4. Genetalia  : jahitan sudah menyatu,lochea serosa 

 

A (Analisis)  

Ny.M usia 29 tahun P2Ab0Ah2 postpartum hari ke-11 normal  

 

P (Penatalaksanaan) 

1. Memberitahu kepada ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan bahwa 

hasilnya baik. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan.  

2. Mengingatkan kepada ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin atau 

secara on demand agar produksi ASI lancar dan kebutuhan nutrisi bayi 

terpenuhi. Ibu telah melakukannya.  

3. Memberikan semangat kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif kepada 

bayinya. Ibu berusaha untuk ASI eksklusif 

4. Menganjurkan ibu untuk memenuhi nutrisinya dengan mengonsumsi makanan 

yang bergizi terutama tinggi protein seperti daging merah, sayur, ayam, hati 

untuk mempercepat pemulihan dan meningkatkan kadar Hb dalam darah. Ibu 

akan melakukannya.  

5. Meminta ibu untuk istirahat yang cukup dan tidak melakukan aktivitas yang 

terlalu berat. Pekerjaan rumah dibantu oleh suami.  

6. Memberikan KIE untuk menjaga personal hygiene dan vulva hygiene. Ibu 

mengerti. 
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7. Menjelaskan kepada ibu mengenai berbagai macam metode kontrasepsi 

meliputi cara kerja, cara pemberian, kelebihan dan kekurangan masing-masing 

metode kontrasepsi. Ibu akan diskusi dengan suami. 

8. Mengingatkan ibu untuk selalu rutin mengonsumsi vitamin yang telah 

diberikan. Vitamin diminum teratur. 
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