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SINOPSIS 

Keberhasilan program kesehatan ibu dapat dinilai melalui indikator utama 

Angka Kematian Ibu (AKI). Kematian ibu dalam indikator ini didefinisikan 

sebagai semua kematian selama periode kehamilan, persalinan, dan nifas yang 

disebabkan oleh pengelolaannya tetapi bukan karena sebab lain seperti kecelakaan 

atau insidental. Berdasarkan Profil Kesehatan DIY Tahun 2021, angka Kematian 

Ibu (AKI) di DIY pada tahun 2021 mengalami kenaikan yang sangat signifikan 

menjadi 131 kasus dibandingkan pada tahun 2020 sebesar 40 kasus. Asuhan 

kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara 

menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga 

berencana yang bertujuan untuk mengurangi kemungkinan terjadinya komplikasi 

dalam kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. F usia 34 tahun G2P1Ab0Ah1 

dilakukan sebanyak 2 kali. Pendampingan pertama kali dilakukan pada saat usia 

kehamilan 38+1 minggu dengan keluhan kenceng-kenceng yang hilang timbul 

dan ibu mengalami KEK. Ibu bersalin di PMB Winarti, A.Md.Keb dengan 

persalinan normal pada usia kehamilan 39 minggu. Tidak ada penyulit dan 

komplikasi yang terjadi pada ibu dan bayi. Bayi Ny. F lahir dengan kondisi baik, 

BB 2600 gram, PB 48 cm, dan tidak ditemukan kelainan fisik. 

Pemantaun neonatus dilakukan sebanyak 3 kali dengan hasil kondisi bayi 

Ny. F baik, Tidak ditemukan masalah dan komplikasi. Ny. F berencana 

memberikan ASI Ekslusif pada bayinya. Masa nifas Ny. F berlangsung normal 

dengan dilakukan kunjungan 4 kali, hasil pemantauan luka jahitan perineum baik 

dan tidak ada tanda infeksi. Asuhan kebidanan ibu nifas yang diberikan pada Ny. 

F telah sesuai dengan keluhan ibu sehingga masalah dapat teratasi. Ny. F memilih 

menggunakan KB IUD setelah masa nifas selesai. 
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