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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F
USIA 34 TAHUN G2P1AB0AH1 DENGAN KEKURANGAN
ENERGI KRONIS DI PUSKESMAS TANJUNGSARI

SINOPSIS

Keberhasilan program kesehatan ibu dapat dinilai melalui indikator utama
Angka Kematian Ibu (AKI). Kematian ibu dalam indikator ini didefinisikan
sebagai semua kematian selama periode kehamilan, persalinan, dan nifas yang
disebabkan oleh pengelolaannya tetapi bukan karena sebab lain seperti kecelakaan
atau insidental. Berdasarkan Profil Kesehatan DIY Tahun 2021, angka Kematian
Ibu (AKI) di DIY pada tahun 2021 mengalami kenaikan yang sangat signifikan
menjadi 131 kasus dibandingkan pada tahun 2020 sebesar 40 kasus. Asuhan
kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara
menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana yang bertujuan untuk mengurangi kemungkinan terjadinya komplikasi

dalam kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. F usia 34 tahun G2P1Ab0Ahl
dilakukan sebanyak 2 kali. Pendampingan pertama kali dilakukan pada saat usia
kehamilan 38+1 minggu dengan keluhan kenceng-kenceng yang hilang timbul
dan ibu mengalami KEK. Ibu bersalin di PMB Winarti, A.Md.Keb dengan
persalinan normal pada usia kehamilan 39 minggu. Tidak ada penyulit dan
komplikasi yang terjadi pada ibu dan bayi. Bayi Ny. F lahir dengan kondisi baik,
BB 2600 gram, PB 48 cm, dan tidak ditemukan kelainan fisik.

Pemantaun neonatus dilakukan sebanyak 3 kali dengan hasil kondisi bayi
Ny. F baik, Tidak ditemukan masalah dan komplikasi. Ny. F berencana
memberikan ASI Ekslusif pada bayinya. Masa nifas Ny. F berlangsung normal
dengan dilakukan kunjungan 4 kali, hasil pemantauan luka jahitan perineum baik
dan tidak ada tanda infeksi. Asuhan kebidanan ibu nifas yang diberikan pada Ny.
F telah sesuai dengan keluhan ibu sehingga masalah dapat teratasi. Ny. F memilih

menggunakan KB IUD setelah masa nifas selesai.

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL oottt et e e tten e s s ebten e s setran e e s anrene s i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iii
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN ........ccccoevieeiieiee e, iv
KKATA PENGANT AR oottt e et e et r et e e e et e e s raeeeeneeneees \Y;
SINOPSIS Lottt e sttt e e et e e e s et e e s sa bt e eesabbeeeessbreeeeaas Vi
DAFTAR IS ] oottt e e et e e e et e e e et e e v et e e e e eeneeerennes Vii
YNl I S 1A = ] = SRR Vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eea e st e e s st ae e e s anrees iX
BAB | PENDAHULUAN .....ooi ittt ettt te e sttt e e s et e e s snsaeeeesennees 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiee 1
= T U 1V oSS 3
C. RUANG LINGKUP ..ttt 4
D, IMIANTAAL ...t ettt et e ————— 4
BAB Il KAJIAN KASUS DAN TEORI ....ooviiiieee et 5
AL KQJIAN KASUS ..ottt ettt et e e nneens 5
B.  K@JIAN TOOM ..oviiiieiiiiciieeee e 13
BAB I PEMBAHASAN ..o ettt e e e e e 64
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan..........cccooovvviiiioeeeeee e 64
B. Asuhan Kebidanan Persalinan............ooooomeoee e 70
C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir .............cccccoeiiiiiiieveeececeee e 71
D. Asuhan Kebidanan NEONATUS ........oeeveieeeee e eeeeeeenn 72
E. Asuhan Kebidanan Masa NifaS........ccoceeiiiriiiiiieiie e eene s 75
F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana............c.ccoocooeiiiennnencienininnns 79
BAB IV PENUTUP ..ottt e e e e e e e 81
AL KESIMPUIAN ..o 81
B. SAran.......oooo 82
DAFTAR PUS T AK A oot e e e e e e 83
LAMPIRAN .ottt ettt e et e e e et e e e et e e e et e e e et eesrereeeesanrees 88

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Involusi Uterus Masa Nifas

Tabel 2. Pengeluaran Lochea Masa Nifas..........cccccceviiivicie e

Tabel 3. Kunjungan Nifas................

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SOAP ...ttt 89

Lampiran 2. Informed CONSENT ..........cooviiiiiiiieieseesee s 120
Lampiran 3. Surat Keterangan telah Menyelesaikan COC .............c.ccoevenene 121
Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan ............ccccvererinininieeieee e 122



