
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

SOAP KEHAMILAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 23 MINGGU LIMA 

HARI DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Puskesmas Sewon I (Asuhan dilakukan Secara Langsung) 

Waktu Pengkajian : 14 Desember 2022 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang. Ibu mengatakan ini 

kehamilan kedua. Anak pertama usia satu setengah tahun lahir tanggal 21 Februari 

2021, usia kehamilan 37 minggu enam hari. HPHT: 30 Juni 2022, HPL: 6 April 

2023, saat ini usia kehamilan 23 minggu lima hari. pernikahan ini merupakan 

pernikahan yang pertama dan sudah tiga tahun. Ibu mengatakan tidak ada riwayat 

penyakit ibu dan keluarga seperti diabetes, hipertensi, asma, dan TBC. Status 

imunisasi ibu TT5. Kegiatan sehari-hari ibu melakukan pekerjaan rumah tangga. 

Ibu makan sebanyak tiga kali sehari dan minum sebanyak kurang lebih delapan 

gelas perhari. 

 

 



 

 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Keadaan umum baik 

Kesadaran Composs menthis 

TD  : 110/60 R   : 19x/menit 

N : 97x/menit S    : 36,5oC 

TB : 158 cm BB : 51,5 Kg 

LILA : 23,5 cm  IMT: 20,65kg/cm2 

LILA : 21 cm (12 September 2022) 

Pemeriksaan Abbdomen: 

Leopold 1 TFU: 19 cm (satu jari diatas pusat) 

Leopold 2 punggung kanan DJJ: 152x/menit 

Leopold 3 presentasi kepala 

Leopold 4 konvergen 

TBJ (19-12)x155= 1.085 

 

Pemeriksaan Penunjang 

Hb: 10,8gr/dL 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 23 minggu lima hari, janin 

hidup, intrauterine, punggung kanan, presentasi kepala, belum masuk panggul. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu Ibu mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi Ibu dan janin 

saat ini baik dan sehat. Ibu mengerti dan merasa senang. 

2. Memberitahukan kepada ibu bahwa ibu sudah tidak mengalami kurang energi 

kronis. 

3. Menganjurkan ibu untuk melakukan cek hemoglobin satu bulan yang akan 

datang untuk memantau kadar hemoglobin tersebut. 



 

 

 

4. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi protein seperti 

daging telu, kemudian sayuran hijau, dan kacang-kacangan untuk menaikkan 

kadar hemoglobin. Ibu bersedia. 

5. Menghitung gerakan janin setiap 12 jam dengan sepuluh gerakan. 

6. Menganjurkan ibu untuk mengenalkan adiknya kepada kakak agar kakak dapat 

menerima adiknya sehingga meminimalisir terjadinya perselisihan dengan 

saudara kandung akibat kecemburuan. Ibu memahami dan telah melibatkan 

kakak dalam kehamilannya tersebut. 

7. Melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan.  



 

 

 

SOAP KEHAMILAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 23 MINGGU ENAM 

HARI DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Data Sekunder (Whatsapp) 

Waktu Pengkajian : 15 Desember 2022 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang. Ibu melakukan pemeriksaan 

hemoglobin ulang. Kegiatan sehari-hari ibu melakukan pekerjaan rumah tangga. 

Ibu makan sebanyak tiga kali sehari dan minum sebanyak kurang lebih delapan 

gelas perhari. 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Keadaan umum baik 

Kesadaran Composs menthis 

Pemeriksaan Penunjang 

Hb: 10,5 gr/dL (17 Desember 2023) 

 



 

 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 23 minggu enam hari, janin 

hidup, intrauterine, punggung kanan, presentasi kepala, belum masuk panggul. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menganjurkan ibu untuk melakukan cek hemoglobin satu bulan yang akan 

datang untuk memantau kadar hemoglobin tersebut. 

2. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi protein seperti 

daging telu, kemudian sayuran hijau, dan kacang-kacangan untuk menaikkan 

kadar hemoglobin. Ibu bersedia. 

3. Menghitung gerakan janin setiap 12 jam dengan sepuluh gerakan. 

4. Melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan.  



 

 

 

SOAP KEHAMILAN 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 29 MINGGU TIGA HARI 

DENGAN LETAK LINTANG DI PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Data Sekunder (Whatsapp) 

Waktu Pengkajian : 24 Januari 2023 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang ke puskesmas. Ibu 

mengatakan tidak ada keluhan. Kegiatan sehari-hari ibu melakukan pekerjaan 

rumah tangga. Ibu makan sebanyak tiga kali sehari dan minum sebanyak kurang 

lebih delapan gelas perhari. Ibu mengatakan dari hasil pemeriksaan USG di 

puskesmas letak janin melintang 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Penunjang 

USG: Janin tunggal, melintang, DJJ (+) 142kpm, gerak (+), plasenta di korpus 

anterior, air ketuban memiliki kesan cukup 6,20, BPD 7,41 cm – 29 week 5 days, 

HC 27,14 cm – 29 weeks 4 days, AC 26,83 cm – 30 week 6 days, FL 5,73 cm-29 

week 6 day, dan TBJ 1579 gram. 



 

 

 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 29 minggu tiga hari, janin 

hidup, intrauterine, letak lintang. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi protein bukan 

gula, agar bayi mengalami kenaikan berat yang stabil. Ibu memahami. 

2. Menganjurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi kacang-kacangan, sayuran 

hijau, dan menghindari teh agar kadar hemoglobin stabil. Ibu memahami. 

3. Menganjurkan ibu untuk melakukan gerakan kneechest atau sujut sebagai 

upaya membantu janin agar dapat berputar. Gerakan dilakukan selama 10-15 

menit, sehari dua kali. Ibu memahami 

4. Memberikan ibu panduan berupa video agar ibu dapat mempraktekannya 

dirumah. Ibu memahami dan merasa terbantu dengan video tersebut. 

5. Mendokumentasikan asuhan.  



 

 

 

SOAP KEHAMILAN 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 37 MINGGU EMPAT 

HARI DENGAN LETAK LINTANG DI PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Data Sekunder (Whatsapp) 

Waktu Pengkajian : 20 Maret 2023 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang ke puskesmas. Ibu 

mengatakan tidak ada keluhan. Kegiatan sehari-hari ibu melakukan pekerjaan 

rumah tangga. Ibu makan sebanyak tiga kali sehari dan minum sebanyak kurang 

lebih delapan gelas perhari. Ibu mengatakan dari hasil pemeriksaan palpasi di 

puskesmas letak janin melintang 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Abbdomen: 

Leopold 1 TFU: 29 cm teraba keras, lurus, seperti papan (punggung) 

Leopold 2 sebelah kanan teraba keras, melenting (kepala), bagian kiri teraba 

bagian terkecil janin 

Leopold 3 teraba bagian terkecil janin 



 

 

 

Leopold 4 konvergen 

TBJ (29-12)x155= 2.635 

 

Pemeriksaan penunjang 

HB: 11,0 gr/dL (25 Februari 2023) 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 37 minggu empat hari, janin 

hidup, intrauterine, letak lintang. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi protein bukan 

gula, agar bayi mengalami kenaikan berat yang stabil. Ibu memahami. 

2. Menganjurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi kacang-kacangan, sayuran 

hijau, dan menghindari teh agar kadar hemoglobin stabil. Ibu memahami. 

3. Menganjurkan ibu untuk melakukan gerakan kneechest atau sujut sebagai 

upaya membantu janin agar dapat berputar. Gerakan dilakukan selama 10-15 

menit, sehari dua kali. Kneechest dilakukan hingga usia 38 minggu. Ibu 

memahami. 

4. Memberikan dukungan kepada ibu agar ibu tidak cemas apabila posisi janin 

belum masuk panggul dan harus di sectio caesarea. Ibu memahami dan 

mampu mengolah pikirannya. 

5. Memberikan ibu panduan berupa video agar ibu dapat mempraktekannya 

dirumah. Ibu memahami dan merasa terbantu dengan video tersebut. 

6. Mendokumentasikan asuhan.  



 

 

 

SOAP KEHAMILAN 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 38 MINGGU ENAM 

HARI DENGAN KEHAMILAN NORMAL DI PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Data Sekunder (Whatsapp) 

Waktu Pengkajian : 28 Maret 2023 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang ke puskesmas. Ibu 

mengatakan tidak ada keluhan. Kegiatan sehari-hari ibu melakukan pekerjaan 

rumah tangga. Ibu makan sebanyak tiga kali sehari dan minum sebanyak kurang 

lebih delapan gelas perhari. Ibu mengatakan dari hasil pemeriksaan USG di RS 

Griya Mahardila letak janin sudah mapan namun belum masuk panggul 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan penunjang (dikasih keterangan dari mana) 

USG: kepala bayi sudah dibawah (27 Maret 2023) 

 

 

 



 

 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 38 minggu lima hari, janin 

hidup, intrauterine, presentasi kepala, belum masuk panggul. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menganjurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi kacang-kacangan, sayuran 

hijau, dan menghindari teh agar kadar hemoglobin stabil. Ibu memahami. 

2. Menganjurkan ibu untuk mempersiapkan persalinan, mengetahui tanda 

persalinan, dan mengamati gerakan janin. Ibu memahami karena persalinan 

sebelumnya. 

3. Memberikan dukungan kepada ibu agar ibu tidak cemas dalam menghadapi 

persalinan. Ibu memahami dan mampu mengolah pikirannya. 

4. Memberikan edukasi terkait pemilihan KB agar ibu memiliki rencana yang 

tepat dalam pemilihan KB. Ibu memahami. 

5. Mendokumentasikan asuhan. 

  



 

 

 

SOAP PERSALINAN 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

PADA NY Y USIA 24 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 40 MINGGU DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Data Sekunder (Whatsapp dan Data RM) 

Waktu Pengkajian : 6 April 2023/11.00 WIB 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan kenceng-kenceng dari pukul 00.00 WIB. Ibu dibawa ke klinik 

pukul 10.30 WIB ketika kenceng-kenceng sudah teratur dan mengeluarkan lendir 

darah.  

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Keadaan umum baik 

Kesadaran Composs menthis 

TD  : 115/65 R   : 23x/menit 

N : 97x/menit S    : 36,7oC 

TB : 158 cm BB : 61,5 Kg 

LILA : 25 cm  

 



 

 

 

Pemeriksaan Abbdomen: 

Leopold 1 TFU: 29 cm 

Leopold 2 punggung kanan DJJ: 155x/menit 

Leopold 3 presentasi kepala 

Leopold 4 konvergen 

TBJ 2998 (USG) 

Pemeriksaan dalam: Vulva uretra tenang, dinding vagina licin, portio tipis, 

pembukaan 4 cm, selaput ketuban (+), presentasi UUK jam 10, moulage 0 tidak 

ada bagian janin yang menumbung, penurunan kepala hodge II, AK (-), STLD (+) 

 

ANALISA (A) 

Ny Y usia 24 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 40 minggu, janin hidup, 

intrauterine, punggung kanan, presentasi kepala, masuk panggul, dalam kala I fase 

aktif. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu bahwa ibu sudah masuk persalinan 

kala I fase aktif 

2. Menganjurkan suami untuk memberikan ibu makanan dan minuman 

3. Mengajarkan ibu teknik relaksasi pernafasan dan melakukan senam 

menggunakan gymball 

4. Memberikan support psikis kepada ibu yang dibantu oleh suami 

5. Mempersiapkan alat persalinan terdiri dari partus set, underpad, APD< kain, 

dan kendi untuk tempat plasenta. 

6. Observasi kemajuan persalinan 

7. Mendokumentasikan asuhan 

  



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI KALA I 

Tanggal/Jam His Keterangan 

6 April 2023/ 

13.30 WIB 

4 kali/10 

menit/50 detik 

DJJ: 132 kali/menit 

PD: Vulva uretra tenang, vagina licin, portio tidak teraba, 

pembukaan 8 cm, selaput ketuban (+), presentasi kepala UUK 

jam 12, moulage 0, penurunan kepala hodge II, air ketuban (-), 

STLD (+) 

6 April 2023/ 

14.50 WIB 

4 kali/10 

menit/50 detik 

DJJ: 144 kali/menit 

PD: Vulva uretra tenang, vagina licin, portio tidak teraba, 

pembukaan 9 cm, selaput ketuban (+), presentasi kepala UUK 

jam 12, moulage 0, penurunan kepala hodge II-III, air ketuban 

(-), STLD (+) 

  



 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN KALA II 

 

Tanggal 6 April 2023 pukul 14.30 WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan perutnya sangat mulas dan ingin meneran. 

B. DATA OBJEKTIF 

KU: Baik    Kesadaran: Composs Menthis 

TD: 115/70 mmHg  N: 95x/menit 

Rr: 23 kali/menit   S: 36,6°C 

DJJ: 146 kali/menit 

HIS: 5x45-50 detik dalam 10 menit 

Terdapat dorongan dan tekanan, perineum menonjol, anus membuka. 

Pembukaan: V/U tenang, dinding vagina licin, portio tidak teraba, 

pembukaan 10 cm, selaput ketuban (+), presentasi kepala, ubun-ubun kecil 

jam 12, hodge II-III, tidak ada penyusupan, AK(-), STLD (+) 

 

C. ANALISA 

Ny Y usia 24 tahun G2P1A0Ah1 hamil 40 minggu, intrauterine, hidup, 

presentasi belakang kepala, punggung kanan, ketuban utuh dalam persalinan 

kala II. 

 

D. PENATALAKSANAAN (11 November 2022 jam 10.55 WIB) 

1. Memberitahu ibu dan keluarga bahwa pembukaan sudah lengkap, namun 

selaput ketuban utuh sehingga meminta persetujuan ibu untuk melakukan 

amniotomi atau memecah ketuuban menggunakan alat. Ibu menyetujui 

2. Kepala bayi sudah turun pada hodge III-IV, ibu diajari cara meneran. 

3. Membantu ibu mengatur posisi yang nyaman untuk meneran, yaitu 

dorsal recumbent. 

4. Memimpin persalinan dengan meminta ibu mengejan ketika his kuat dan 

apabila tidak ada his ibu dianjurkan mengatur nafas. 



 

 

 

5. Mengajarkan suami untuk melakukan rangsang putting agar kontraksi 

semakin adekuat sehingga mempercepat pengeluaran bayi. Suami paham. 

6. Meletakkan handuk/bedong di atas perut ibu. 

7. Mempersiapkan partus set, membuka tutup bak instrumen, memakai 

sarung tangan dan mengambil kain untuk menahan perineum atau stanen 

saat ibu meneran. 

8. Ketika bayi crowning, menahan perineum dengan tangan kanan, 

menahan kepala bayi agar tidak terlalu cepat defleksi dengan 3 jari 

tangan kiri dan membantu kelahiran kepala janun, menganjurkan ibu 

untuk meneran perlahan atau bernafas cepat dangkal (batuk-batuk) 

9. Memeriksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat. Tidak ditemukan 

lilitan tali pusat. Kepala bayi putar paksi luar secara spontan. 

10. Meletakkan tangan biparietal pada kepala bayi setelah putar paksi luar 

selesai. 

11. Melahirkan bahu depan dengan cara menggerakkan kepala dengan 

lembut ke arah bawah dan distal sampai bahu depan muncul di bawah 

arcus pubis, lalu menggerakan ke atas untuk melahirkan bahu belakang. 

12. Melakukan sangga susur. Bayi lahir spontan pada pukul 14.50 WIB, 

berjenis kelamin perempuan. 

13. Melakukan penilaian dan menyampaikan kepada ibu bahwa anak 

menangis kuat, warna kulit kemerahan dan geraknya aktif. 

14. Mengeringkan bayi mulai dari muka, kepala, dan bagian tubuh lainnya 

kecuali bagian telapak tangan dan tanpa membersihkan verniks.  



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN KALA III 

 

Tanggal 6 April 2023 pukul 14.55 WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan perutnya mulas, namun ibu merasa lega karena bayinya 

sudah lahir dengan sehat dan selamat. 

B. DATA OBJEKTIF 

KU: Baik    Kesadaran: Composs Menthis 

TD: 105/78 mmHg  N: 90x/menit 

Rr: 22 kali/menit   S: 36,8°C 

Kontraksi: Baik   TFU: Pusat 

Uterus: Keras   Perdarahan: dalam batas normal 

Kandung Kemih: Penuh 

C. ANALISA 

Ny Y usia 24 tahun P2A0Ah2 dalam persalinan kala III. 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memastikan janin tunggal dan diketahui bahwa janin tunggal. 

2. Menyuntikan oksitosin 10 IU pada 1/3 paha kanan atas anterolateral. 

3. Jepit tali pusat 3 cm dari perut bayi lalu urut plasenta dan klem 2 cm dari 

klem pertama, lalu potong dan ikat tali pusat. Memindahkan klem 5-10 

cm dari vulva. 

4. Meletakkan bayi di atas perut ibu dengan kepala berada di antara 2 

payudara ibu untuk melakukan IMD. 

5. Tampak tanda-tanda pelepasan plasenta dan melakukan penegangan tali 

pusat terkendali menggunakan tangan kanan sedangkan tangan kiri 

menahan uterus kearah dorso kranial. 

6. Plasenta nampak, tangan kiri menangkap dan memilin menggunakan 

kedua tangan searah jarum jam. Plasenta lahir pukul 14.55 WIB. 

7. Melakukan massase fundus uteri selama 15 detik searah jarum jam. 



 

 

 

8. Cek kelengkapan plasenta, plasenta lengkap. Menaruh plasenta di wadah 

yang sudah disediakan.  



 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN KALA IV 

 

Tanggal 6 April 2023 pukul 15.10 WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Ibu lega karena bayi dan plasenta sudah lahir. 

B. DATA OBJEKTIF 

KU: Baik    Kesadaran: Composs Menthis 

TD: 110/75 mmHg  N: 85x/menit 

Rr: 22 kali/menit   S: 36,8°C 

Kontraksi: Baik   TFU: Pusat 

Uterus: Keras   Perdarahan: dalam batas normal 

Kandung Kemih: Penuh   

Terdapat laserasi pada otot, perineum, dan mukosa vagina 

C. ANALISA 

Ny Y usia 24 tahun P2A0Ah2 dalam persalinan kala IV dengan laserasi 

derajat II. 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dalam keadaan baik dan 

akan dilakukan penjahitan pada luka perineum dan mukosa vagina. Ibu 

menyetujui. 

2. Menyiapkan benang dan jarum untuk dilakukan heacting. 

3. Menyuntikkan lidocain pada luka yang akan dilakukan penjahitan dengan 

metode suntik subcutan membentuk kipas. 

4. Melakukan penjahitan dengan metode jelujur pada perineum 

menggunakan jarum otot kemudian mukosa vagina dengan jarum kulit. 

5. Memastikan jahitan ibu tidak sampai anus dan luka sudah terjahit dengan 

baik. 

6. Membersihkan sisa darah yang tersisa, membantu ibu mengganti pakaian 

ibu dengan pakaian bersih dan kering. 



 

 

 

7. Membereskan alat–alat dengan mencuci menggunakan sabun dan 

dilakukan steril alat selama dua jam dengan suhu 180 derajat 

menggunakan oven. 

8. Menganjurkan ibu untuk bertahap melakukan miring kanan, kiri, dan 

duduk. Apabila ibu merasa pusing, segera memanggil bidan yang bertugas. 

Ibu mengerti 

9. Memberitahu ibu cara memeriksa kontraksi dan masase. Meminta ibu 

untuk selalu memantau kontraksi uterus, apabila terasa uterus lembek, dan 

darah yang keluar terasa deras segera melapor ke bidan jaga. Ibu mengerti.  



 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 

By Ny Y Usia satu jam cukup bulan sesuai masa kehamilan di Klinik 

Bersalin Umu Hani 

 

Tempat Pengkajian: Data Sekunder (Whatsapp dan RM Pasien) 

Tanggal/Jam: 6 April 2023/15.50 WIB 

Identitas bayi: 

Nama: By Ny Y 

Tanggal Lahir: 6 April 2022 

Jenis Kelamin: Perempuan 

 

Identitas Orangtua: 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Usia : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat : Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon 

 

A. DATA SUBJEKTIF 

Bayi lahir spontan, sehat, menangis kuat, kulit kemerahan, gerakan aktif 

 

B. DATA OBJEKTIF 

KU: Baik    Kesadaran: Composs Menthis 

Vital Sign: 

S: 36,6oC  BB: 3400 gram LD: 33 cm 

N: 126 x/menit PB: 49 cm  LP: 32 cm 

R: 44 x/menit LK: 34 cm  Lila: 11 cm 

 

 



 

 

 

APGAR SCORE: 

1 Menit 5 Menit 10 Menit 

8 9 10 

Head to Toe: 

1. Kepala: simetris, tidak terdapat caput succaedaneum dan cephal 

hematoma 

2. Mata: simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

3. Hidung: simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat polip 

4. Mulut: tidak tampak labiopalatokizis dan labiopalatokizis, lidah bersih 

5. Leher: tidak terdapat pembesarah kelenjar tyroid, limfe, dan vena 

jugularis 

6. Dada: simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

7. Abdomen: simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat basah 

8. Punggung: tidak ada spina bifida 

9. Genetalia: terdapat labia minora dan labia mayora 

10. Anus: berlubang 

11. Eliminasi: mekonium (+), miksi (+) 

12. Ekstremitas: 

a. Atas: simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari lengkap, 

ekstremitas tidak kebiruan atau ikterik. 

b. Bawah: simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari 

lengkap, eksemitras tidak kebiruan atau ikterik. 

13. Reflek: Reflek moro (+), rooting (+), swallowing (+), babinski (+), dan 

menggenggam (+). 

 

C. ANALISA 

By Ny Y usia satu jam cukup bulan sesuai masa kehamilan dalam keadaan 

sehat 

 

 

 



 

 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang dilakukan bahwa bayi dalam 

kondisi sehat, tidak terdapat cacat, BB 3400 gram, PB 49 cm, LK 34 cm, 

LD 33 cm, Lila 11 cm, dan LP 32 cm. Ibu memahami. 

2. Melakukan cap kaki kanan dan kiri bayi sebagai bukti kelahiran bayi 

dan memenuhi kelengkapan rekam medis bayi baru lahir dan KIA. 

3. Melakukan injeksi vit K 1 mg secara IM pada 1/3 luar paha sebelah kiri 

untuk mencegah perdarahan pda bayi dan salep mata oxytetracylne 1% 

untuk pencegahan infeksi mata.  

4. Memberitahu ibu bahwa bayi akan dimandikan dan diberi suntikan HB 0 

dengan acuan enam jam setelah lahir. Ibu menyetujui. 

5. Menjaga kehangatan bayi dengan membedong dan memberikan topi 

agar bayi tidak kehilangan panas. 

6. Memberikan KIE tentang ASI eksklusif dan teknik menyusui yang 

benar. Ibu memahami. 

Memberi penjelasan pada ibu mengenai tanda bahaya pada bayi baru 

lahir yaitu tidak mau menyusu, merintih, warna kulit kebiruan, dan 

belum BAB dalam 24 jam terakhir. Ibu memahami. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

SOAP NIFAS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY Y USIA 24 TAHUN P2AB0AH2 NIFAS 

HARI KE-14 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEWON I 

 

Tempat Pengkajian : Rumah Pasien  

Waktu Pengkajian : 20 April 2023 

 

BIODATA 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Umur : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Agama : Islam Islam 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat :  

 

DATA SUBJEKTIF (S) 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan, ASI ibu lancar sampai rembes, dan tidak ada 

keluhan yang berarti pada ibu. 

 

DATA OBJEKTIF (O) 

Keadaan umum baik 

Kesadaran Composs menthis 

TD  : 110/70 R   : 19x/menit 

N : 87x/menit S    : 36,5oC 

TB : 158 cm BB : 59 Kg 

LILA : 24 cm  

Pemeriksaan Abbdomen: tidak teraba 

Lochea berwarna kuning keputihan 

ANALISA (A) 



 

 

 

Ny Y usia 24 tahun P2Ab0Ah2 nifas hari ke-14 dengan normal. 

 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu Ibu mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi Ibu dan bayi 

saat ini baik dan sehat, lochea, serta tinggi fundus uteri ibu normal. Ibu 

mengerti dan merasa senang. 

2. Memberikan edukasi kepada ibu terkait pemberian dan memompa ASI 

payudara ibu sehingga dapat digunakan sewaktu ibu memerlukan. 

3. Menganjurkan ibu untuk tidak terlalu capek, istirahat cukup dan mengurangi 

stresor. 

4. Memberi edukasi kepada suami untuk membantu ibu dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari. 

5. Memberikan support kepada ibu agar memberikan ASI eksklusif selama dua 

tahun agar gizi yang didapat anak terpenuhi. 

6. Memberikan edukasi ibu terkait KB. Ibu mantap untuk melakukan 

pemasangan IUD apabila sudah selesai masa nifas. 

7. Menganjurkan ibu untuk melibatkan kakak dalam merawat adiknya agar 

merasa dihargai dan dianggap. Hal ini bertujuan agar kakak tidak merasa iri 

atau cemburu terhadap kehadiran adiknya. Ibu memahami. 

8. Melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan.  



 

 

 

SOAP NEONATAL 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATAL 

By Ny Y Usia 14 hari dengan normal 

 

Tempat Pengkajian : Rumah Pasien 

Waktu Pengkajian : 20 April 2023 

Identitas bayi: 

Nama: By Ny Y 

Tanggal Lahir: 6 April 2022 

Jenis Kelamin: Perempuan 

 

Identitas Orangtua: 

  Ibu Ayah 

Nama : Ny Y Tn D 

Usia : 24 Tahun 44 Tahun 

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Pendidikan : SMK SMK 

Pekerjaan : IRT Agen Travel 

Alamat : Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon 

 

E. DATA SUBJEKTIF 

Bayi lahir spontan pada tanggal 6 april, tali pusat sudah lepas sejak hari ke 

tujuh, berat bayi naik 400gram, bayi menyusu kuat, gerak aktif, tidak ada 

tanda bahaya. 

 

F. DATA OBJEKTIF 

KU: Baik  Kesadaran: Composs Menthis 

Vital Sign: 

S: 36,6oC  BB: 3700 gram  

N: 130 x/menit R: 50 x/menit  



 

 

 

Head to Toe: 

14. Kepala: simetris, tidak terdapat caput succaedaneum dan cephal 

hematoma 

15. Mata: simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

16. Hidung: simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat polip 

17. Mulut: tidak tampak labiopalatokizis dan labiopalatokizis, lidah bersih 

18. Leher: tidak terdapat pembesarah kelenjar tyroid, limfe, dan vena 

jugularis 

19. Dada: simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

20. Abdomen: simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat basah 

21. Punggung: tidak ada spina bifida 

22. Genetalia: terdapat labia minora dan labia mayora 

23. Anus: berlubang 

24. Eliminasi: mekonium (+), miksi (+) 

25. Ekstremitas: 

a. Atas: simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari lengkap, 

ekstremitas tidak kebiruan atau ikterik. 

b. Bawah: simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari 

lengkap, eksemitras tidak kebiruan atau ikterik. 

26. Reflek: Reflek moro (+), rooting (+), swallowing (+), babinski (+), dan 

menggenggam (+). 

 

G. ANALISA 

By Ny Y usia 14 hari neonatus cukup, sesuai masa kehamilan dalam keadaan 

sehat 

 

H. PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan pemeriksaan TTV, memberitahu Ibu mengenai hasil 

pemeriksaan bahwa bahwa bayi Ny Y dalam kondisi baik.. 

2. Memberi KIE ASI eksklusif dan memberikan ASI sesering mungking 

minimal dua jam sekali. 



 

 

 

3. Memberikan KIE agar ibu tetap menjaga kehangatan dan kebersihan 

bayi agar tidak hipotermi. 

4. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya pada bayi untuk selalu di 

perhatikan yaitu tidak menyusu dan rewel, kejang, mengantuk dan tidak 

sadar, frekuensi nafas kurang dari dari 20 dan lebih dari dari 60, 

merintih, tarikan dada bawah kedalam kuat. Jika menemukan tanda 

bahaya tersebut segera melakukan pemeriksaan di puskesmas atau 

rumah sakit. 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ke fasilitas kesehatan 

sesuai dengan tanggal kunjungan yang diminta klinik untuk 

mendapatkan imunisai BCG atau sewaktu – waktu ada keluhan yang 

dirasakan. 

6. Mendokumentasi asuhan  



 

 

 

Bukti Foto Kunjungan 

 

 

 

  



 

 

 

Surat Pernyataan Selesai Asuhan 

 

  



 

 

 

Jurnal 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 


