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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif telah dilakukan pada Ny Y usia 24 tahun 

G2P1A0Ah1 dimulai dari usia kehamilan 23 minggu, persalinan, nifas, 

neonatus, dan keluarga berencana. Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan 

kebidanan komprehensif dengan menerapksan pola pikir melalui pendekatan 

manajemen kebidanan mulai dari pengkajian data, analisis, menentukan 

kebutuhan, melakkan perencanaan, dan tatalaksna tindakan serta 

pendokumentasian menggunakan SOAP. 

1. Hasil asuhan yang diberikan pada kehamilan yaitu kehamilan pada 

trimester II memiliki masalah yaitu anemia, pada trimester III bayi letak 

lintang, pada persalinan ibu dapat bersalin secara spontan, bayi baru lahir 

tidak mengalami komplikasi, serta pada saat masa nifas ibu tidak 

mengalami keluhan maupun komplikasi. 

2. Hasil asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny Y dengan persalinan spontan 

tanpa penyulit ataupun komplikasi. 

3. Hasil asuhan yang diberikan pada neonatus normal, tidak ada komplikasi, 

dan telah dilakukan kunjungan rumah. 

4. Hasil asuhan yang deberikan pada masa nifas berlangsung yaitu normal, 

tidak terjadi komplikasi, dan ASI ibu lancar tidak ada masalah pada 

menyusui. 

5. Hasil asuhan yang diberikan pada Keluarga Berencana yaitu ibu mantap 

akan menggunakan KB IUD setelah selesai masa nifas. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Diharapkan mahasiswa lebih memperdalam ilmu dan teori tentang 

asuhan kebidanan komprehensif, sehingga dapat mengambil tindakan 
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yang lebih tepat. Mahasiswa diharapkan dapat mengkaji setiap informasi 

yang mampu menunjang analisa dengan rinci. 

2. Bagi Bidan Pelaksana Puskesmas Sewon I 

Diharapkan petugas kesehatan mempertahankan untuk menjaga 

komunikasi sehingga didapatkan kerja sama yang baik dengan pasien 

dalam memberikan asuhan kebidanan dan mempertahankan atau 

meningkat kebersihan dan keamanan terhadap pelayanan kesehatan yang 

diberikan. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga Ny Y 

Diharapkan keluarga setelah mendapatkan informasi tentang 

kesehatannya secara berkesinambungan, pasien tetap memperhatikan 

setiap perubahan yang terjadi jika sewaktu-waktu terdapat keluhan 

berlebih untuk segera berkunjung ke puskesmas.  


