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SINOPSIS
Penelitian yang dilakukan oleh Diegane T.J dkk 2018 menyebutkan bahwa

ada hubungan antara usia seorang wanita dengan kejadian anemia pada ibu hamil.
Hal ini sesuai dengan penelitian Andini Majidah, 2017 menjelaskan bahwa,
defisiensi zat besi timbul pada saat kebutuhan akan zat besi meningkat, misalnya
pada wanita usia reproduktif. Pada tingkat umur yang berbeda, terdapat varian
kebutuhan zat besi setiap hari. Konsentrasi Hb yang rendah berhubungan dengan
usia ibu yang (terlalu tua atau terlalu muda). Pada usia kurang dari 20 tahun kondisi
masih dalam pertumbuhan, sehingga masukan makanan banyak dipakai untuk
pertumbuhan ibu yang dapat mengakibatkan gangguan pertumbuhan janin.

Ny A memeriksakan kehamilan untuk pertama kalinya pada usia 19 minggu,
pada dan ditemukan kadar Hb Ny A 10,5 gr/dl yang termasuk dalam kategori
anemia ringan. Hal ini sejalan dengan penelitian oleh Husnul Khotimah yang
menyebutkan bahwa ketidakteraturan ibu melakukan ANC dikarenakan banyak ibu
hamil yang baru memeriksakan kehamilannya di trimester 11 dan 111, ibu hamil yang
melakukan pelayanan ANC lengkap akan memiliki risiko anemia lebih rendah. Ny
A bersalin secara normal di RSUD Sleman pada tanggal 16 Januari 2023, bayi laki-
laki lahir spontan langsung menangis dengan BB 3305 dan PB 49 cm. Masa nifas
berjalan normal dan Ny A telah menggunakan KB 1UD di 3 bulan setelah
persalinan.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil primi muda dengan anemia
dalam kehamilan. Jika diberikan asuhan dan pendampingan dengan baik anemia
pada kehamilan dapat teratasi dan ibu bisa menjalani persalinan dengan aman dan
bayi lahir dengan sehat. Saran untuk bidan agar dapat meningkatkan kualitas asuhan
berkesinambungan dengan cara memantau kesehatan ibu dan janin secara ketat dan
konseling yang intensif sehingga bisa mendeteksi adanya komplikasi sedini
mungkin dan melakukan tindakan yang tepat sesuai prosedur.
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