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Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. F Usia 31 Tahun G2P1AbOAh1 dengan
Anemia Sedang di Puskesmas Imogiri 1 Bantul

“SINOPSIS”

Asuhan antenatal yang kurang optimal atau paripurna dapat menimbulkan
dampak atau komplikasi pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan
keluarga berencana sehingga sangat penting untuk mendapatkan pelayanan dari
tenaga kesehatan, karena dengan begitu perkembangan kondisi setiap saat akan
terpantau dengan baik. Sehingga untuk menghindari dampak pada komplikasi
tersebut perlunya asuhan yang berkesinambungan pada ibu hamil risiko tinggi
yang berada di Puskesmas Imogiri 1 Bantul salah satunya adalah Ny F.* Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. F Umur 31 tahun G2P1AB0AH1
dengan Anemia Sedang dilakukan sejak tanggal 12 Desember 2022 jam 13.30
WIB bidan datang melakukan kunjungan rumah untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan dan informed consent. Ibu mengatakan tidak ada keluhan. Hari
Pertama Haid Terakhirnya tanggal 18 April 2022, sehingga Hari Perkiraan
Lahirnya 25 Januari 2023. Umur kehamilannya saat ini adalah 33 minggu 6 hari
dengan anemia sedang (Hb: 9,7 gr/dl). Kunjungan ANC sebanyak 2 kali. Ny. F
melahirkan di RS MK pada tanggal 18 Januari 2023, bayi lahir spontan tanpa
komplikasi pukul 22.00 WIB dan plasenta lahir lengkap pukul 22.10 WIB.
Kunjungan PNC 4 kali dengan keluhan-keluhan fisiologis masa nifas dan
kunjungan neonatus 4 kali normal tanpa adanya kelainan maupun komplikasi.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil perlu asuhan yang
berkesinambungan guna menghindari dampak komplikasi yang dapat terjadi
pada setiap tahap baik dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, maupun
tahap neonatal. Saran untuk bidan dipelayanan agar dapat meningkatkan asuhan
berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin sehingga
dapat mengurangi risiko komplikasi dan ketika ditemukan komplikasi dapat
dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur
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