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SINOPSIS 

 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. D Usia 36 Tahun 

G3P2Ab0Ah2 dengan Riwayat Diabetes Melitus Tipe 2  

di Wilayah Kerja Puskesmas Mantrijeron Yogyakarta 

 

Ny. D usia 36 tahun G3P2Ab0Ah2 selama kehamilan melakukan pemeriksaan 

ANC di Puskesmas Mantrijeron sebanyak 8 kali, PMB 1 kali, dan USG dr.SpOG 

3 kali. Pendampingan Ny. D mulai dilakukan saat usia kehamilan 36 minggu 1 

hari secara langsung dengan kunjungan rumah dengan keluhan kencang-kencang 

tidak teratur dan sudah diberikan penatalaksanaan yang sesuai sehingga keluhan 

yang dialami Ny. D dapat teratasi. Berdasarkan data di Puskesmas Mantrijeron 

Ny. D memiliki riwayat diabetes melitus tipe 2 dan sudah melakukan pengobatan 

insulin serta ibu selalu melakukan follow-up setiap sebulan sekali di RSUP 

Dr. Sardjito. Kemudian hasil USG terakhir di Rumah Sakit dengan dr. SpOG di 

Rumah Sakit Pratama didapatkan TBJ 3917 gram sehingga advice dr. SpOG yaitu 

untuk meminta surat rujukan Puskesmas agar dilakukan tindakan persalinan SC. 

Menurut perhitungan skor poedji rochjati dalam perencanaan persalinan aman, 

Ny. D termasuk dalam kategori Kehamilan Risiko Sangat Tinggi (KRST). Telah 

diberikan penatalaksanaan yang sesuai serta telah dilakukan kolaborasi dengan 

dokter SpOG sehingga diagnosa potensial dapat dicegah. 

Persalinan ibu dilakukan secara SC di Rumah Sakit Pratama dan tidak ada 

komplikasi yang terjadi pada bayi serta ibu. Bayi lahir pada tanggal 21 Desember 

2022 pukul 08.08 WIB berjenis kelamin permpuan dengan berat lahir 4555 gram. 

Pada masa nifas Ny. D melakukan kunjungan nifas sesuai jadwal dan tidak ada 

masalah. Pada pengkajian tentang keluarga berencana (KB), Ny. D mengatakan 

sudah melakukan KB MOW (metode operasi wanita) setelah sectio caesarea. 


