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LAMPIRAN SOAP KEHAMILAN 1 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

NY.Y UMUR 30 TAHUN G2P1A0AH1 UK 30 MINGGU 1 HARI DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI PUSKESMAS IMOGIRI I 

Nama Pengkaji : Putri Rizkiah 

Tempat Pengkajian :Rumah Ny.Y 

WaktuPengkajian : 12-12-22/15.00 WIB 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF 

1. BIODATA 

Ibu Suami 

Nama Klien        : Ny. Y Nama Klien       : Tn. N 

Umur                  : 30 tahun Umur                 : 34 tahun 

Suku Bangsa      : Jawa/Indonesia Suku Bangsa     : Jawa/Indonesia 

Agama               : Islam Agama              : Islam 

Pendidikan        : D3 Pendidikan        : SMA 

Pekerjaan          : IRT Pekerjaan         : Dagang 

Alamat              : Bendo RT 2 Alamat Rumah: Bendo RT 2. 

2. ALASAN KUNJUNGAN 

Pada saat ini ibu dilakukan kunjungan ANC di rumahnya yang beralamat 

di Bendo, Wukirsari Kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul , ibu 

mengatakan usia kehamilan memasuki Trimester III 

3. KELUHAN UTAMA 

Ibu mengatakan akhir – akhir ini sering pipis dan adanya keluar keputihan 

dengan konsentrasi jernih, tidak berbau dan tidak disertai gatal-gatal 

4. RIWAYAT  PERKAWINAN 

Kawin 1 kali. Kawin pertama pada tahun 2018 Dengan suami sekarang 4 

tahun. 

5. RIWAYAT MENSTRUASI 
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Menarche umur 12 tahun. Siklus 28 hari. Teratur. Lama 5-7 hari. Sifat 

Darah : Encer. Bau: khas darah  Dysmenorhoe : tidak . Banyak Darah: 3-4 

kali ganti pembalut atau ketika ibu merasa penuh.  

HPHT : 15-5-2022 HPL: 22-02-2023 

6. RIWAYAT KESEHATAN 

a) Ibu   :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), hepatitis,  IMS  

     dan HIV/AIDS.  

   

 
b) Suami  :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), belum pernah 

   melakukan  pemeriksaan  hepatitis,  IMS  dan 

    HIV/AIDS.  

7. Riwayat Kehamilan ini 

a) Riwayat ANC 

ANC Sejak umur kehamilan 7 minggu 3 hari ANC di Puskesmas Imogiri. 

Frekuensi periksa pada Trimester I : 2 kali, Trimester II : 3 kali,Trimester 

III: 2 Kali 

 Keluhan yang dirasakan 

Trimester I :mual, muntah. 

Trimester II : tidak ada keluhan 

Trimester III  : Keputihan  

b) Imunisasi 

TT 1 saat bayi 

TT 2 saat bayi    

TT 3 saat SD     

TT 4 saat SD  

TT 5 saat Caten  

c) Riwayat Obstetri 
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Riwayat Kehamilan, Persalinan dan nifas yang lalu G2P1Ab0Ah1 

8. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan 

Ibu  mengatakan tidak  pernah menggunakan alat kontrasepsi karena 

sebelumnya tiggal  jarak jauh dengan suami 

9. Riwayat polapemenuhanKebutuhansehari-hari 

a. Pola Nutrisi  Makan   Minum 

Frekuensi : 3 kali sehari 8 gelas sehari 

Macam : Nasi, sayur, lauk, buah. air mineral 

Jumlah : 1 porsi sedang 1 gelas ± 200 ml 

Keluhan : Tidak ada Tidak ada 

b. Pola Eliminasi BAB   BAK 

Frekuensi : 1 kali sehari 6-8 kali 

Warna : Khas khas  

Bau : Khas Khas 

Konsisten : Lunak Cair 

c. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : mengerjakan pekerjaan rumah tangga 

seperti menyapu, memasak, mengepel, mencuci. Istirahat/Tidur : siang 

hari 30 menit malam 6-7 jam. 

d. Personal Hygiene 

Kebiasaan mandi 2 kali/hari Kebiasaan membersihkan alat kelamin saat 

mandi, setelah BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam dua kali 

sehari (setelah mandi) Jenis pakaian dalam  yang digunakan sebagian 

berbaha katun. 

10. Riwayat Psikologi Spiritual 
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a. Pengetahuan ibu tentang kehamillan 

Kehamilan ini merupakan kehamilan yang dinantikan ibu dan suami.  

b. Pengetahuan ibu tentang kondisi/keadaan yang dialami sekarang 

Ibu merasa kurang nyaman ketika dengan keputihan yang dialami dalam 

beberapa hari ini. 

c. Penerimaan ibu terhadap kehamilan saat ini 

Ibu mengatakan menyambut dengan senang hati kehamilan saat ini. 

d. Tanggapan keluarga terhadap kehamilan 

Ibu mengatakan pada saat ini keluarga menyambut baik kehamilan ini. 

e. Persiapan/rencana persalinan  

Ibu mengatakan ingin melahirkan di Rumah sakit. 

B. PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

1. Pemeriksaan Umum 

a. KU    : Baik.   Kesadaran: Compos Mentis. 

b. Tanda vital  

TD   :100/70mmHg.  N  :80  kali/menit.  

R    : 20 kali/menit.   S : 36,5 °C 

c. TB    : 155 cm 

BB Sblm hamil : 54 kg.   BB skrg : 61 kg.  

LLA    : 26 cm.   IMT    :22,5 kg/m2 

d. Kepala dan leher 

Oedem Wajah  : tidak ada edema pada wajah 

Mata : conjungtiva merah muda, sklera putih 

Mulut  : lembab, merah muda 

Leher  : tidak ada pembengkakan dan pembesaran kelenjar    

   tiroid dan limfe 

e. Payudara   

Bentuk   : bulat, tidak teraba masa 

Areola mammae : ada hiperpigmentasi  

Puting   : menonjol, bersih 

Colostrum  : belum keluar 
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f. Abdomen 

Bentuk   : membesar 

Bekas luka  : tidak ada bekas luka 

Striae gravidarum : ada striae gravidarum 

Palpasi Leopold 

Leopold I  : 2 jari diatas pusat. Pada fundus teraba bundar, 

tidak melenting, agak lunak (bokong). 

Leopold II  :Di bagian kiri teraba bagian-bagian kecil 

(ekstremitas) dan disebelah kanan teraba bagian 

keras seperti papan (punggung) 

Leopold III  :Teraba bagian bundar, keras, ketika digoyangkan 

melenting (presentasi kepala) 

Leopold IV  :konvergen (bagian terendah janin belum masuk 

(PAP) 

TFU   : 21 Cm 

DJJ   : 143 x/menit 

g. Anus   : normal, tidak ada hemoroid. 

h. Ekstremitas 

Oedem   : tidak terdapat oedem 

Varices  : tidak ada varices  

Reflek Patela  : kaki kanan positif, kaki kiri positif 

Kuku   : bersih  

2. Pemeriksaan Penunjang 

Pemeriksaan Laboratorium tanggal  

4-7-22 Hasil  Hb : 13,6 g/dL, HIV : NR, HbsAg : NR, EKG: NSR 

 ProtUr :Negatif, Red Ur: Negatif, Sifilis : Negatif. 

C. ANALISA (A) 

Diagnosa : Ny.Y Usia 30 tahun G2P1Ab0aAh1 usia kehamilan 

30 minggu 1 hari kehamilan normal. 

Masalah : ibu merasa tidak nyaman karena keputihan dan 

sering BAK. 
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Kebutuhan : KIE ketidaknyamanan TM III, KIE P4K 

Tindakan segera  :KIE tandabahaya kehamilan, Pemberian tablet FE 

60 mg 1x 1. 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahukan ibu berdasarkan hasil pemeriksaan ibu dan janin  dalam 

kondisi baik,-Ibu mengerti dan mengetahui keadaan dirinya dan janinnya 

2. Memberikan konseling kepada ibu terkait ketidaknyamanan yang dialami 

ibu dengan  keluhan keputihan yang keluar dan  upaya untuk mengatasi 

flour Albus adalah dengan memperhatikan kebersihan tubuh pada area 

genetalia dan mengganti celana dalam berbahan katun minimal 2-3 kali 

sehari (misal, setelah mandi pagi, siang dan sore). Memberitahukan cara 

membasuh area genetalia yang benar adalah dari arah depan (vagina) 

kebelakang (anus), kemudian mengeringkan area genetalia dengan 

handuk bersih. Meminimalkan frekuensi penggunaan sabun pembersih 

vagina. Menganjurkan untuk istirahat yang cukup. Cara mengatasi flour 

albus pada ibu hamil adalah dengan menjaga kebersihan dan kelembapan 

daerah vagina. Pakailah pakaian dalam yang berbahan katun dan tidak 

ketat. Bila keputihan ini berubah warna, berubah bau, menjadi semakin 

banyak maka periksakan ke dokter 

-ibu mengerti dengan penjelasan yang telah diberikan bidandan berseddia 

melaksanakan anjuran dari penjelasan yang telah diberikan 

3. Memberikan konseling kepada ibu tentang ketidaknyamanan kehamilan 

trimester 3 BAK yang sering dimalam hari. Hal ini dikarenakan oleh 

kandung kemih yang terjadi penekanan karena pertumbuhan janin 

semakin membesar. Untuk mengatasi serignya BAK dimalam hari ibu 

dianjurkan untuk mengurangi minum sebelum hendak tidur di malam 

hari. -ibu mengerti dengan penjelasan yang telah diberikan bidan 

4. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan olahraga ringan. 

-Ibu bersedia untuk melakukan sesuai anjuran 

5. Menjelaskan kepada ibu tanda bahaya dalam kehamilan diantaranya 

perdarahan pervaginam, sakit kepala hebat disertai pandangan mata 
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kabur, bengkak pada muka dan ekstremitas, pergerakan janin kurang dari 

10x dalam 12 jam. Kemudian jika Ibu mengalami perdarahan yang 

banyak dari jalan lahir maka Ibu dapat langsung pergi ke rumah sakit 

untuk mendapatkan pelayanan yang lebih memadai. 

-Ibu mengerti dan akan memperhatikan kondisinya 

6. Menganjurkan ibu hamil pola makan seimbang, memenuhi kebutuhan 

gizinya, makan makanan yang banyak mengandung protein seperti , 

tempe, daging, telur, ikan serta mengonsumsi karbohidrat seperti nasi, 

umbi-umbian, jagung dll. Kemudian makan sayur-sayuran dan buah-

buahan. minum air putih ±2 liter/hari 

-Ibu bersedia makan-makanan seimbang 

7. Memberitahu tentang P4K, ibu dianjurkanmempersiapkan kebutuhan 

persalinan serta ibu dianjurkan untuk menyiapkan kendaraan dan donor 

darah untuk persalinan ibu nanti.-Ibu mengatakan golongan darahnya 

sama dengan kakak pertamanya dan sudah menyiapkan baju-baju bayi 

serta kendaraan 

8. Memberikan tablet tambah darah, vit. C dan kalsium Ibu akan meminum 

vitaminnya 

9. Menganjurkan ibu untuk kontrol ulang 1 minggu atau jika ada keluhan.-

Ibu bersedia kontrol ulang 
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LAMPIRAN SOAP KEHAMILAN 2 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

NY.Y UMUR 30 TAHUN G2P1A0AH1 UK 30 MINGGU 1 HARI DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI PUSKESMAS IMOGIRI I 

Nama Pengkaji : Putri Rizkiah 

Tempat Pengkajian :Rumah Ny.Y 

WaktuPengkajian : 18-12-22/15.00 WIB 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF 

1. Biodata 

Ibu Suami 

Nama Klien        : Ny. Y Nama Klien       : Tn. N 

Umur                  : 30 tahun Umur                 : 34 tahun 

Suku Bangsa      : Jawa/Indonesia Suku Bangsa     : Jawa/Indonesia 

Agama               : Islam Agama              : Islam 

Pendidikan        : D3 Pendidikan        : SMA 

Pekerjaan          : IRT Pekerjaan         : Dagang 

Alamat              : Bendo RT 2 Alamat Rumah: Bendo RT 2. 

1. Alasan Kunjungan 

Pada saat ini ibu dilakukan kunjungan ulang ANC di rumahnya yang 

beralamat di Bendo, Wukirsari Kecamatan Imogiri, Kabupaten  

2. Keluhan Utama 

Ibu mengatakan sekarang sudah tidak ada keluhan saat ini keputihan sudah 

tidak ada dan BAK sudah normal. 

2. Riwayat  Perkawinan 

Kawin 1 kali. Kawin pertama pada tahun 2018 Dengan suami sekarang 4 

tahun 

3. Riwayat Menstruasi 
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Menarche umur 12 tahun. Siklus 28 hari. Teratur. Lama 5-7 hari. Sifat 

Darah : Encer. Bau: khas darah  Dysmenorhoe : tidak . Banyak Darah: 3-4 

kali ganti pembalut atau ketika ibu merasa penuh.  

HPHT : 15-5-2022 HPL: 22-02-2023 

4. Riwayat Kesehatan 

a) Ibu   :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), hepatitis,  IMS  

     dan HIV/AIDS.  

   

 
b) Suami  :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), belum pernah 

   melakukan  pemeriksaan  hepatitis,  IMS  dan 

    HIV/AIDS.  

5. Riwayat Kehamilan Ini 

a. Riwayat ANC 

ANC Sejak umur kehamilan 7 minggu 3 hari ANC di Puskesmas 

Imogiri. Frekuensi periksa pada Trimester I : 2 kali, Trimester II : 3 

kali,Trimester III: 2 Kali 

Keluhan yang dirasakan 

Trimester I  :mual, muntah. 

Trimester II : tidak ada keluhan 

Trimester III   : Keputihan  

b. Imunisasi 

TT 1 saat bayi 

TT 2 saat bayi    

TT 3 saat SD     

TT 4 saat SD  

TT 5 saat Cate 

6. Riwayat Obstetri 
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Riwayat Kehamilan, Persalinan dan nifas yang lalu G2P1Ab0Ah1 

 

7. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan 

Ibu  mengatakan tidak  pernah menggunakan alat kontrasepsi karena 

sebelumnya tiggal  jarak jauh dengan suami 

8. Riwayat polapemenuhanKebutuhansehari-hari 

a. Pola Nutrisi  Makan   Minum 

Frekuensi : 3 kali sehari 8 gelas sehari 

Macam : Nasi, sayur, lauk, buah. air mineral 

Jumlah : 1 porsi sedang 1 gelas ± 200 ml 

Keluhan : Tidak ada Tidak ada 

b. Pola Eliminasi BAB   BAK 

Frekuensi : 1 kali sehari 6-8 kali 

Warna : Khas khas  

Bau : Khas Khas 

Konsisten : Lunak Cair 

c. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : mengerjakan pekerjaan rumah tangga 

seperti menyapu, memasak, mengepel, mencuci. 

Istirahat/Tidur : siang hari 30 menit malam 6-7 jam. 

d. Personal Hygiene 

Kebiasaan mandi 2 kali/hari 

Kebiasaan membersihkan alat kelamin saat mandi, setelah 

BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam dua kali sehari 

(setelah mandi) 

Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

Jenis 

Persalin

an 

Penolo

ng 

Komplikas

i 
J

K 

BB 

Lahir 

Laktas

i 

Komplika

si 
Ibu Bayi 

1 2020 Aterm SC Dokter - - L 
3000g

r 

Ya 

(2th) 
 

2 Hamil ini          
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Jenis pakaian dalam  yang digunakan sebagian berbaha katun. 

9. Riwayat Psikologi Spiritual 

Ibu, suami dan  keluarga menginginkan kehamilan ini karena 

direncanakan, Ibu cukup paham tentang kehamilan dan perawatan 

kehamilan salah satunya dengan datang memeriksakan kehamilannya, Ibu 

dan suami sudah mempersiapkan kebutuhan untuk persalinan seperti 

mempunyai jaminan kesehatan, menyiapkan tabungan, transportasi, calon 

pendonor darah dan memilih tempat persalinan yang nantinya akan 

digunakan untuk bersalin. Hubungan ibu dengan suami, keluarga serta 

lingkunga sekitar baik. 

A. PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

1. Pemeriksaan Umum 

KU    : Baik.   Kesadaran: Compos Mentis. 

Tanda vital  

TD   :100/70mmHg.  N  :80  kali/menit.  

R    : 20 kali/menit.   S : 36,5 °C 

TB    : 155 cm 

BB Sblm hamil : 54 kg.   BB skrg  : 62 kg.  

LLA    : 26 cm.   IMT    :22,5 kg/m2 

2. Kepala dan leher 

Oedem Wajah  : tidak ada edema pada wajah 

Mata : conjungtiva merah muda, sklera putih 

Mulut  : lembab, merah muda 

Leher  : tidak ada pembengkakan dan pembesaran kelenjar    

   tiroid dan limfe 

3. Payudara   

Bentuk   : bulat, tidak teraba masa 

Areola mammae : ada hiperpigmentasi  

Puting   : menonjol, bersih 

Colostrum  : belum keluar 

4. Abdomen 
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Bentuk   : membesar 

Bekas luka  : tidak ada bekas luka 

Striae gravidarum : ada striae gravidarum 

Palpasi Leopold 

Leopold I  : 2 jari diatas pusat. Pada fundus teraba bundar, 

tidak melenting, agak lunak (bokong). 

Leopold II  :Di bagian kiri teraba bagian-bagian kecil 

(ekstremitas) dan disebelah kanan teraba bagian 

keras seperti papan (punggung) 

Leopold III  :Teraba bagian bundar, keras, ketika digoyangkan 

melenting (presentasi kepala) 

Leopold IV  :konvergen (bagian terendah janin belum masuk 

(PAP) 

TFU   : 24 Cm 

DJJ   : 143 x/menit 

i. Anus   : normal, tidak ada hemoroid. 

j. Ekstremitas 

Oedem   : tidak terdapat oedem 

Varices  : tidak ada varices  

Reflek Patela  : kaki kanan positif, kaki kiri positif 

Kuku   : bersih  

B. ANALISA (A) 

Diagnosa : Ny.Y Usia 30 tahun G2P1Ab0aAh1 usia kehamilan 32 minggu  

hari kehamilan normal. 

C. PENATALAKSANAAN(P) 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan suami 

(Ibu dan Suami mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Menjelaskan  tanda ketidaknyamanan trimester III kepada ibu. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Memberikan KIE tentang tanda-tanda persalinan. 

(Ibu mengerti tentang tanda-tanda persalinan) 



 
 

14 

 

4. Memberikan vitamin Fe 1x1 dan Kalsium 1x1 

(Ibu bersedia minum vitamin sesuai aturan minum) 

5. Menganjurkan ibu kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan. 

(Ibu bersedia kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan) 

6. Melakukan dokumentasi. 

(Telah dilakukan dokumentasi) 
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LAMPIRAN SOAP PERSALINAN 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN 

NY. Y UMUR 30 TAHUN G2P1A0AH1 UK 37 MINGGU 3 HARI DENGAN 

PERSALINAN NORMAL DI RSUDPS 

 

TANGGAL / JAM : 22 – 02 – 2022 / 13:30 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. Y    Tn. N 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Pedagang 

Alamat  : bendo, wukirsaki, kecamatan iogiri kabupaten bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

1. Keluhan Utama : 

Ny. y memmemberikan informasi melalui pesan WA pada pukul 13.00 

bahwa sudah merasakan tanda – tanda persalinan seperti mengeluarkan lendir 

darah dan kontraksi yang hilang timbul.  

Ibu  mengatakan tidak ada keluhan pola nutrisi pada masa persalinan atau 

selama di rawat. Ibu mengatakan tidak mempunyai riwayat penyakit menular, 

menurun, dan menahun serta dalam keluarga tidak ada yang menderita 

penyakit menular, menurun, dan menahun atau penyakit yang memerlukan 

perawatan khusus dan tidak ada riwayat kehamilan kembar. Ibu juga 

mengatakan sudah dilakukan pemeriksaan dalam di RS dan sudah bukaan 4 

cm. 
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2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali pada tahun 2018 dan sekarang sudah 

4 tahun 

3. Riwayat menstruasi 

Menarche umur 12 tahun. Siklus 28 hari. Teratur. Lama 5-7 hari. Sifat Darah : 

Encer. Bau: khas darah  Dysmenorhoe : tidak . Banyak Darah: 3-4 kali ganti 

pembalut atau ketika ibu merasa penuh.  

HPHT : 15-5-2022 HPL: 22-02-2023 

4. Riwayat Kesehatan 

a) Ibu   :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), hepatitis,  IMS  

     dan HIV/AIDS.  

   

 
b) Suami  :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), belum pernah 

   melakukan  pemeriksaan  hepatitis,  IMS  dan 

    HIV/AIDS.  

5. Riwayat Kehamilan Ini 

a. Riwayat ANC 

ANC Sejak umur kehamilan 7 minggu 3 hari ANC di Puskesmas 

Imogiri. Frekuensi periksa pada Trimester I : 2 kali, Trimester II : 3 

kali,Trimester III: 5 Kali 

Keluhan yang dirasakan 

Trimester I  :mual, muntah. 

Trimester II : tidak ada keluhan 

Trimester III   : keputihan, sering BAK dan pegal 

c. Imunisasi 

TT 1 saat bayi 

TT 2 saat bayi    

TT 3 saat SD     
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TT 4 saat SD  

TT 5 saat Cate 

6. Riwayat Obstetri 

Riwayat Kehamilan, Persalinan dan nifas yang lalu G2P1Ab0Ah1 

7. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan 

Ibu  mengatakan tidak  pernah menggunakan alat kontrasepsi karena 

sebelumnya tiggal  jarak jauh dengan suami 

8. Riwayat polapemenuhan Kebutuhan sehari-hari 

e. Pola Nutrisi  Makan   Minum 

Frekuensi : 3 kali sehari 8 gelas sehari 

Macam : Nasi, sayur, lauk, buah. air mineral 

Jumlah : 1 porsi sedang 1 gelas ± 200 ml 

Keluhan : Tidak ada Tidak ada 

f. Pola Eliminasi BAB   BAK 

Frekuensi : 1 kali sehari 6-8 kali 

Warna : Khas khas  

Bau : Khas Khas 

Konsisten : Lunak Cair 

g. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : mengerjakan pekerjaan rumah tangga 

seperti menyapu, memasak, mengepel, mencuci. 

Istirahat/Tidur : siang hari 30 menit malam 6-7 jam. 

h. Personal Hygiene 

Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

Jenis 

Persalin

an 

Penolo

ng 

Komplikas

i 
J

K 

BB 

Lahir 

Laktas

i 

Komplika

si 
Ibu Bayi 

1 2020 Aterm SC Dokter - - L 
3000g

r 

Ya 

(2th) 
 

2 Hamil ini          
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Kebiasaan  mandi 2 kali/hari Kebiasaan  membersihkan alat kelamin 

saat mandi, setelah BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam 

dua kali sehari (setelah mandi) 

Jenis pakaian dalam  yang digunakan sebagian berbaha katun. 

9. Riwayat Psikologi Spiritual 

Ibu, suami dan  keluarga menginginkan kehamilan ini karena direncanakan, 

Ibu cukup paham tentang kehamilan dan perawatan kehamilan salah satunya 

dengan datang memeriksakan kehamilannya, Ibu dan suami sudah 

mempersiapkan kebutuhan untuk persalinan seperti mempunyai jaminan 

kesehatan, menyiapkan tabungan, transportasi, calon pendonor darah dan 

memilih tempat persalinan yang nantinya akan digunakan untuk bersalin. 

Hubungan ibu dengan suami, keluarga serta lingkunga sekitar baik. 

B. ANALISA(A) 

Ny.Y umur 30 tahun G2P1A0AH1 umur kehamilan 37 minggu 3 hari, janin 

tunggal intrauterine,Hidup dengan persalinan kala 1 fase aktif 

C. PENATALAKSANAAN(P) 

1. Memberitahu ibu untuk melakukan relaksasi ketika muncul kontraksi 

dengan mengatur pernafasan yaitu menghirup nafas panjang dan 

dikeluarkan. Serta memberitahu ibu untuk tidak mengejan karena 

mengakibatkan jalan lahir bengkak.  

E: ibu menarik nafas panjang dan melepaskan. Dan ibu bisa melakukan 

Teknik relaksasi 

2. Menganjurkan ibu untuk mobilisasi/ tidur dengan posisi miring kiri untuk 

mempercepat penurunanan kepala. 

E :Ibu tidur miring kiri 

3. Memberitahu ibu massase di punggung dan menganjurkan pada keluarga 

untuk sering memassase apabila ada kontraksi bagian punggung ibu agar 

dapat mengurangi rasa sakitnya. 

E: ibu mengatakan akan memberitahu suaminya 
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4. Menjelaskan kepada ibu dan suami untuk bekerjasan saling memberikan 

dukungan dan suami dapat mendampingi ibu selama proses persalinan 

nanti untuk memberikan perhatian, rasa aman, nyaman, memberikan 

semangat, mengurangi rasa cemas yang ibu alami dan mengurangi 

ketegangan serta memperbaiki status emosional sehingga mempersingkat 

proses persalinan. 

Evaluasi : ibu mengerti dan meminta suami untuk mendampingi nanti 

selama proses persalinan 

5. Mengajurkan ibu untuk makan dan minum di sela-sela kontraksi untuk 

menambah tena ibu saat proses megejan nanti 

Evaluasi : ibu melakukan makan dan minum di sela-sela kontraksi 

6. Evaluasi persalinan, Ibu  mengatakan datang tanggal 1 februari 2023 Pukul 

14.00 wib, Ny. y samapi di RS, setelah dilakukan pemeriksaan diketahui 

bahwa Ny.y sudah  pembukaan 4 cm. Pada pukul 17.30 WIB  ibu dipimpin 

persalinan selama 30 menit, kemudian bayi lahir. Bayi lahir tanggal 01 

februari 2023 pukul 18.00 wib, jenis kelaminlaki-laki. Ibu mengatakan saat 

proses persalinannya tidak ada masalah dan berlangsung lancar. Kondisi 

ibu dan bayi baik. Ibu mengatakan bahwa ibu dan bayinya dirawat gabung 
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LAMPIRAN SOAP BAYI BARU LAHIR 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR BY. NY. Y UMUR 5 

JAM CUKUP BULAN, SESUAI MASA KEHAMILAN, LAHIR SPONTAN, 

NORMAL  

Pengkajian melalui WhatsApp 

Tanggal 1februari 2023  

Pukul 23.00 WIB 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. Y      

Umur  : 5 jam (lahir 01-02-2023 jam 18.00 WIB)  

JenisKelamin : Laki – laki     

Sukubangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

 

IdentitasOrangtua:  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

A. DATA SUBYEKTIF  

Pada tanggal 01 februari  2023 Pukul jam 23.00 Bayi lahir spontan menangis 

kuat, gerakan aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, 

selanjutnya melakukan asuhan bayi segera setelah lahir normal mengeringkan 

bayi dan menjaga kehangatan bayi. 
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Berdasarka wawancara melalui whatsapp dan dari buku KIA diketahui bahwa 

Asuhan bayi baru lahir 1 jam, bayi diberikan suntikan vit. K 1 mg dan 

pencegahan infeksi mata menggunakan  selanjutnya melakukan pemeriksaan 

fisik pada bayi dan pengukuran antropometri, pemeriksaan fisik normal, BB: 

3000 gram, PB: 48 cm, LK: 32 cm. Bayi dirawat gabung sejak post partum, 

bayi menangis kuat.  bayi telah menetek.  

B. ANALISA 

Bayi Ny. Y  jenis kelamin laki-laki usia 5 jam, cukup bulan, lahir spontan, 

hidup, normal. 

C. PENATALAKSANAAN 

1. Memberi selamat pada ibu bahwa bayinya telah lahir dan sehat.Ibu 

berterima kasih  

2. Memberi KIE pada ibu untuk selalu menjaga kehangatan bayi dengan 

mengenakan topi, sarung tangan dan kaki, dibedong atau diselimuti, dan 

mengganti pakaian basah sesegera mungkin. Ibu bersedia melakukannya  

3. Memberi KIE pada ibu untuk menyusui secara on demand dan maksimal 2 

jam sekali. bersedia melakukannya  

4. Memberi KIE pada ibu perawatan bayi baru lahir. - Ibu mengerti dan 

bersedia melakukannya. 
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LAMPIRAN SOAP NEONATUS (KN 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR BY. NY. Y UMUR  2 

HARI DI DUSUN BENDO, WUKIRSARI KECAMATAN IMOGIRI 

KABUPATEN BANTUL 

TANGGAL / JAM : 03 – 02 – 2023 / 08.00 WIB 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. Y      

Umur  : 38 jam (lahir 01-02-2023 jam 18.00 WIB)  

JenisKelamin : Laki – laki     

Sukubangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

IdentitasOrangtua:  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

Bayi  lahir spontan, sehat, menangis kuat pada tanggal 01-02-2023 jam 18.00 

WIB di RSUDPS. Ibu mengatakan bayinya sudah dimunisasi HB0 dan sudah 

menyusu kuat. 

B. PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan : 

KU  : Baik 

Vital Sign  :dalam  batas  normal 
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Vital Sign  : S : 36,6oC N : 124x/menit R : 46 x/menit 

BB   : 3000 kg  

PB   :48 cm  

LK  : 32 cm 

KU  : Baik 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping  

   hidung 

Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena      

                          jugularis 

Dada  : simetris, tidak ada retraksi Tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat belum puput,  

                           Tidak ada tanda – tanda infeksi 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : terdapat 2 skrotum dan lubang penis 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas : 

a. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau  polidaktili, jari-jari  

                   lengkap, ektremitas tidak kebiruan dan  tidak ikterik. 

b. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau  polidaktili, jari-jari  

                   lengkap, ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

Reflek  : normal 

C. ANALISA (A)  

By. Ny. Y  usia 2 hari BBL cukup bulan sesuai masa kehamilan dalam keadaan 

baik. 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberikan KIE kepada ibu dan keluargatanda bahaya bayi baru lahir seperti 

kejang frekuensi nafas kurang dari 20 x per menit atau lebih dari 60 x/menit, 
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tarikan dada bawah kedalam yang kuat, bayi merintih. Ibu mengertipenjelasan 

yang disampaikan 

2. Menjelaskan pada ibu dan keluarga cara perawatan bayi sehari-hari yaitu 

:mempertahankan lingkungan tetap hangat, mencegah iritasi pada kulitbayi, 

membersihkan sekitar mulut dan leher bayi setiap selesai menyusui. Ibu 

mengerti mengerti dengan penjelasan 

3. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya secara on demand setiap 2 jam 

sekali. Ibu bersedia melakukan sesuai anjuran bidan. 

4. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI Ekslusif pada bayi selama 6 bulan 

tanpa memberikan tambahan makanan apapun. Ibu bersediamemberikan ASI 

Ekslusif pada bayinya 
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LAMPIRAN SOAP NEONATUS (KN 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR BY. NY. Y UMUR  6 

HARI DI DUSUN BENDO, WUKIRSARI KECAMATAN IMOGIRI 

KABUPATEN BANTUL 

Pengkajian melalui WhatsApp 

Tanggal 6 februari 2023  

Pukul 15.00 WIB 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. Y      

Umur  : 6 hari (lahir 01-02-2023 jam 18.00 WIB)  

JenisKelamin : Laki – laki     

Sukubangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

IdentitasOrangtua:  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya saat ini 

bayi sudah menyusui setiap 2 jam sekali , BAB dan BAK lancar 

2. Riwayat  Persalinan 

Persalinan 

Tgllahir UK JenisPersalinan Penolong Komplikasi JenisKelamin BB/PB 
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(mg) Ibu Bayi Lahir 

1/2/23 

 

37 +5 Spontan Bidan - - Laki-Laki 3000/48 

3. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi  : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan  

                                bayi, tidak ada masalah. 

Eliminasi  : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada  

                               keluhan. BAB 4-6x/hari, warna dan konsistensi normal,  

                              tidak ada keluhan.  

Istirahat  : Pola tidursekitar 20 jam sehari, seringbangun di  malam  

                               hari untuk menyusu atau ganti popok 

B. ANALISA (A) 

By. Ny. Y umur 6 hari normal 

C. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberikantahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik (Ibu mengerti dan merasa 

senang) 

2. Memberikantahu Ibu untuk menjaga kehangatan bayi (Ibu mengerti) 

3. Memberikantahu Ibu untuk memmemberikan ASI sesering mungkin (Ibu 

memmemberikan ASI setiap 1-2 jam atau sesuai keinginan bayi) 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan.  (Ibu 

bersedia memmemberikan ASI Eksklusif) 

5. Menjelaskan  kepada Ibu untuk memmemberikan imunisasi dasar lengkap  

(Ibu bersedia) 

6. Melakukan Dokumentasi (Dokumentasi telah dilakukan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

27 

 

LAMPIRAN SOAP NEONATUS (KN 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY. NY. Y UMUR 15 HARI NORMAL 

DENGAN KUNJUNGAN RUMAH 

TANGGAL / JAM : 15 – 02 – 2023 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. Y      

Umur  : 6 hari (lahir 01-02-2023 jam 18.00 WIB)  

JenisKelamin : Laki – laki     

Sukubangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

IdentitasOrangtua:  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya  

2. Riwayat  Persalinan 

Persalinan 

Tgllahir UK 

(mg) 

JenisPersalinan Penolong Komplikasi JenisKelamin BB/PB 

Lahir Ibu Bayi 

2 Februari 

2023 

37 +5 Spontan Bidan - - Laki-Laki 3000/ 48 
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3. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan bayi,  

                   Tidak ada masalah. 

Eliminasi : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada keluhan.  

                   BAB 4-6x/hari, warna dan konsistensi normal, tidak ada keluhan.  

Istirahat :Pola tidur sekitar 20 jam sehari, sering bangun di malam hari  

                   untuk menyusu atau ganti popok. 

B. PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan : 

KU  : Baik 

Vital Sign  : S : 36,6oC N : 124x/menit R : 46 x/menit 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping  

  hidung 

Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena  

                          jugularis 

Dada  : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat belum puput,  

                         tidak ada tanda – tanda infeksi 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : terdapat 2 skrotum dan lubang penis 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas : 

a. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari        

                   lengkap, ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

b. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari  

                   lengkap, ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

 



 
 

29 

 

C. ANALISA (A) 

By. Ny. Y umur 15 hari normal 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberikantahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik (Ibu mengerti dan merasa 

senang) 

2. Memberikantahu Ibu untuk menjaga kehangatan bayi (Ibu mengerti) 

3. Memberikantahu Ibu untuk memmemberikan ASI sesering mungkin (Ibu 

memmemberikan ASI setiap 1-2 jam atau sesuai keinginan bayi) 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. (Ibu 

bersedia memmemberikan ASI Eksklusif) 

5. Menjelaskan kepada Ibu untuk memmemberikan  imunisasi dasar lengkap 

(Ibu bersedia) 

6. Memberikan  pijat bayi dan pelatihan sederhana pada ibu cara melakukan 

pijat atau stimulasi yang aman untuk bayinya. (Bayi telah dimemberikan 

pijatan stimulasi dan Ibu  bayi mampu melakukan pijatan dan stimulasi 

sederhanayang aman pada bayinya ). 

7. Melakukan Dokumentasi (Dokumentasi telah dilakukan) 

Catatan perkembangan: berdasarkan komunikasi melalui whatsaap pada tanggal 

20 maret 2023  ibu mengabarkan bahwa anaknya telah diberikan imunisasi BCG 

pada tanggal 8 maret 2023 di Puskesmas Imogiri 1 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF 1) 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

NY. Y  UMUR 30 TAHUN P2A0AH2 DENGAN NIFAS 2 HARI NORMAL 

DI DUSUN BENDO, WUKIRSARI KECAMATAN MINGGIR KABUPATEN 

BANTUL 

 

TANGGAL / JAM :  03 – 02 – 2023 / 08.30 WIB 

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantu 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

1. Keluhan Utama : 

Keluhan  setelah melahirkan Ny Y merasa sedikit nyeri pada daerah kemaluan 

karena luka jahitan dan mulas pada bagian perut. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 4 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28 - 30 hari 

Lamahaid  : ± 6-7hari 

Keluhan  : tidak ada 

Keputihan  : tidakada 

4. Riwayat  Persalinan  

Hamil

ke 

Persalinan Nifas 
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5. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan 

Ibu  mengatakan tidak  pernah menggunakan alat kontrasepsi karena 

sebelumnya tiggal  jarak jauh dengan suami 

6. Riwayat polapemenuhan Kebutuhan sehari-hari 

b. Pola Nutrisi  Makan   Minum 

Frekuensi : 3 kali sehari 8 gelas sehari 

Macam : Nasi, sayur, lauk, buah. air mineral 

Jumlah : 1 porsi sedang 1 gelas ± 200 ml 

Keluhan : Tidak ada Tidak ada 

c. Pola Eliminasi BAB   BAK 

Frekuensi : 1 kali sehari 6-8 kali 

Warna : Khas khas  

Bau : Khas Khas 

Konsisten : Lunak Cair 

d. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : mengerjakan pekerjaan rumah tangga 

seperti menyapu, memasak, mengepel, mencuci. 

Istirahat/Tidur : siang hari 30 menit malam 6-7 jam. 

e. Personal Hygiene 

Kebiasaan  mandi 2 kali/hari Kebiasaan  membersihkan alat kelamin 

saat mandi, setelah BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam 

dua kali sehari (setelah mandi) Jenis pakaian dalam  yang digunakan 

sebagian berbaha katun. 

Tgllahir UK 

(mg) 

JenisPersalinan Penolong Komplikasi JenisKelamin BB 

Lahir 

Laktasi Komp

likasi Ibu Bayi 

I 2010 aterm Sc dokter - - Laki-laki 3000 Ya - 

II 2023 37 Spontan Bidan - - Laki-laki 3000   
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Kebiasaan  mandi 2 kali/hari Kebiasaan  membersihkan alat kelamin 

saat mandi, setelah BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam 

dua kali sehari (setelah mandi) 

Jenis pakaian dalam  yang digunakan sebagian berbaha katun. 

7. Riwayat Psikologi Spiritual 

Ibu, suami dan  keluarga menginginkan kehamilan ini karena 

direncanakan, Ibu cukup paham tentang kehamilan dan perawatan 

kehamilan salah satunya dengan datang memeriksakan kehamilannya, Ibu 

dan suami sudah mempersiapkan kebutuhan untuk persalinan seperti 

mempunyai jaminan kesehatan, menyiapkan tabungan, transportasi, calon 

pendonor darah dan memilih tempat persalinan yang nantinya akan 

digunakan untuk bersalin. Hubungan ibu dengan suami, keluarga serta 

lingkunga sekitar baik. 

B. PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : 

Td :  : 110/80 mmhg 

N  : 86 x/m 

R  : 22 x/m 

T  : 36,5C 

Mata  : sklera tidak  

Muka  : normal 

Abdomen  : tfu 3 jari dibawah pusat 

Payudara : putig menonjol, tidak ada pembekakan 

Ekstremitas : normal 

Genetalia :  lochea sanguelenta 

C. ANALISA (A) 

Ny. Y umur 30 tahun P2A0AH2 dengan nifas 3 hari normal dengan kb IUD 

Pascasalin 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik saja 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Memmemberikantahu  Ibu  penyebab keluhan mulas yang dirasakan ibu 

adalah hal yang normal karena kontraksi uterus untuk mencegah perdarahan. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Memberikan KIE kebutuhan pada ibu nifas 

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

4. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas 

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

5. Menganjurkan ibu minum obat dan vitamin 

(Ibu bersedia untuk minum obat dan penambah darah) 

6. Memberikan KIE tentang personal hygine 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

7. Menjelaskan pada ibu tentang teknik menyusui yang benar 

(Ibu mengerti teknik menyusui yang benar) 

8. Memberikan KIE ASI Eksklusif 

(Ibu bersedia memmemberikan ASI Eksklusif) 

9. Melakukan Dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS 

NY. Y  UMUR 30 TAHUN P2A0AH2 DENGAN NIFAS 6 HARI NORMAL 

 

Pengkajian melalui WhatsApp 

Tanggal 6 februari 2023  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. y    Tn. n 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, Kecamatan Imogiri kabupaten Bantu 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

Ny Y mengatakan bayinya sudah menyusu lancar dan luka jahitan sudah 

mengering dan tidak nyeri lagi. Ibu juga mengatakan sudah melakukan 

kunjungan ulang periksa ke RS dan hasil pemeriksaan semua dalam batas 

normal.   

B. ANALISA (A) 

Ny. Y umur 30 tahun P2A0AH2 dengan nifas 6 hari normal dengan kb IUD 

pasca salin 

C. PENATALAKSANAAN (P) 

1) Memberikan KIE kebutuhan pada ibu nifas (Ibu mengerti kebutuhan pada 

ibu nifas) 

2) Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas(Ibu mengerti tanda 

bahaya nifas) 
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3) Menganjurkan ibu melanjutkan minum obat dan vitamin (Ibu bersedia 

untuk minum obat dan penambah darah) 

4) Memberikan KIE tentang personal hygine (Ibu mengerti penjelasan bidan) 

5) Memberikan KIE ASI Eksklusif (Ibu bersedia memmemberikan ASI 

Eksklusif) 

6) Melakukan Dokumentasi. (Dokumentasi telah dilakukan) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS 

NY. Y  UMUR 30 TAHUN P2A0AH2 DENGAN NIFAS 15 HARI NORMAL 

DENGAN KUNJUNGAN RUMAH 

TANGGAL / JAM :  15 – 03 – 2023 / 15.30 WIB 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. Y    Tn. N 

Umur  : 30 tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari, kecamatan imogiri I kabupaten Bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF (S) 

1. Keluhan Utama : 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ±  5 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28 - 30 hari 

Lamahaid  : ± 6-7hari 

Keluhan  : tidak ada 

Keputihan  : tidak ada 

4. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali pada tahun 2018 dan sekarang sudah 

4 tahun 

HPHT : 15-5-2022 HPL: 22-02-2023 

5. Riwayat Kesehatan 

a) Ibu   :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 
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   batuk lama (TBC atau difteri), hepatitis,  IMS  

     dan HIV/AIDS.  

   

 
b) Suami  :  Tidak   sedang   ataupun   pernah   menderita 

   penyakit jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, 

   batuk lama (TBC atau difteri), belum pernah 

   melakukan  pemeriksaan  hepatitis,  IMS  dan 

    HIV/AIDS.  

a. Riwayat ANC 

ANC Sejak umur kehamilan 7 minggu 3 hari ANC di Puskesmas 

Imogiri. Frekuensi periksa pada Trimester I : 2 kali, Trimester II : 3 

kali,Trimester III: 5 Kali 

d. Imunisasi 

TT 1 saat bayi 

TT 2 saat bayi    

TT 3 saat SD     

TT 4 saat SD  

TT 5 saat Cate 

6. Riwayat Obstetri 

Riwayat Kehamilan, Persalinan dan nifas yang lalu G2P1Ab0Ah1 

7. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan 

Ibu  mengatakan tidak  pernah menggunakan alat kontrasepsi karena 

sebelumnya tiggal  jarak jauh dengan suami 

1. Riwayat polapemenuhan Kebutuhan sehari-hari 

a. Pola Nutrisi  Makan   Minum 

Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

Jenis 

Persalin

an 

Penolo

ng 

Komplikas

i 
J

K 

BB 

Lahir 

Laktas

i 

Komplika

si 
Ibu Bayi 

1 2020 Aterm SC Dokter - - L 
3000g

r 

Ya 

(2th) 
 

2 Hamil ini          
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Frekuensi : 3 kali sehari 8 gelas sehari 

Macam : Nasi, sayur, lauk, buah. air mineral 

Jumlah : 1 porsi sedang 1 gelas ± 200 ml 

Keluhan : Tidak ada Tidak ada 

b. Pola Eliminasi BAB   BAK 

Frekuensi : 1 kali sehari 6-8 kali 

Warna : Khas khas  

Bau : Khas Khas 

Konsisten : Lunak Cair 

c. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : mengerjakan pekerjaan rumah tangga seperti 

menyapu, memasak, mengepel, mencuci. Istirahat/Tidur : siang hari 30 

menit malam 6-7 jam. 

d. Personal Hygiene 

Kebiasaan  mandi 2 kali/hari Kebiasaan  membersihkan alat kelamin saat 

mandi, setelah BAB/BAK. Kebiasaan mengganti pakaian dalam dua kali 

sehari (setelah mandi) Jenis pakaian dalam  yang digunakan sebagian 

berbaha katun. 

2. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami, anak, dan orangtuanya dalam mengurus anak. 

Hubungan ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

B. PENGKAJIAN ADATA OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign   : TD : 110/80 mmHg,  

Nadi   : 86 x/menit 

Pernapasan  : 22 x/menit 

Suhu    : 36,6C 

Mata  : konjungtiva merah muda, sclera putih 

Muka  : tidak pucat, tidak oedema 
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Abdomen   : tidak ada bekas luka operasi, kontraksi keras, TFU tidak 

teraba, kandung kemih kosong. 

Payudara  : simetris, areola hiperpigmentasi, putingmenonjol, ASI + 

Ekstremitas :,tidakadaoedem, reflek patella positif 

Genetalia  : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran 

lokhea alba (putih), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi, perdarahan 

dalam batas normal 

C. ANALISA (A) 

Ny. Y umur 30 tahun P2A0AH2 dengan nifas15 hari normal 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

2. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik 

saja (Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

3. Memberikan KIE kebutuhan pada ibu nifas (Ibu mengerti kebutuhan pada 

ibu nifas) 

4. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas (Ibu mengerti tanda 

bahaya nifas) 

5. Memberikan KIE tentang personal Hygine (Ibu mengerti penjelasan 

Bidan) 

6. Memberikan KIE ASI Eksklusif (Ibu bersedia memmemberikan ASI 

Eksklusif) 

7. Melakukan dokumentasi (Dokumentasi telah dilakukan) 
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LAMPIRAN SOAP KB/ NIFAS (KF 4) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS 

NY. Y  UMUR 30 TAHUN P2A0AH2 DENGAN NIFAS 29 HARI NORMAL 

DENGAN AKSEPTOR KB IUD PASCASALIN 

 

Komunikasi yang dilakuka melalui whatsaap 

Tanggal / Jam :  15– 03 – 2023  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. Y    Tn. N 

Umur  : 30  tahun   34 tahun   

Pendidikan  : D3    SMA 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Dagang 

Alamat  : Bendo, Wukirsari,Kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul 

A. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF 

1. Keluhan Utama : 

Ibu  mengatakan  tidak ada keluhan kontrasepsi IUD yang digunakannya. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 5 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28 - 30 hari 

Lamahaid  : ± 6-7hari 

Keluhan  : tidak ada 

Keputihan  : tidakada 

4. Riwayat  Persalinan yang lalu 
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Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgllahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplik

asi Ibu Bayi 

I 2020 aterm Sc dokter - - Laki-laki 3000 Ya - 

II 1/2/2023 37+5 Spontan Bidan - - Laki-Laki 3000 Ya - 

 

5. Riwayat kontrasepsi 

Ibu mengatakan belum pernah menggunakan alat kontrasepsi sebelumnya 

dikarenakan tinggal jarak jauh dengan suami dan baru menggunakan 

kontrasepsi IUD setelah melahirkan anak kedua ini. 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehariporsisedang, jenis nasi, lauk, sayur,buah,  

                      minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan  

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari,  

                      tidak ada masalah. 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 5-6 jam 

                      Aktivitas sehari-hari sebagai ibu rumah tangga dan mengurus  

                      anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti 

pakaian setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali 

mandi atau jika lembab/basah, 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidakada 

9. Penyakit yang pernah/sedangdideritakeluarga :tidakada 

10. Riwayat Alergi :tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

11. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami, anak, dan orangtuanyadalam mengurus anak. 

Hubungan ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

B. ANALISA (A) 

Ny. Y umur 30 tahun P2A0AH2 dengan nifas 29 hari normal dengan akseptor 

KB IUD 

C. PENATALAKSANAAN (P) 
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1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu  bahwa keadaan Ibu baik-baik saja  

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan)  

2. Memberikan KIE kebutuhan pada ibu nifas 

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

3. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas 

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

4. Memberikan KIE tentang personal hygine 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

5. Memberikan KIE ASI Eksklusif 

(Ibu bersedia memmemberikan ASI Eksklusif) 

6. Mengajarkan ibu cara untuk pemeriksaan benang IUD pada jalan lahir (ibu 

mengerti dengan penjelasan yang diberikan) 

7. Memberikan KIE tentang kapan saat sudah bisa memulai hubungan seksual 

normal setelahh masa nifas. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

8. (Dokumentasi telah dilakukan) 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI JURNAL 

Asuhan kehamilan 

 

Asuhan persalinan 
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Asuhan BBL 

 

Asuhan Nifas 
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Asuhan KB 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI SELAMA ASUHAN: 
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