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ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

NY.A USIA 32 TAHUN G2P1Ab0Ah1 UK 32+5 MINGGU 

DENGAN HAMIL NORMAL 

 

NO MR : - 

TANGGAL/JAM : 13 Desember 2022, jam 10.00 WIB 

Biodata 

 

 Ibu Suami 

Nama Ny. E Tn. S 

Umur 32 tahun 37 tahun 

Agama Islam Islam 

Pendidikan Perguruan Tinggi SMP 

Pekerjaan IRT Wirausaha 

Alamat Singoseran RT 02,Wukirsari, Bantul 

DATA SUBJEKTIF 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan usia kehamilannya saat ini masuk 8 bulan 

dan saat ini ibu merasakan nyeri punggung. 

2. Riwayat Menstruasi  

 Usia menarche 13 tahun, lama 5 - 7 hari, siklus 28 hari, teratur, tidak ada 

keputihan, jarang mengalami dismenore. Ganti pembalut 4-5x/hari. 

3. Riwayat Menikah 

Menikah 1 kali, usia pertama kali menikah 27 tahun, dengan suami 

sekarang sudah 5 tahun. 

4. Riwayat Kehamilan Ini 

a. Riwayat ANC 

HPHT : 24 April 2022 

HPL    : 2 Februari 2023  

Usia Kehamilan : 32 minggu 5 hari 

Frekuensi ANC : TM I = 2 kali 

TM II = 2 kali TM III = 4 kali 

b. Pola Nutrisi 

 

 Makan Minum 

Frekuensi 3-4x/hari ±8-10x/hari 

Porsi Sedang Gelas sedang 

Macam Nasi, lauk, sayur, buah Air putih, susu 



Keluhan Jarang konsumsi sayur 

buah 

Tidak ada 

 Keluhan 

c. Pola Eliminasi 

 

 BAB BAK 

Frekuensi 1 hari sekali 5-6x/hari 

Tekstur Lembek Cair 

Warna Kecoklatan Kuning jernih 

Keluhan Tidak ada keluhan Tidak ada keluhan 

d. Pola Aktivitas 

1) Kegiatan sehari-hari : 

 Bekerja dan mengerjakan pekerjaan rumah tangga seperti 

memasak, mencuci, menyapu, dan mengurus anak. 

2) Istirahat/Tidur : 

 Siang kurang lebih 1 jam, malam kurang lebih 7-8 jam 

e. Pola Kebersihan Diri 

1) Kebiasaan mandi 2 kali/hari 

2) Kebiasaan membersihkan alat kelamin setiap selesai BAB, 

BAK dan setiap mandi 

3) Kebiasaan mengganti pakaian dalam setiap mandi 

4) Jenis pakaian dalam yang digunakan katun 

5. Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu 

 

N 

O 

Tahun 

Lahir 

Umur 

Kehamil 

an 

Jenis 

persalina n 

Penolo 

ng 

 

JK 

 

BBL 

Komplikasi 

Ibu Janin 

1 2020 Aterm Spontan Bidan Laki - laki 3100 

gr 

Tida k 

ada 

Tida k 

ada 

2 Kehamilan ini 

6. Riwayat Kontrasepsi 

 

No Jenis 

Kontrasepsi 

Mulai Memakai Berhenti/ Ganti Cara 

Tahun Oleh Keluhan Tahun Oleh Alasan 

 

1 

Ibu belum pernah menggunakan alat kontrasepsi efektif, ibu hanya 

menggunakan KB alami dan kondom. 

7. Riwayat Kesehatan Sekarang 

a. Ny.E mengatakan tidak pernah atau tidak sedang menderita penyakit 

seperti IMS,HIV, ISK, kelainan bawaan, dll. 

b. Ny.E mengatakan keluarga tidak pernah atau tidak sedang menderita 

penyakit seperti IMS,HIV, ISK, kelainan bawaan, dll. 

c. Ny.E mengatakan tidak pernah di rawat inap di rumah sakit. 



d. Ny.E mengatakan tidak pernah menggunakan NAPZA, tidak merokok, 

dan tidak terpapar asap rokok. 

8. Riwayat Psikologi Spiritual 

a. Ibu, suami, dan keluarga menerima kehamilan saat ini. 

b. Pengetahuan ibu tentang kehamilan: kehamilan adalah masa ibu mengandung 

janin selama 9 bulan dan saat itu harus bisa menjaga kesehatan ibu dan janin. 

c. Dukungan keluarga: suami dan keluarga memberikan dukungan moril 

maupun materi kepada ibu dan saling membantu. 

9. Persiapan/Rencana Persalinan 

Ibu mengatakan ingin melahirkan di Klinik Rajawali Citra, didampingi 

suami, transportasi dengan menggunakan transportasi sepeda motor, sudah 

memiliki BPJS aktif, dan sudah menyiapkan pakaian ibu dan bayi. 

 

DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum : Baik 

   Kesadaran  : Compos Mentis 

b. Tanda-Tanda Vital : 

1) Tekanan darah : 120/80 mmHg 

2) Nadi   : 92x/menit 

3) Respirasi  : 22x/menit 

4) Suhu   : 36,7oC 

c. Pemeriksaan Antropometri 

1) BB sebelum hamil : 73 kg     BB sekarang : 80 kg 

2) TB   : 155 cm 

3) Lila  : 32 cm (tidak KEK) 

4) IMT sebelum hamil : 30,4 kg/m2 ( dalam kategori 

obesitas) 

d. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala : Rambut hitam, lurus, bersih 

2) Wajah : Tidak pucat 

3) Mata : Simetris, konjungtiva putih, sklera putih 

4) Hidung : Bersih, tidak ada sumbatan 

5) Bibir  : Bersih, tidak pucat 

6) Abdomen 

a) Bentuk : Bersih, bulat memanjang, tidak ada striae gravidarum 

b) Palpasi Leopold 

(1) Leopold I : Teraba bulat, lunak, tidak melenting, kesimpulan 

bokong janin 

(2) Leopold II : Sebelah kanan teraba tahanan mendatar, kesimpulan 

punggung janin. Sebelah kiri teraba benjolan-benjolan kecil, 

kesimpulan ekstremitas janin 

(3) Leopold III: Teraba bulat, keras, melenting, kesimpulan kepala 

janin 

(4) Leopold IV: Ujung kedua tangan bertemu konvergen), kesimpulan 



bagian terendah janin belum masuk panggul 

c) TFU (Mac Donald): 25 cm, TBJ: (24-12)x155=2.015 gr 

d) Auskultasi DJJ: 146 x/m, teratur 

7) Ekstermitas : tidak ada oedema kaki kanan dan kiri, tidak ada varices, reflek 

patella positif 

e. Pemeriksaan Penunjang 

1) Hasil pemeriksaan ANC Terpadu tanggal 4/7/2022 di Puskesmas Imogiri 

I: Hb 10,7 gr/dl, GDS 91,9 mg/dl, HIV negatif, sifilis negatif, HbSAg 

non reaktif 

2) Hasil pemeriksaan tanggal 22/8/2022 di klinik Nur Hidayah: Hb 12,1 gr 

/dl, protein urin negatif 

ANALISA 

Ny.A usia 32 tahun G2P1Ab0Ah1 Umur Kehamilan 32+5 minggu dengan hamil 

normal 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan bahwa saat ini ibu dan janin dalam keadaan 

sehat. Ibu mengerti kondisi kesehatan dirinya. 

2. Memberitahu ibu ketidaknyamanan kehamilan trimester III yaitu sering 

berkemih, varises, wasir, sesak nafas, bengkak kaki, kram kaki, gangguan tidur, 

mudah Lelah, nyeri perut bagian bawah, heartburn, kontraksi palsu. Ibu mengerti 

ketidaknyamanan kehamilan trimester III. 

3. Memberitahu ibu tanda bahaya kehamilan yang harus diwaspadai ibu 

diantaranya pusing yang berlebihan, bengkak pada kaki dan muka, mual dan 

muntah yang berlebihan, gerak janin berkurang, keluar darah dari jalan lahir, dan 

merasa lemas. Bila terdapat salah satu dari tanda bahaya tersebut, ibu harus segera 
periksa ke fasilitas kesehatan terdekat. Ibu mengerti tanda bahaya kehamilan. 

4. Menjelaskan pada ibu mengenai tanda-tanda persalinan yaitu keluar air ketuban, 

keluar lendir darah, kontraksi yang sering dan teratur. Apabila muncul tanda-

tanda tersebut maka ibu harus segera ke fasilitas kesehatan terdekat. Ibu 

mengerti tanda-tanda persalinan. 

5. Motivasi ibu untuk tetap minum obat penambah darah (Fe), kalsium (kalk) dan 

vitamin C untuk diminum masing-masing 1x setiap hari. Ibu mengerti dan akan 

tetap mengkonsumsi obat yang diberikan setiap hari sesuai anjuran. 

6. Memberitahu ibu melakukan pemeriksaan ke puskesmas untuk dilakukan 

pemeriksaan laboratorium untuk trimester III. Ibu mengerti dan akan melakukan 

pemeriksaan laboratorium di klinik Nur Hidayah. 

7. Mengingatkan kepada ibu tentang protokol kesehatan yaitu dengan memakai 

masker, menjaga jarak minimal 1,5 meter, tidak berkerumun, mencuci tangan 

dengan 6 langkah cuci tangan yang baik dan benar dengan sabun dan air 

mengalir, serta mandi dan mengganti baju setelah bepergian keluar rumah. Ibu 

mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang diberikan. 

8. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah dilakukan. Dokumentasi telah 

selesai dilakukan



 

CATATAN PERKEMBANGAN PEMERIKSAAN KEHAMILAN 

 

Hari/ 

Tang

gal, 

Jam 

Data Subjektif Data Objektif Analisis Penatalaksanaan 

Selasa,

19 

Desem

ber 

2022 

Jam 

16.30 

WIB 

Ibu 

mengatakan 

sudah 

melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium di 

klinik Nur 

Hidayah 

KU baik 

Kesadaran 

compos mentis 

TD 120/80 mmHg  

N 88x/menit 

R 21x/menit 

S 36,6oC 

BB 80 kg 

Wajah tidak ada 

oedema Leopold 

I: bokong, TFU 

pertengan px dan 

pusat Leopold II: 

punggung kanan, 

ekstremitas kiri 

Leopold III: 

kepala 

LeopoldIV:kepal

a belum masuk 

panggul DJJ : 127 

x/menit teratur 

TFU : 27 cm 

TBJ : 2.325 gr 

Ekstremitas : 

Tidak terdapat  

oedema pada 

kaki kanan 

Pemeriksaan 

penunjang (19 

Desember 2022): 

HB 8,8 gr/dl 

Diagnosa : 

Ny. E usia 32 

tahun 

G2P1Ab0Ah

1 Umur 

Kehamilan 

33 

minggu 4 hari 

dengan 

anemia 

sedang 

 

a. Memberitahu 

hasil 

pemeriksaan 

bahwa saat ini 

ibu dan janin 

dalam keadaan 

sehat. Ibu 

mengerti 

kondisi 

kesehatan 

dirinya 

b. Menjelaskan 

kepada ibu 

bahwa ibu 

mengalami 

anemia 

sedang. Ibu 

mengetahui 

keadaan 

dirinya 

c. menjelaskan 

kepada ibu 

tentang 

anemia dan 

cara 

mengatasinya: 

d. menganjurkan 

ibu untuk 

mengkonsums

i sayuran 

hijau, lauk 

pauk, buah-

buahan dan 

minum susu. 

Ibu mengerti 

dan bersedia 

melakukanny

a 

e. menganjurkan 



ibu untuk 

istirahat yang 

cukup, Ibu 

mengerti. 

f. menganjurkan 

ibu untuk etap 

meminum 

obat 

penambah 

darah 2x1 

pada pagi dan 

malah hari, 

kalk 1x1 

sehari dan 

vitamin C 

2x1. Ibu 

mengerti 

g. Memberitahu 

ibu untuk 

selalu 

memantau 

gerak janin. 

Apabila gerak 

janin 

berkurang 

atau tidak 

aktif, maka 

segera 

memeriksakan 

ke fasilitas 

kesehatan. Ibu 

bersedia 

memantau 

gerak janin 

h. Memberitahu 

ibu jadwal 

kunjungan 

ulang yaitu 2 

minggu lagi 

atau bila ada 

keluhan. Ibu 

mengerti 

jadwal 

kunjungan 

ulang 



ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN PADA NY. E USIA 32 TAHUN 

G2P1Ab0Ah1 UMUR KEHAMILAN 39+4 MINGGU 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I 

 

 

No.MR : - 

MRS TGL/JAM : 30 Januari 2023/ jam 13.00 WIB 

DATA SUBJEKTIF 

1. Alasan Datang ke Klinik 

Sudah merasakan kencang-kencang yang teratur, sudah mengeluarkan lendir 

darah sejak pukul 06.00 WIB, belum ada pengeluaran air dari jalan lahir. 

2. Riwayat Persalinan Ini 

a. Kontraksi uterus mulai tgl/jam 30-01-2023 jam 06.00 WIB 

b. Pengeluaran pervaginam lendir darah mulai tgl 30-01-2023 jam 11.30 

WIB 

3. Riwayat Kesejahteraan Janin 

Gerakan janin aktif, gerak dalam 12 jam terakhir ada 10 gerakan 

4. Riwayat Nutrisi dan Eliminasi 

a. Makan terakhir tgl/jam : 30-01-2023 jam 12.00 WIB 

b. BAK terakhir tgl/jam : 30-01-2023 jam 12.30 WIB 

c. BAB terakhir tgl/jam : 30-01-2023 jam 05.00 WIB 

DATA OBJEKTIF 

-  

 

ANALISA 

Ny. E umur 32 tahun G2P1Ab0Ah1 hamil 39+4 mgg, janin tunggal, intrauterine, 

hidup, presentasi kepala, punggung kanan dalam persalinan kala I fase aktif. 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Menyampaikan kepada ibu untuk segera datang ke tempat perencanaan 

kehamilan. Ibu mengerti dan segera pergi ke klinik Rajawali Citra 

2. Menganjurkan ibu bila hendak istirahat, upayakan istirahat dengan posisi 

nyaman miring kiri. Ibu merespon dengan baik. 

3. Memberi dukungan pada ibu untuk tenang dalam menghadapi persalinan. Suami 

dianjurkan untuk terus mendampingi dan mendokan. Ibu merespon dengan baik, 

suami siap membantu dan menemani. 

4. Melatih dan menganjurkan ibu relaksasi dengan tarik napas dalam dari hidung 

dikeluarkan lewat mulut ketika kontraksi datang serta membantu ibu untuk 

mengurangi nyeri kontraksi dengan mengelus punggung bawah (ruas lumbal) 

5. Menganjurkan ibu untuk minum dan makan ringan, suami dapat membantu. Hal 

ini ditujukan agar perut ibu tidak kosong dan memiliki tenaga saat persalinan 

karena adanya asupan makanan yang masuk. ibu merespon dengan baik, suami 

bersedia membantu minum



CATATAN PERKEMBANGAN PERSALINAN 

 

 

Tgl / 

Jam 

DATA SUBYEKTIF  

DATA 

OBYEKTIF 

 

ANALISA 

PENATAL

AKSANAN 

30 

Januar

i 2023 

Ibu mengatakan bahwa bayi 

telah lahir jam 14.05 WIB di 

klinik Rajawali Citra. Ibu 

mengatakan mulai merasakan 

mules pada perut sejka pukul 

06.00 WIB tanggal 30 Januari 

2023, pada pukul 11.30 WIB ibu 

mengatakan mules semakin 

intens disertai pengeluaran darah 

dan lendir, kemudian pukul 

12.00 WIB ibu dan keluarga 

melakukan persiapan untuk ke 

klinik terdekat. Pukul 13.00 WIB 

ibu sampai di Klinik Rajawali 

Citra dan dilakukan pemeriksaan 

dalam didapatkan hasil VT 8cm 

dan pukul 13.30 ketuban ibu 

pecah dan pembukaan lengkap 

dan dilakukan persiapan 

persalinan. Pukul 14.05 WIB 

bayi lahir secara spontan 

langsung menangis. Bayi lahir 

dengan berat 3.340 gram dan 

dilakukan penjahitan namun 

hanya jahit dalam saja. 

Tidak 

dilakukan 

Ny. E usia 32 

tahun 

P2Ab0Ah2 

dengan 

persalinan 

normal 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 

BY.N UMUR 1 JAM CUKUP BULAN SESUAI MASA KEHAMILAN  

DI PUSKESMAS IMOGIRI I 

 

 

NO RM : - 

 

TANGAL/JAM : 1 Februari 2023, jam 08.00 WIB 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas Anak Nama  : By.Ny. E 

Tanggal lahir     : 30-01-2023/ 14.05 WIB 

 Umur    : 1 jam 

Jenis kelamin     : Perempuan 

2. Riwayat Intranatal 

Lahir tanggal 27-01-2022 Jam 23.30 WIB Jenis persalinan  : Spontan 

Penolong     : Bidan 

Lama persalinan :  

Kala I 2 jam  

Kala II 15 menit  

Kala III 15 menit  

Kala IV 2 jam 

Komplikasi 

a. Ibu : Tidak ada 

b. Janin : Tidak ada 

3. Keadaan bayi baru lahir 

 BB/ PB Lahir : 3340 gr / 48 cm 

4. Keluhan 

Bayi lahir spontan, sehat, menangis kuat, kulit kemerahan, gerakan aktif 

pada tanggal 30-1-2023 jam 23.30 WIB. 

DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan umum 

a. KU : Baik 

b. Kesadaran : Compos mentis 

c. Suhu : 36,6○C 

d. BB : 3340 gR 

e. PB : 48 cm 

f. LK : 34 cm 

g. LD : 34 cm 

h. LLA : 12 cm 

i. RR : 48 x/m 

j. Nadi : 128 x/m 

2. Pemeriksaan fisik 

a. Kepala : simetris, tidak terdapat benjolan, tidak terdapat 

caput succedaneum dan cepal hematoma 



b. Mata : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

c. Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat 

pernafasan cuping hidung 

d. Mulut : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

e. Leher : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan 

vena jugularis 

f. Dada : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

g. Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusar 

massih basah 

h. Punggung : tidak ada spina bifida 

i. Genetalia : terdapat sepasang skrotum dan lubang penis 

j. Anus : berlubang 

k. Ekstremitas 

1) Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, 

jari-jari lengkap ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

2) Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, 

jari-jari lengkap, ektremitas, tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

l. Reflek 

1) Moro : + (bayi terkejut) 

2) Rooting : + (bayi mengikuti arah sentuhan) 

3) Walking : + (bayi menggerakkan kakinya) 

4) Graphs : + (bayi bisa menggenggam) 

5) Sucking : + (bayi menghisap dengan baik) 

6) Tonic neck : + (bayi mampu menolehkan kepalanya) 

m. Eliminasi : miksi (+), mekonium (+) 

ANALISA 

By. Ny. E umur 41 jam cukup bulan sesuai masa kehamilan normal 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada orangtua bahwa kondisi bayi baik. 

Orangtua mengerti kondisi anaknya 

2. Mengobservasi KU dan Vital Sign. Hasil pemeriksaan dalam batas normal 

3. Menjaga kehangatan bayi dengan mengganti pakaian bayi bila basah atau kotor. 

Suhu bayi terjaga tidak hipotermi 

4. Memberitahu pada ibu untuk memberikan ASI sesering mungkin pada bayi 

minimal tiap 2 jam atau sesuai kebutuhan dan membantu ibu menyusui bayinya. 

Ibu mengerti dan bersedia memberikan ASI sesering mungkin 

5. Mengobservasi BAB dan BAK. Bayi sudah BAB dan BAK 

6. Memberitahu ibu bahwa bayinya akan dimandikan setelah 6 jam post partum. 

Keluarga mengerti dan bersedia 

7. Memberitahu cara mengganti popok apabila bayi BAB dan BAK tidak boleh 

diberi bedak pada daerah kelamin memberitahu cara merawat tali pusat yaitu 

dengan cara dibiarkan kering dan bersih. Keluarga mengerti cara merawat bayi. 

8. Memberitahu ibu tanda bahaya bayi baru lahir diantaranya yaitu merintih, 

demam, kulit berwarna kuning, tidak mau menyusu, dan muntah. Apabila 



terdapat salah satu dari tanda tersebut maka ibu harus segera melaporkan ke 

bidan. Ibu mengerti tanda bahaya bayi baru lahir. 



CATATAN PERKEMBANGAN NEONATUS 

 

Hari, 

Tanggal/ 

Jam 

Data Subjektif Data Objektif Analisis Penatalaksanaan 

KN I 

Rabu, 1 

Februari 

2023/ 

07.00 WIB 

Bayi lahir spontan, sehat, 

menangis kuat, kulit 

kemerahan, gerakan 

aktif pada tanggal 30 

Januari 2023 jam 14.05 

WIB. 

Keadaan umum baik 

Kesadaran 

composmentis 

Suhu 36,6oC 

Nadi 128 x/m 

Respirasi 48 x/m 

By. Ny. E umur 

41 jam cukup 

bulan sesuai 

masa kehamilan 

normal 

1. Menyampaikan hasil pemeriksaan pada 

ibu dan keluarga. Ibu dan keluarga 

merespon dengan baik. 

2. Membantu memandikan bayi. Bayi sudah 

dimandikan. 

3. Memberikan KIE tentang ASI ekslusif 

dan teknik menyusui yang benar. Ibu 

bersedia memberikan ASI eksklusif dan 

mengetahui teknik menyusui yang benar. 

4. Memberikan KIE pada ibu untuk 

membedong bayi jangan terlalu kencang 

dan menjaga suhu tubuh bayi agar tidak 

terjadi hipotermi. Ibu mengerti 

5. Mengingatkan pada ibu dan keluarga tanda 

bahaya bayi baru lahir yaitu tidak mau 

menetek, merintih, warna kulit kebiruan 

dan belum BAB dalam 24 jam terakhir. 

Ibu dan keluarga mengerti informasi yang 

diberikan. 



 

 

 

 

 

KN II 

Senin, 6 

Februari 

2023/ 

10.00 WIB 

Ibu mengatakan bayinya 

menyusu kuat, BAB 1-2 

kali/hari, BAK 7-8 

kali/hari. 

KU baik, 

Kesadaran compo 

smentis 

BB 3450 gr 

Suhu 36,6 °C 

Denyut jantung 126x/m 

Respirasi 46x/m 

Tali pusat sudah lepas 

Warna kulit tidak ikterik 

By. Ny. E umur 

7 hari normal. 

1. Memberi konseling ibu untuk menjaga 

kehangatan bayinya dengan 

membedong bayi dan memakaikan topi 

serta segera mengganti popok bayi 

apabila BAB/BAK. Ibu mengerti 

dengan penjelasan yang diberikan. 

2. Memberikan ibu KIE mengenai ASI 

ekslusif. Ibu mengerti mengenai ASI 

ekslusif. 

3. Memberitahu ibu untuk selalu mencuci 

tangan sebelum memegang atau 

memberikan ASI pada bayinya agar 

bayi terhindar dari virus penyakit. Ibu 

mengerti dengan penjelasan bidan. 

KN III 

Kamis,16 

Februari 

2023/ 

16.00 WIB 

Ibu mengatakan bayinya 

sehat, menyusu kuat, 

BAK dan BAB lancar. 

Keadaan Umum baik, 

Kesadaran 

composmentis 

BB : 3600 gr 

Suhu : 36,5 °C 

Denyut jantung 126x/m 

Respirasi 43x/m 

Tali pusat sudah lepas 

Warna kulit tidak ikterik 

By. Ny. E usia 

1 7   hari normal 

Memberi konseling ibu untuk menjaga 

kehangatan bayinya dengan 

membedong bayi dan memakaikan topi 

serta segera mengganti popok bayi 

apabila BAB/BAK. Ibu mengerti 

dengan penjelasan yang diberikan. 

2. Memberikan ibu KIE mengenai ASI 

ekslusif. Ibu mengerti mengenai asi 

ekslusif 



3. Memberitahu ibu untuk selalu mencuci 

tangan sebelum memegang atau 

memberikan ASI pada bayinya agar 

bayi terhindar dari virus penyakit. Ibu 

mengerti dengan penjelasan bidan. 

4. Mengingatkan ibu untuk melakukan 

imunisasi BCG pada bayinya. Bayi 

sudah dijadwalkan untuk imunisasi 

BCG pada tanggal 8 Maret 2023. 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN PEMERIKSAAN NIFAS 

 

Hari, 

Tanggal/ 

Jam 

Data Subjektif Data Objektif Analisis Penatalaksanaan 

KF I 

Senin, 

1 

Februari 

2023/ 

08.00 

WIB 

Ibu mengatakan merasa 

bahagia atas kelairan anak 

keduanya dan pengeluaran ASI 

sudah banyak. 

KU baik 

Kesadaran compos 

mentis 

TD 110/80 mmHg 

N 86 kali/menit 

R 21 kali/menit 

S 36,6°C 

BB 80 kg 

Wajah tidak  pucat, 

tidak ada edema 

Payudara simetris, 

putting menonjol dan 

tidak lecet, ASI+ 

Abdomen TFU 3  

jari  dibawah pusat, 

terdapat jahitan 

perineum,  lochea 

rubra. 

Anus tidak ada 

hemoroid. 

Ny. E usia 32 

tahun 

P2Ab0Ah2 

dengan masa 

nifas 41 jam 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan kepada 

ibu bahwa ibu dalam keadaan baik. Ibu 

mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan 

2. Memberikan KIE kepada ibu untuk 

memberikan ASI eksklusif pada bayinya. Ibu 

bersedia akan memberikan ASI eksklusif 

untuk bayinya. 

3. Memberikan KIE mengenai teknik menyusui 

yang benar. Ibu dapat mempraktikkannya 

dengan baik. 

4. Memberikan KIE kepada ibu untuk 

meningkatkan pemenuhan kebutuhan nutisi 

dan memenuhi kebutuhan cairan dengan 

mengkonsumsi air putih sebanyak 2-3 

liter/hari. Ibu bersedia melakukannya. 



 

 

 

 

 



    5. Memberikan KIE kepada ibu untuk menjaga 

kebersihan kewanitaan. Ibu mengerti dan akan 

melakukannya. 

6. Memberikan KIE kepada ibu untuk 

beristirahat terutama disaat bayinya tidur, 

untuk mencegah kelelahan. Ibu mengerti 

dengan penjelasan yang diberikan. 

7. Memberikan KIE kepada ibu mengenai tanda 

bahaya nifas seperti demam, bengkak di 

tangan, wajah dan kaki, pandangan mata 

kabur, nyeri di perut bagian bawah, payudara 

bengkak, merah dan nyeri. Jika ada salah satu 

tanda bahaya yang timbul, ibu diminta untuk 

segera ke fasilitas kesehatan terdekat. Ibu 

bersedia melakukannya jika mengalami tanda- 

tanda yang ada. 

8. Melanjutkan terapi obat yang diberkan dari 

klinik amoxilin 500 mg 3x1, paracetamol 500 

mg 3x1, fe 500 mg 1x1, dan Vitamin A 



 

 

 

 

 

    200.000 IU. Menganjurkan ibu untuk 

meminum obatnya secara rutin. Ibu bersedia 

mengkonsumsi obat yang diberikan secara 

rutin dengan menggunakan air putih. 

9. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah 

diberikan. Dokumentasi telah selesai 

dilakukan 



KF II 

Senin, 6 

Februari 

2023/ 

16.00 

WIB 

Ibu mengatakan saat ini 

keadaannya baik dan sehat. 

KU baik 

Kesadaran compos 

mentis 

TD 130/90 mmHg 

N 88 kali/menit 

R 20 kali/menit 

S 36,6oC 

Wajah tidak  pucat, 

tidak ada edema 

Payudara simetris, 

putting menonjol dan 

tidak lecet, ASI+ 

Abdomen   TFU 

pertengahan sympisis 

pusat 

Vulva terdapat jahitan 

perineum, lochea 

sanguilenta 

Ny. E usia 32 

tahun 

P2Ab0Ah2 

postpartum 

hari ke 7 

normal 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan bahwa saat 

ini ibu dalam keadaan baik. Ibu mengerti dan 

merasa tenang dengan kondisinya. 

2. Memberi ibu KIE mengenai personal 

hygiene. Membersihkan bagian kewanitaan 

dengan air bersih dan sabun kemudian 

dikeringkan menggunakan handuk bersih 

agar tidak lembab. Jangan takut untuk 

membersihkan luka jahitan agar tidak terjadi 

infeksi. Ibu bersedia melakukan anjuran 

tersebut. 

3. Memberi ibu KIE mengenai nutrisi. 

Menganjurkan ibu untuk mengonsumsi 

makanan tinggi protein dan zat gizi agar 

pemulihan tubuh ibu berlangsung cepat dan 

produksi ASI melimpah. Menganjurkan ibu 

untuk minum minimal 3 liter per hari agar 

kebutuhan cairan ibu tercukupi. Ibu 



 

 

 

 

 

  Anus tidak ada 

hemoroid 

 

 mengerti dan berusaha mengukuti anjuran 

yang diberikan. 

4. Menganjurkan ibu untuk menyusui anaknya 

secara on demand atau tidak terjadwal. Ibu 

bersedia menyusui bayinya sesering 

mungkin 

5. Memberi KIE ibu untuk istirahat yang cukup 

agar produksi ASI lancar. Ibu mengerti 

dengan penjelasan. 

6. Menganjurkan suami ibu untuk ikut serta 

dalam mengasuh dan merawat anak secara 

bergantian agar ibu tidak kelelahan. Suami 

bersedia dan sanggup untuk membantu 

merawat bayi ketika tidak sedang bekerja. 

7. Memberi motivasi kepada ibu untuk 

memberikan ASI ekslusif selama 6 bulan 

kepada bayinya. Ibu bersedia untuk 

menyusui anaknya secara ekslusif selama 6 

bulan. 



KF III 

Kamis, 

16 

Februari 

2023/ 

16.00 

WIB 

Ibu mengatakan saat ini 

keadaannya baik dan sehat. 

KU baik 

Kesadaran compos 

mentis 

TD 126/80 mmHg 

N 84 kali/menit 

R 20 kali/menit 

S 36,5oC 

Ny. E usia 32 

tahun 

P2Ab0Ah2 

postpartum 

hari ke 17 

normal 

1. Memberitahu ibu bahwa secara umum 

keadaan ibu baik, pemulihan tubuh ibu 

berjalan dengan baik. Ibu merasa lega. 

2. Menganjurkan ibu untuk tetap menjaga pola 

aktivitas dan istirahat agar tetap seimbang 

untuk menjaga produksi ASI. Ibu bersedia 

melakukannya. 

3. Menganjurkan suami ibu untuk ikut serta 

dalam mengasuh dan merawat anak secara 



 

 

 

 

 

  Wajah tidak  pucat, 

tidak ada edema 

Payudara simetris, 

putting menonjol dan 

tidak lecet, ASI+ 

Abdomen TFU tidak 

teraba 

Vulva terdapat jahitan 

perineum, lochea 

serosa 

Anus tidak ada 

hemoroid 

 

 bergantian agar ibu tidak kelelahan. Suami 

bersedia dan sanggup untuk membantu 

merawat bayi ketika tidak sedang bekerja. 

4. Memberikan motivasi kepada ibu untuk 

memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

Ibu bersedia melakukannya. 



KF IV 

Minggu, 

13 Maret 

2023, 

jam 

10.00 

WIB 

Ibu mengatakan saat ini tidak 

ada keluhan dan hanya 

memberikan ASI saja untuk 

bayinya. 

KU baik 

Kesadaran compos 

mentis 

TD 120/80 mmHg 

N 88 kali/menit 

R 20 kali/menit 

S 36,6oC 

Wajah tidak  pucat, 

tidak ada edema 

Payudara simetris, 

putting menonjol dan 

tidak lecet, ASI+ 

Abdomen TFU tidak 

teraba,  lochea alba 

Anus tidak ada 

hemoroid 

 

Ny. E usia 32 

tahun 

P2Ab0Ah2 

postpartum 

minggu ke 6 

normal 

1. Memotivasi ibu untuk selalu memberikan 

ASI ekslusif pada bayinya. Ibu setuju untuk 

ASI eksklusif. 

2. Memberikan KIE mengenai alat kontrasepsi 

yang aman digunakan untuk ibu menyusui. 

3. Menganjurkan ibu untuk mendiskusikan 

dengan suami mengenai alat kontrasepsi 

yang akan digunakan. Ibu mengatakan 

bahwa ibu ingin menggunakan KB 

Kondom. 

4. Menjelaskan keuntungan dan kerugian KB 

Kondom agar ibu benar- benar yakin dan 

sesuai dalam pemilihan KB, memberitahu 

waktu yang tepat untuk pemasangan KB 

Kondom dan cara pemakaian yang benar. 

Ibu mengerti dan memahamis erta dapat 

menjelaskan kembali.. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA KELUARGA BERENCANA NY. E UMUR 32 

TAHUN P2Ab0Ah2 AKSEPTOR BARU KB Metode Amenore Laktasi (MAL) 

No.MR : - 

 

MRS TGL/JAM : Kamis, 13 Maret 2023, jam 09.00 WIB 

 

DATA SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan ingin menggunakan KB Metode Amenore Laktasi (MAL) 

DATA OBJEKTIF 

1. KU : Baik, kesadaran compos mentis 

2. Tanda vital 

a. Tekanan Darah : 120/80 mmHg 

b. Nadi : 88 kali/menit 

c. Respirasi : 20 kali/menit 

d. Suhu : 36.6°C 

3. Kepala dan Leher 

a. Wajah : Tidak pucat, tidak ada edema 

b. Mata : Konjungtivas merah muda, sklera putih 

c. Mulut : Bibir lembab, tidak sariawan 

4. Abdomen : Tidak ada bekas luka jahitan, tidak teraba massa, tidak 

ada nyeri tekan 

5. Ekstremitas : Simetris, tidak ada varices, tidak ada edema 

6. Genetalia Luar : Bersih, tidak ada tanda infeksi, tidak ada perdarahan 

7. Anus : Tidak ada hemoroid 

ANALISA 

 

Ny. E umur 32 tahun P2Ab0Ah2 akseptor baru KB Metode Amenore Laktasi 

(MAL) 
 

PENATALAKSANAAN 

 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan umum kepada ibu bahwa ibu dalam 

keadaan baik. Ibu mengerti hasil pemeriksaan yang disampaikan 

2. Memberikan konseling mengenai KB MAL 

3. Menjelaskan pada ibu, MAL dapat dipakai sebagai kontrasepsi bila : 

a. menyusu secara penuh, lebih efektif bila diberikan minimal 8 kali 

sehari 

b. belum mendapatan haid 

c. umur bayi kurang dari 6 bulan 

jika sudah memenuhi syaarat untuk menggunakan MAL ibu tidakperlu 

khawatir, karena efektifitas sangat tinggi, tingkat keberhasilannya 



 

26 
 

sekitar 98% jika memang ibu bersungguh-sungguh ingin menggunakan 

MAL sebagai kontrasepsi. 

ibu sudah mengerti dengan enjelasan yang diberikan. 

4. Memberikan KIE kepada ibu untuk menjaga personal hygiene dengan 

teratur membersihkan kelamin setelah BAK, BAB, dan saat mandi. 

Menggunakan celana dalam yang menyerap keringat dan tidak ketat, serta 

menganjurkan untuk tidak menggunakan obat pembersih kewanitaan. Ibu 

bersedia melakukannya. 

5. Menganjurkan pada ibu untuk antisipasi menggunakan kontrasepsi kondom 

sebagai alat kontrasepsi tambahan. Ibu mengerti dan akan berdiskusi dengan 

suami. 

6. Menganjurkan  kepada ibu untuk mengkonsumsi banyak sayuran dan buah 

segar, terutama daun ketuk untuk memperlancar ASI. Ibu mengerti dan 

mau melakukannya 

7. menganjurkan ibu apabila mendapatkan haid untuk segera menggunakan 

alat kontrasepsi. Ibu mengerti
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