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SINOPSIS 

 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ibu Hamil Ny D.F.P Usia 32 Tahun 

G2P1A0 Usia Kehamilan 38⁺³ Minggu dengan Kehamilan Normal  

Di Puskesmas Sewon I Kabupaten Bantul 

 

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya dapat dilihat dari indikator 

Angka Kematian Ibu (AKI). AKI adalah jumlah kematian ibu selama masa 

kehamilan, persalinan dan nifas yang disebabkan oleh kehamilan, persalinan, dan 

nifas atau pengelolaannya tetapi bukan karena sebab-sebab lain seperti kecelakaan 

atau terjatuh di setiap 100.000 kelahiran hidup 1. Upaya yang dapat dilakukan Bidan 

untuk berkonstribusi dalam  percepatan penurunan AKI dan AKB yaitu dengan 

memberikan asuhan komprehensif berupa Continuity of care (CoC) yang 

merupakan asuhan kebidanan kepada ibu dan bayi mulai dari kehamilan sampai 

kelurga berencana dan bayi mendapat imunisasi.2   

Ny.D.F.P usia 32 tahun G2P1Ab0Ah1  selama kehamilannya ia melakukan 

pemeriksaan ANC sebanyak 6 kali dan pada trimester ke II ibu pernah mengalami 

anemia ringan dengan HB 10,2 gr/dl, namun saat pendampingan pada Ny.D.F.P 

dilakukan pada saat usia kehamilan 30+6 minggu di Puskesmas Sewon I HB ibu 

sudah kembali dalam batas normal yaitu 13,2 gr/dl. Selama  kehamilan Ny.D.F.P 

tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin.  

Ny.D.F.P bersalin spontan pervaginam di PMB Appi Amelia pada tanggal 

07 Maret 2023 Pukul 03.15 WIB, persalinan normal tidak ada komplikasi yang 

terjadi pada ibu dan bayi. Bayi lahir hidup dengan berat 2960 gram, PB: 48 cm, 

menangis spontan, gerakan  aktif, warna kulit kemerahan dan bayi berjenis kelamin 

perempuan. Pada masa neonatus, bayi tidak ada keluhan dan tanda bahaya yang di 

alami bayi. Pada masa nifas, Ny.D.F.P melakukan kunjungan nifas lengkap. Asuhan 

kebidanan ibu nifas yang diberikan pada Ny.D.F.P telah sesuai dengan keluhan ibu 

sehingga masalah dapat teratasi. Ibu menggunakan KB IUD segera setelah 

melahirkan dan pada tanggal 22 Maret 2023 By.Ny.D.F.P sudah mendapat 

imunisasi BCG di PMB Appi Amelia.



 

vii 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN.....................................iii 

HALAMAN ORISINALITAS .........................................................................iv 

KATA PENGANTAR ......................................................................................v 

SINOPSIS .........................................................................................................vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................vii 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................ix 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................1 

A. Latar Belakang ..............................................................................1 

B. Tujuan Penelitian ..........................................................................3 

C. Ruang Lingkup .............................................................................4 

D. Manfaat ........................................................................................4 

BAB II TINJAUAN TEORI ............................................................................6 

A. Kajian Kasus .................................................................................6 

B. Kajian Teori ..................................................................................13 

BAB III PENGKAJIAN ..................................................................................88 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan.......................................................88 

B. Asuhan Kebidanan Persalinan .......................................................90 

C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir dan Neonatus ........................94 

D. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas  .............................................97 

E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  .......................................100 

F. Asuhan Kebidanan Pemberian Imunisasi BCG  .............................101 

BAB IV PENUTUP ..........................................................................................103 

A. Kesimpulan ...................................................................................103 

B. Saran.............................................................................................104 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................105 

LAMPIRAN .....................................................................................................109 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Table 1. Pertumbuhan dan Perkembangan Embrio ............................................. 16 

Table 2. Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil ............................................................... 28 

Table 4. Ukuran uterus pada masa nifas ............................................................. 52 

Table 5. Lochea ................................................................................................. 52 

 

  



 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Pembesaran Uterus menurut umur kehamilan .................................... 18 

 

  


