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SINOPSIS

Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan pemilihan alat kontrasepsi
merupakan proses fisiologis dan berkesinambungan. Pemeriksaan dan pengawasan
secara berkesinambungan dan komprehensif sejak masa kehamilan sampai dengan
keluarga berencana mutlak dilakukan, karena keadaan yang semula fisiologis
sewaktu-waktu dapat menjadi patologis yang dapat berpengaruh pada kesejahteraan
ibu dan janin pada saat mengandung, saat persalinan, masa nifas, keluarga
berencana hingga mempengaruhi masa pertumbuhan bayi kedepannya. Sehingga
diperlukan asuhan kebidanan secara continuity of care sebagai tindakan preventif
dan deteksi dini dalam upaya penanganan komplikasi maternal yang mungkin
terjadi baik pada masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga
berencana.

Kunjungan kehamilan dilakukan sebanyak tiga kali, dimulai dari usia 32*2
minggu yang dilaksanakan pada tanggal 15 Desember 2023 dan kunjungan kedua
pada tanggal 17 Desember 2023 serta kunjungan ketiga dilakukan pada tanggal 12
Januari 2023. Dari hasil pengkajian pada masa kehamilan ibu tidak memiliki faktor
resiko, keluhan yang dialami ibu merupakan keluhan yang masih fisiologis yang
dialami oleh ibu hamil trimester 11l. Pada usia kehamilan 38 minggu yaitu pada
tanggal 23 Januari 2023, melahirkan secara spontan di Puskesmas Imogiri | dan
tidak ada komplikasi. Bayi lahir pada tanggal 23 Januari 2023 pukul 03.20 WIB,
bayi menangis kuat, warna kulit kemerahan, gerak otot aktif, jenis kelamin laki-laki,
berat lahir 3300 gram, panjang lahir 48 cm, langsung dilakukan IMD. Plasenta lahir
spontan 5 menit setelah bayi lahir, lengkap, perdarahan 100 cc, kontraksi uterus
keras. Kala 1V berjalan dengan normal tidak terdapat komplikasi. Pada masa nifas
dilakukan kunjungan nifas selama tiga kali dan tidak ada penyulit ataupun masalah.
Kunjungan bayi dilakukan tiga kali yaitu 6 jam setelah lahir, 7 hari setelah lahir dan
14 hari. Bayi baru lahir kondisi sehat dan tidak ada penyulit selama kunjungan
neonatal. Dalam pemilihan KB ibu sudah diberikan konseling dan menanyakan
kembali untuk memantapan alat kontrasepsi yang digunakan, didapatkan

kesimpulan memilih menggunakan suntik KB suntik 3 bulan.
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