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Asuhan Berkesinambungan pada Ny I Umur 40 Tahun dengan Resiko Tinggi 

Kehamilan di Puskesmas Kemiri, Purworejo 

 

SINOPSIS 

Menurut penelitian sunarsih tahun 2019 Kelahiran dan kehamilan merupakan 

suatu hal yang fisiologis, namun jika tidak dikelola dengan baik akan menjadi 

patologis. Sekitar 40% ibu hamil mengalami masalah kesehatan berkaitan dengan 

kehamilan dan 15 % dari semua ibu hamil menderita komplikasi jangka panjang 

yang mengancam jiwa bahkan sampai menimbulkan kematian. Sehingga 

dibutuhkan Kualitas pelayanan antenatal yang diberikan Selama masa hamil secara 

berkala sesuai dengan pedoman pelayanan antenatal yang telah ditentukan untuk 

memelihara serta meningkatkan kesehatan ibu selama hamil sesuai dengan 

kebutuhan sehingga dapat menyelesaikan kehamilan dengan baik dan melahirkan 

bayi sehat.  

Pada kunjungan ANC Trimester 3, Ibu mengalami resiko tinggi pada 

kehamilan dengan usia ibu sudah 40 tahun dan ini merupakan kehamilan yang ke 

4. Pada tanggal 30 Desember 2022 Ibu bersalin di RS Palang Biru dengan spontan. 

Selama nifas ibu mengalami lecet pada puting susu sehingga mengalami gangguan 

dalam menyusui, namun setelah diberikan asuhan masalah teratasi. Bayi lahir 

dengan berat badan normal 3400 gram. Ibu memutuskan untuk menggunakan alat 

kontrasepsi suntik 3 bulanan (progestin). 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan resiko tinggi kehamilan 

yaitu usia >35, dan grande multi. Pada persalinan terjadi secara spontan tanpa 

komplikasi, bayi di lahirkan secara spontan, sehat. Saran untuk bidan agar dapat 

meningkatkan kualitas asuhan berkesinambungan dengan cara memantau ibu dan 

janin secara ketat dan konseling yang intensif sehingga bisa mendeteksi adanya 

komplikasi sedini mungkin dan melakukan tindakan yang tepat sesuai prosedur.  
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