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Asuhan Kebidanan Berkesinambungaan pada Ny. S Usia 38 Tahun 

G2P1Ab0Ah1 dengan Faktor Risiko Usia ≥ 35 Tahun dan Riwayat Sectio 

Caesarea di Puskesmas Imogiri I 

 

SINOPSIS 

 

Keberhasilan program kesehatan ibu dapat dinilai melalui indikator utama 

Angka Kematian Ibu (AKI). Di Indonesia AKI pada tahun 2015 yaitu 305 per 

100.000 kelahiran hidup. Angka ini belum berhasil mencapai target Sustainable 

Development Goals (SDGs) yaitu 70 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 

2030. Di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) pada tahun 2021 terdapat 131 

kematian ibu, sedangkan di Kabupaten yaitu 44 kematian ibu. Puskesmas Imogiri 

I merupakan salah satu puskesmas di Kabupaten Bantul dimana pada tahun 2021 

terdapat 1 kematian ibu akibat perdarahan, terhitung sampai Desember 2022 

terdapat 50 ibu hamil risiko tinggi (30,3%) dari total ibu hamil yaitu 165 ibu.
1–3

 

Kehamilan pada dasarnya adalah suatu proses alamiah, namun pada kondisi 

tertentu dapat berubah menjadi patologis dan jika tidak ditangani secara tepat 

dapat mengakibatkan kegawatdaruratan yang akan mengancam jiwa ibu dan janin. 

Pemantauan kehamilan dapat dilakukan dengan program pendampingan secara 

berkesinambungan (Continuity Of Care [COC]) yang melibatkan peran aktif 

pasien, keluarga, dan petugas kesehatan, sehingga dapat meningkatkan 

kesejahteraan ibu dan janin.
4–9

 

Ny. S usia 38 tahun G2P1Ab0Ah1 merupakan salah satu ibu hamil berisiko 

tinggi di Puskesmas Imogiri I dengan faktor risiko usia ≥ 35 tahun dan riwayat 

Sectio Caesarea (SC), Ny. S melakukan pemeriksaan ANC sebanyak 12 kali 

namun pendampingan pertama pada Ny. S dilakukan pada saat usia kehamilan 

33
+4

 minggu dan pada pendampingan ke-3 diketahui Hemoglobin (Hb) Ny. S 

yaitu 10,4 gr%. Ibu bersalin secara SC di RS X di Kabupaten Bantul pada 5 

Januari 2023, 15.25 WIB. Tidak ada komplikasi pada ibu dan janin. Bayi lahir 

dengan berat 3000 gram, menangis kuat, gerakan aktif, warna kulit kemerahan. 

Tidak ditemukan masalah selama masa nifas dan neonatus, dimana Ny. S 

menggunakan KB Metode Amenorea Laktasi (MAL). 
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