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SINOPSIS

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.B USIA 31 TAHUN
G4P2AB1AH2 DENGAN ANEMIA RINGAN, LETAK LINTANG, DAN
KEHAMILAN KURANG DARI 2 TAHUN DI PUSKESMAS MANTRIJERON

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk memberikan pelayanan
kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu adalah melakukan asuhan
kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care). Asuhan diberikan dengan
pemantauan sejak kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan keluarga
berencana. Pendampingan asuhan berkesinambungan di Puskesmas Mantrijeron
oleh mahasiswa terhadap salah satu ibu hamil Ny B dilaksanakan sejak usia
kehamilan 35 minggu 6 hari.

Ny B adalah ibu hamil dengan anemia ringan, letak lintang, dan jarak < 2
tahun. Kehamilan ini merupakan yang ke 4 kalinya bagi Ny B. Selama kehamilan
ibu mengeluhkan sering sesak nafas, lemah, dan mudah merasa lelah. Ibu
melahirkan secara sectio caesaria secara elektif pada tanggal 26-12-2022 jam 11.05
WIB dalam usia kehamilan aterm 38 minggu di RS. Bayi Ny B lahir cukup bulan,
sesuai masa kehamilan, menangis kuat, dan kulit kemerahan dengan BB 3693 gram,
panjang badan 50 cm, lingkar kepala 34 cm, lingkar dada 33 cm. Selama kehamilan
hingga persalinan dukungan keluarga selalu diberikan dengan terjalinnya team work
antara suami, orang tua, dan mertua.

Pada pemantauan pasca persalinan, Ny B adalah ibu nifas normal. By Ny B
dalam masa neonatus normal. Tidak didapati komplikasi pada ibu dan bayi
pascapersalinan. Pada kajian penggunaan kontrasepsi, ibu memutuskan untuk
menggunakan kondom sementara selama 6 bulan setelah itu akan berganti KB 1UD
dan telah disetujui oleh suami. Bidan diharapkan mempertahankan dan
meningkatkan asuhan pelayanan pada ibu hamil, ibu bersalin, bayi baru lahir, ibu

nifas, neonatus dan keluarga berencana.
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