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ABSTRACT

Background: Tooth brushing is an action to get rid of dirt attached to the surface
of the teeth which is done after eating and before going to bed. The habit of
brushing teeth in children is a habit that children do to maintain the cleanliness of
their theet and mouth. It is very important for parents to teach children how to
brush their teeth properly and correctly. Therefore, parents must have sufficient
knowledge about brushing their teeth. Parents with low knowledge about tooth
brushing are a predisposing factor for behavior that does not support chidlren’s
dental health.

Objective: To determine the relationship between parents” knowledge about tooth
brushing and brushing habits of children in Kelurahan Sungai Bangkong RT 002
Methods: This study is an analytic survey with a cross-sectional design. This
research was conducted in july 2022. The population for this study was parents in
RT 002, namely 103 people. Sampling by purposive sampling technique with a
sample of 60 people. Data analysis using Kendall’s tau.

Results: The results showed a p-value of 0,00 (p<0,005). Test (t)= 0,470. Most of
the respondents have a good level knowledge (63,3%).

Conclusion: The level of parental knowledge about brushing their teeth in
children with a fairly strong positive correlation.

Keywords: Knowledge, Tooth, Brushing, Parents, Habits
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ABSTRAK

Latar Belakang: Menyikat gigi merupakan tindakan untuk menyingkirkan kotoran
atau debris yang melekat pada permukaan gigi yang dilakukan sesudah makan dan
sebelum tidur. Kebiasaan menyikat gigi pada anak adalah kebiasaan yang dilakukan
anak untuk menjaga kebersihan gigi dan mulutnya. Penting sekali bagi orang tua
untuk mengajarkan cara menyikat gigi yang baik dan benar kepada anak. oleh
karena itu, orang tua harus memiliki pengetahuan yang cukup tentang menyikat
gigi. Orang tua dengan pengetahuan yang rendah mengenai menyikat gigi
merupakan faktor predisposisi dari perilaku yang tidak mendukung kesehatan gigi
anak.

Tujuan: Diketahuinya hubungan pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi
dengan kebiasaan menyikat gigi pada anak di Kelurahan Sungai Bangkong RT 002.
Metode: Penelitian ini adalah survei analitik dengan rancangan cross sectional.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2022. Populasi penelitian ini orang tua
di RT 002 yaitu 103 orang. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling
dengan sampel sebanyak 60 orang. Analisis data menggunakan Kendall’s tau.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai p sebesar 0,00 (p<0,005). Uji (t)=0,470.
Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik (48,3%), sedangkan
kebiasaan  menyikat gigi anak pada  kriteria  baik  (63,3%).
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi berhubungan
dengan kebiasaan menyikat gigi pada anak dengan korelasi positif yang cukup kuat.
Kata Kunci: Pengetahuan, Menyikat Gigi, Orang Tua, Kebiasaan

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, Saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana
Terapan pada Program Studi Terapis Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Bapak Joko Susilo, SKM, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan
penelitian.

2. Bapak Ta’adi., M.Kes, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk menyusun skripsi.

3. lIbu Siti Sulastri,S.Pd.,S.SiT.,M.Kes selaku penguji Proposal Skripsi yang
telah memberikan banyak arahan, masukan, nasehat dan kritikan kepada
peneliti sehingga penelitian skripsi ini dapat terselesaikan.

4. Bapak Sutrisno, S.SiT., M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah
membimbing penulis, memberikan arahan, nasihat dan motivasi agar
menyelesaikan skripsi dengan baik.

5. Bapak Rizgi Amanullah, M.H selaku Pembimbing Pendamping yang telah
membimbing penulis, memberikan arahan, nasihat dan motivasi agar

menyelesaikan skripsi dengan baik.



6. Ketua RT 002 Sungai Bangkong yang telah mengizinkan saya untuk
melakukan penelitian ini.

7. Warga kelurahan Sungai Bangkong RT 002 yang bersedia menjadi
responden penelitian.

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.

9. Para sahabat dan teman seperjuangan yang telah banyak memberikan
motivasi dan semangat selama penyusunan usulan penelitian ini.

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak
memberikan motivasi dan semangat selama penyusunan usulan penelitian
ini.

Akhir kata, Penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 20 Agustus 2022

Penulis



Daftar Isi

HALAMAN JUDUL......coiiiiie s
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccccoviiiiiiiiecic
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot
HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS ...
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJAN PUBLIKASI..........cccoovvinnne
ABSTRACT ..
ABSTRAK . e
KATA PENGANTAR .o
DAFTAR IST ..

DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR ...

DAFTAR LAMPIRAN

BAB | PENDAHULUAN

BA

® nmoowpy»

Latar BelaKang ..........ccoiiiiieie e
RUMUSAN MaSalaN .........cooiiiiieii
TuJuAN PENEIITIAN ...
RUBNG LINGKUP ...ttt
Manfaat PENEIITIAN. .........coviiiiiiie e
Keaslian Penelitian..........ccooeoeiiiiiiiiieeeee e

11 TINJAUAN PUSTAKA

Telaah PUSLAKA .........ccoveiiei e
[T o =TT T T =Yoo S
Kerangka KONSEP .......coiiiiieieie e
o 1T 101 (o] 1TSS OS

BAB Il METODE PENELITIAN

ACTIONMMOO®)»

Jenis dan Desain Peneltian ...........cccoov e
Populasi dan Sampel ...
WakKtu dan TeMPAL ........ooiiiiieieiee s
Variabel Penelitian ..........coooveiiiieiiee e s
Definisi Operasional Variabel Penelitian...........cccccocooiiiiniiinicnn,
Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........cccooviieiiieniicnenceenn,
Alat Ukur dan Bahan Penelitian............cccocvevviiiiieie e
Uji Validitas dan Reabilitas ...........cccooveiieiiiciiiece e
Prosedur PENelitian...........coiieiiiie i
Man@jemen Data ........cccveiieiiieiie e
Etika Penelitian ..o

Xi

Halaman
iii

Vi
vii
viii

Xi
Xiii
Xiv

XV

o 01O~ b~



L. Kelemahan dan Kesulitan Penelitian .........ccooeeeeeee oo, 29

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

YN o T ) | R 30
1. ANAliSIS UNIVAIIAL.........ccoivviiiiiiiiiiec ettt sbeee e 30
2. ANAlISIS BIVAIAL........cvvveiiiiiiic e 33
3. ANALIST KOFEIaSI.....cccoicviiiiiiciiic e 37
B. PEMDANASAN.......cciiiiiiiiiee e 37

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN . 43
B SAIAN... e 43
DAFTAR PUSTAKA .. 45
LAMPIRAN ..ottt bbbttt bbbt 47

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............. 30
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia............c..cccceeu..... 31
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan

TOIAKNIT .o e 31
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan............... 32
Tabel 5 Distribusi Evaluasi Kebiasaan Menyikat Gigi AnaK .............c.cccc...... 32

Tabel 6 Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Tingkat Pengetahuan. 33
Tabel 7 Tabulasi Silang Antara Usia dengan Tingkat Pengetahuan................. 33

Tabel 8 Tabulasi Silang Antara Tingkat Pendidikan dengan Tingkat
PENGELANUAN .....c.veiieiece et 34

Tabel 9 Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Kebiasaan Menyikat Gigi
AANBK <ot e e r e reeaeere e e e aeaneenre s 35

Tabel 10 Tabulasi Silang Antara Usia dengan Kebiasaan Menikat Gigi Anak 35

Tabel 11 Tabulasi Silang Antara Tingkat Pendidikan dengan Kebiasaan Menyikat
GHOEANGK ...ttt 36

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka KONSEP .......ccveieiieiiiiiiiirieieeiee e

Gambar 2. Desain Penelitian

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat Keterangan Layak EtiK............ccccccooeviiiiiiiiinccccece e, 49
Lampiran 2 Surat 1zin Penelitian...........cccocvoveiieiicic i 50
Lampiran 3 Kuesioner PeNelitian..........cccoeveiiiiiiiiiiiecc e 52
LamPIran 4 PSP .....ccoeoe ettt 54
Lampiran 5 Informed CONSENT ..........ccuviiiiiiieicere s 55

XV



16



