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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Asuhan Kebidanan 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

 NY S UMUR 29 TAHUN G3P2Ab0Ah2 UMUR KEHAMILAN 31 MINGGU 

DENGAN KEHAMILAN RISIKO SANGAT TINGGI DI PUSKESMAS TURI 

 

Tanggal Pengkajian  : 14 Desember 2022 

Nama Mahasiswa  : Irma Nuraini Zullaika 

 

IDENTITAS PASIEN 

Biodata              Ibu          Suami 

Nama  : Ny. S  Tn. A 

Umur   : 29 tahun  33 tahun 

Pendidikan  : SLTA  D3 

Pekerjaan  : IRT  Swasta 

Agama  : Islam  Islam 

Suku/ Bangsa  : Jawa/ Indonesia  Jawa/ Indonesia 

Alamat  : Kendal, Turi,Sleman  

 

DATA SUBYEKTIF 

1. Kunjungan saat ini  

Ibu mengatakan ingin memeriksakan rutin kehamilannya, saat ini tidak ada 

keluhan.   

2. Riwayat Menstruasi 

Menarche umur 13 tahun. Siklus 28 hari. Teratur. Lama 5 - 6 hari. Sifat Darah  

encer. Tidak ada fluor albus. Tidak disminorea. Banyak darah kurang lebih 3-4 

x ganti pembalut dalam sehari. 
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3. Riwayat Kehamilan ini 

a. Riwayat ANC 

HPHT : 16 – 05-2022 

HPL : 23-02-2023 

b. Pergerakan janin yang pertama pada umur kehamilan 17 minggu. Pergerakan 

janin saat ini dalam 12 jam terakhir lebih dari 12 kali. 

c. Keluhan yang dirasakan  

Trimester I : mual 

Trimester II : tidak ada  

Trimester III : tidak ada  

d. Pola Nutrisi : Ibu mengatakan makan 3 x dalam sehari dengan nasi (porsi 

sedang atau satu piring tidak penuh) menggunakan lauk dan sayur. Lauk 

nabati seperti tahu,tempe hampir tersedia setiap hari dan untuk lauk/ protein 

hewani seperti telur (2-3x/ minggu). Ibu mengatakan sering makan buah-

buahan dan sayur. Untuk kebiasaan minum air putih 8-9 gelas/hari.  

e. Pola Eliminasi BAB BAK 

Frekuensi  1 kali / hari ± 5-6 x /hari 

Warna  Kuning kecoklatan Kuning  

Bau  Khas feses Khas urine 

Konsisten  Lunak Cair  

f. Pola aktivitas 

Kegiatan sehari-hari : ibu sebagai ibu rumah tangga dan setiap hari  

melakukan pekerjaan rumah tangga pada umumnya seperti memasak, 

mencuci, menyapu, dll 

Istirahat/Tidur : Ibu mengatakan jarang tidr siang, saat malam ibu tidur 

selama 7 jam 

g. Pola hubungan seksual : ibu mengatakan frekuensi hubungannya : 1-2 

kali/seminggu, tidak merasa sakit ataupun mengeluarkan flek atau bercak 

darah setelah melakukan hubungan seksual.  
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h. Personal Hygiene 

Kebiasaan mandi 2 kali/hari 

Kebiasaan membersihkan alat kelamin : Setiap selesai BAB, BAK dan 

mandi, area kewanitaannya jarang dikeringkan setelah BAK/BAB. Kebiasaan 

mengganti pakaian dalam : 2x/hari setelah mandi. Jenis pakaian dalam yang 

digunakan yaitu bahan katun.  

i. Riwayat Imunisasi : ibu mengatakan sudah imunisasi TT lengkap (TT5) saat 

caten.  

4. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan nifas yang lalu  

Hamil 

ke 

 Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 
UK 

Jenis 

persalinan 
Penolong 

Komplikasi Jenis 

kelamin 

BB 

lahir 
Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 
14/07/

2016 

37 

minggu 

SC a/i 

Plasenta 

previa 

Dokter 

Sp.OG 

Tidak 

ada 

Tidak 

ada 

Laki- 

Laki 

2300 

gram 
Ya Tidak ada 

2 
05/08/

2021 

39 

minggu 

SC a/i  

Re- SC 

Dokter 

Sp.OG 

Tidak 

ada 

Tidak 

ada 

Laki - 

Laki 

2400 

gram 
ya Tidak ada 

3 Hamil ini ( 2022) 

 

5. Riwayat Kontrasepsi yang digunakan : ibu mengatakan belum pernah 

menggunakan alat kontrasepsi jenis apapun. 

6. Riwayat Kesehatan 

a. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita 

Ibu mengatakan tidak sedang / pernah menderita penyakit sistemik seperti 

DM, Asma, Jantung, HIV, dan Hepatitis. Ibu mengatakan saat ini tidak 

mengalami batuk, pilek, demam tinggi, pusing dan diare. Ibu dan keluarga 

tidak keluar kota dalam 3 bulan terakhir dan tidak ada keluarga atau 

tetangga yang terpapar atau sedang isolasi karena Covid - 19 

b. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga 

Ibu mengatakan keluarganya tidak sedang / pernah menderita penyakit 

DM, Asma, Jantung, HIV, dan Hepatits 
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c. Riwayat keturunan kembar : Tidak ada 

d. Riwayat Alergi  : Tidak ada 

e. Kebiasaan-kebiasaan Ibu dan keluarga (Suami dan anggota keluarga lain) 

Merokok   : Tidak  

Minum jamu jamuan  : tidak  

Minum-minuman keras : tidak 

Makanan/minuman pantang : tidak ada 

Perubahan pola makan (termasuk nyidam, nafsu makan turun, dll) : tidak 

7. Riwayat psikososial 

a. Kehamilan ini : Ny S mengatakan bahwa kehamilan ini tidak direncanakan 

karena kebobolan tetapi Ny S dan keluarga menerima kehamilan ini dan 

menganggap sebagai rezekinya.  

b. Pengetahuan ibu tentang kehamillan 

Ibu mengatakan ibu cukup mengetahui tentang kehamilannya. Ibu telah 

memperoleh infoermasi mengenai kehamilannya saat pemeriksaan 

kehamilan, ibu mendapat informasi mengenai kehamilannya dari bidan 

dan dokter kandungan.   

c. Persiapan/rencana persalinan 

Ny S berencana untuk melahirkan di rumah sakit ditolong oleh dokter 

Sp.OG dengan menggunakan jaminan kesehatan BPJS, alat transportasi 

menggunakan motor. Ibu mengatakan sudah menyiapkan kebutuhan untuk 

persiapan kelahiran bayinya.  

 

DATA OBYEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

KU  : Baik 

Vital Sign  : TD : 113/72 mmHg       R : 18 x/m    

     N : 82x/m 

BB sebelum hamil : 52 kg         TB  : 155 cm      LILA: 26 cm 

BB sekarang  : 56,1 kg       IMT  : 21,64 kg/m2 

Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 
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Muka   : tidak pucat, tidak oedema 

Bibir   : tidak pucat dan tidak kering 

Leher  : tidak ada pembesaran kelenjar tiroid/limfa  

Payudara  : areola hiperpigmentasi, colostrum belum keluar. 

Abdomen   : simetris,terdapat bekas luka operasi, pembesaran perut 

sesuai usia kehamilan.  

Palpasi leopold : 

Leopold I : TFU 3 jari diatas pusat. Pada fundus teraba bulat, tidak 

melenting,tahanan tidak kuat. Kesimpulan bokong janin. 

Leopold II : Perut sebelah kiri teraba bergeronjal, tidak rata. Kesimpulan : bagian 

kecil janin. Perut sebelah kanan teraba keras, memanjang, rata. Kesimpulan: 

Punggung janin. 

Leopold III    :Teraba bulat, keras, ada tahanan, tidak dapat digoyangkan. 

Kesimpulan : bagian terbawah rahim adalah kepala 

Leopold IV : Tangan pemeriksa convergen. Kesimpulan bagian terendah janin 

belum masuk panggul. 

Ekstremitas : tidak ada oedema, reflek patela + 

2. Pemeriksaan Penunjang 

Hasil pemeriksaan laboratorium  tanggal 18 November 2022 : HbSAg negatif, 

PITC NR, IMS Non Reaktif, golongan darah O Rhesus +. Hasil Laboratorium 

pada tanggal 2 Desember 2022 : 11 gr/dL dan urine dalam batas normal. 

3. Jumlah skor pada KSPR ( Kartu Skor Poedji Rochjati) pada Ny S adalah 14 

dengan rincian skor yaitu skor awal ibu hamil : 2, Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 

tahun : 4 dan pernah operasi SC : 8 sehingga kehamilan Ny S termasuk 

Kehamilan Risiko Sangat Tinggi ( KRST) karena skor total ≥ 12 

 

ANALISA 

Ny S umur 29 tahun G3P2Ab0Ah2 umur kehamilan 31 minggu dengan kehamilan 

risiko tinggi 
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PENATALAKSANAAN  

1. Menyampaikan hasil pemeriksaan yang telah dilakukan bahwa ibu saat ini 

umur kehamilan ibu yaitu 31 minggu, hasil pemeriksaan vital sign dalam batas 

normal, kondisi ibu dan janin saat ini dalam keadaan baik. 

Evaluasi : ibu paham dan mengerti informasi yang diberikan 

2. Memberitahu ibu bahwa kehamilannya saat ini termasuk kelompok kehamilan 

risiko sangat tinggi karena ibu memiliki riwayat persalinan dengan operasi 

sesar (SC), terlalu cepat hamil lagi ( ≤ 2 tahun)  

Evaluasi : ibu mengerti informasi yang diberikan 

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang kehamilan risiko tinggi. Kehamilan risiko 

tinggi adalah hamil yang mempunyai risiko atau bahaya yang lebih besar pada 

kehamilan atau persalinannya dibandingkan dengan ibu hamil dengan 

kehamilan atau persalinan normal. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

pemeriksaan kehamilan secara rutin agar masalah dan komplikasi akibat 

kehamilan risiko tinggi dapat dideteksi dan diatasi secepatnya oleh tenaga 

medis dan menyarankan persiapan persalinan dilakukan di rumah sakit untuk 

menghindari komplikasi obstetrik pada kehamilan,persalinan dan nifas.  

Evaluasi : ibu besedia untuk periksa kehamilan secara rutin 

4. Memberitahu ibu tentang tanda bahaya kehamilan yaitu perdarahan dari jalan 

lahir, pusing berkepanjangan atau menetap, pandangan mata kabur, kaki / 

tangan /wajah engkak, sesak nafas yang tidak berkurang saat beristirahat, 

keluar cairan pervaginam,demam tinggi, gerakan janin kurang dari 10 kali 

dalam 24 jam.  Ibu diharapkan datang jika ke fasilitas pelayanan kesehatan 

terdekat jika terdapat tanda bahaya tersebut.   

Evaluasi : Ibu bersedia datang ke fasilitas kesehatan jika terjadi hal tersebut 

5. Memberikan konseling mengenai KB pasca bersalin atau kontrasepsi yang 

akan digunakan setelah melahirkan agar proses pemulihan kesehatan dan organ 

reproduksinya berjalan dengan baik serta bisa mengatur jarak kehamilannya 

agar tidak terlalu dekat. 

Evaluasi : Ny S mengatakan ibu berencana untuk menggunakan KB IUD  post 

plasenta agar tidak kebobolan lagi. Suami Ny S juga sudah menyetujuinya.  
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6. Mengingatkan ibu untuk minum tablet tambah darah untuk mencegah anemia 

dan kalsium secara rutin.  

Evaluasi : ibu bersedia untuk minum obat secara rutin.  

7. Memberitahu ibu untuk kunjungan ulang 2 minggu lagi atau ketika ada 

keluhan. 

Evaluasi : ibu bersedia untuk kunjungan ulang.  

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

NY. S UMUR 29 TAHUN G3P2Ab0 UK 36 MINGGU 3 HARI DENGAN 

KEHAMILAN RISIKO SANGAT TINGGI 

 

TANGGAL  : 21 Januari 2023 

Pengkajian  : Kunjungan Rumah  

 

S Ibu mengatakan tidak ada keluhan. Gerakan janin aktif .  

O Keadaan umum: baik 

Kesadaran        : composmentis 

TTV dalam batas normal 

A Ny. S umur 29 tahun G3P2Ab0 UK 36 minggu 3 hari dengan kehamilan 

risiko sangat tinggi.  

P 1. Menjelaskan hasil pemeriksaan bahwa tanda vital Ny S dalam batas 

normal.  Evaluasi : ibu merasa lega dan senang 

2. Memberitahu ibu untuk memantau gerak janin dengan minimal gerak 10 

kali dalam12 jam. apabila ibu merasa gerak janin ibu kuran aktif atau 

tidak bergerak segera periksa ke fasilitas kesehatan. 

Evaluasi : ibu mengerti informasi yang diberikan 

3. Memberitahu ibu tentang persiapan persalinan yang sudah disiapkan di 

buku KIA dan P4K, meliputi tempat fasilitas kesehatan,penolong 

,kendaraan,calon pendonor darah, dan atau jaminan kesehatan untuk 

persalinan, dan persiapan baju ibu dan bayi 
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Evaluasi: ibu sudah menyiapkan persiapan persalinan.  

4. Memberikan edukasi tanda tanda persalinan dan apabila ibu sudah 

merasakan adanya tanda – tanda persalinan, ibu diminta untuk segera ke 

rumah sakit .  

Evaluasi : ibu mengerti  

5. Mengingatkan untuk minum tablet tambah darah dan kalsium secara 

rutin. Evaluasi penatalaksanaan Ny S bersedia untuk mengikuti nasihat 

yang diberikan.  

 

RIWAYAT PERSALINAN 

* Hasil data diperoleh dari pernyataan ibu melalui media whatsapp dan buku KIA. 

Sesuai dengan anjuran dokter Sp.OG, ibu dilakukan persalinan dengan 

metode SC elektif karena Ny S memiliki riwayat SC 2 kali dan dan terlalu cepat 

hamil lagi (≤ 2 tahun). Hasil anamnesa melalui Whatsapp, Ny S mengatakan saat 

di RS Mitra Paramedika pada tanggal 09 Februari 2023, ibu mengatakan belum ada 

kontraksi, belum mengeluarkan cairan dan lendir darah dari jalan lahir dan gerakan 

janin masih aktif. Ny S kemudian dijadwalkan SC elektif pada usia kehamilan 38 

minggu oleh dokter Sp.OG pada tanggal 09 Februari 2023 di RS Mitra Paramedika. 

Bayi Ny. S lahir secara spontan pada tanggal 09 Februari 2023 pukul 19.30 WIB, 

dengan jenis kelamin perempuan, BB lahir 2.700 gram, PB 47 cm, LK 33 cm, Lila 

11 cm, LD 33 cm. Saat lahir By. Ny. S langsung menangis. Berdasarkan buku KIA, 

pemeriksaan fisik : tidak ada kelainan, bayi sudah diberikan salep mata, injeksi vit 

K, imunisasi Hb 0. Tidak ada komplikasi dan kegawatdaruratan yang terjadi pada 

Ny. S maupun bayinya saat persalinan 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR By Ny S USIA 1 HARI 

CUKUP BULAN LAHIR SC a/i Re-SC SESUAI MASA KEHAMILAN 

NORMAL 

 

Pengkajian Tanggal, Jam : 10-02-2023 

Media    : WhatsApp  

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA) 

S Nama: By. Ny. S 

TTL: 09-02-2023/ 19.30 WIB 

Jenis Kelamin: Perempuan  

Riwayat Persalinan:  

- Bayi lahir aterm, lahir secara SC, di tolong oleh dokter, tidak ada komplikasi 

baik ibu maupun bayi. BB lahir: 2700 gr, PB: 47 cm, LK: 33 cm, lingkar dada 

33 cm, lingkar lengan atas  11 cm 

Bayi mau menyusu, sudah BAK, dan BAB mekonium. 

Pemeriksaan fisik bayi menunjukkan bayi dalam keadaan normal,tidak diare, 

tidak ikterus, tidak ada kelainan maupun kecacatan. 

O Tidak dilakukan 

A By. Ny. S umur 1 hari cukup bulan lahir SC a/i Re-SC sesuai masa kehamilan 

normal  

P 1. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya yaitu dengan cara 

memakaikan topi, selimut, serta segera mengganti popok yang sudah basah. 

(Ibu bersedia menjaga kehangatan bayinya)  

2. Memberitahu ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin minimal 2 jam 

sekali, atau semau bayi dan juga melakukan ASI ekslusif selama 6 bulan.  

(Ibu bersedia menyusui bayinya sesering mungkin dan ASI ekslusif) 

3. Memberitahu ibu tanda bahaya yang dapat terjadi pada bayi yaitu bayi tidak 

mau menyusu, bayi terlihat kuning, demam tinggi, tidak sadar, dan 

memuntahkan ASI yang diberikan. (Ibu mengerti tanda bahaya yang dapat 

terjadi pada bayi) 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR By Ny S USIA 7 HARI 

CUKUP BULAN LAHIR SC a/i Re-SC SESUAI MASA KEHAMILAN 

NORMAL 

 

Pengkajian Tanggal, Jam : 16-02-2023 

Media    : WhatsApp  

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA) 

S Ibu mengatakan sudah kontrol bayi di RS Mitra Paramedika dan bayi dalam 

keadaan sehat. Bayi diberikan ASI setiap 2 jam atau secara on demand,bayi 

sudah BAB dan BAK, tidak ada demam, tidak rewel. Berdasarkan buku KIA, 

hasil pemeriksaan berat badan bayi Ny S : 2840 gr, panjang badan 47 cm dan 

lingkar kepala 33 cm., lingkar dada 33 cm, lingkar lengan atas  11 cm. Suhu : 

36,8˚C, RR : 44 x/menit, HR: 136 x/menit. Keadaan umum baik, kulit tidak 

ikterik, tali pusat sudah puput 

O Tidak dilakukan 

A By. Ny. S umur 1 hari cukup bulan lahir SC a/i Re-SC sesuai masa kehamilan 

normal  

P 1. Memberikan pujian dan support kepada ibu. Memberitahu ibu bahwa 

dengan kondisi yang disampaikan ibu keadaan bayinya sehat dan hasil 

pemeriksaan fisik dalam batas normal. Evaluasi : Ibu mengetahui dan 

mengerti 

2. Mengingatkan  ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya yaitu dengan 

cara memakaikan topi, selimut, serta segera mengganti popok yang sudah 

basah. Evaluasi : Ibu bersedia menjaga kehangatan bayinya  

3. Memberitahu ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin minimal 2 jam 

sekali, atau semau bayi dan juga melakukan ASI ekslusif selama 6 bulan.  

Evaluasi : Ibu bersedia menyusui bayinya sesering mungkin dan ASI 

ekslusif.  
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ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

PADA BY. NY. S UMUR 30 HARI CUKUP BULAN SESUAI MASA 

KEHAMILAN DENGAN IMUNISASI BCG 

 

Tanggal   : 09 Maret 2023 

Pengkajian   : Whatsapp 

S Ibu mengatakan bayi sudah imunisasi BCG di PMb Sulastri pada usia bayi 1 bulan. 

Saat ini tidak ada keluhan pada bayinya, bayi menyusu dengan baik. 

O Keadaan umum By. Ny. S baik 

A By. Ny. S umur 30 hari cukup bulan sesuai masa kehamilan normal dengan imunisasi 

BCG. 

P Memberikan apresiasi kepada ibu karena sudah mengimunisasi bayinya untuk 

meningkatkan sistem kekekebalan aktif pada bayi dan melindungi bayi dari berbagai 

penyakit. Menjelaskan efek samping setelah imunisasi BCG, memberikan KIE 

imunisasi bayi selanjutnya dan memotivasi ibu untuk ASI ekslusif yaitu hanya ASI 

saja sampai usianya 6 bulan, tanpa minuman dan makanan tambahan, susui bayi 

sesering mungkin atau minimal setiap 2 jam sekali. 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS Ny. S USIA 29 TAHUN  

 P3Ab0Ah3 POST PARTUM SECTIO CAESAREA a/i Re-SC  HARI KE-1 

NORMAL 

TANGGAL/JAM : 10 Februari 2023 

Media   : WhatsApp 

S Ibu mengatakan nyeri luka jahitan diperutnya. ASI sudah keluar sedikit. Hasil 

pemeriksaan dirumah sakit menunjukkan bahwa ibu dalam kondisi baik dan 

sehat 

O Tidak dilakukan 
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A Ny. S umur 29 tahun P3A0 pospartum Sectio Caesarea a/i Re- SC hari ke -1 

P 1. Memberikan KIE untuk melakukan mobilisasi dini secara bertahap dan 

memberikan konseling tentang nyeri post operasi. 

Evaluasi: ibu mengerti informasi yang diberikan.  

2. Menganjurkan ibu mencukupi kebutuhan makan minum dengan gizi 

seimbang. Protein membantu penyembuhan luka, proses kembalinya 

organ kandungan seperti sebelum hamil dan produksi ASI. Evaluasi : Ibu 

bersedia, ibu tidak ada alergi makanan, 

3. Menganjurkan ibu menjaga kebersihan genetalia. Evaluasi : Ibu bersedia, 

ibu sudah dapat ke kamar mandi sendiri. 

4. Menganjurkan ibu tetap menyusui bayi sesuai permintaan bayi atau 

minimal 2 jam sekali dengan teknik menyusui yang benar. Evaluasi : Ibu 

bersedia, ibu mengaku sudah diajarkan cara menyusui yang benar. 

5. Menganjurkan ibu kelola stress dan istirahat cukup agar produksi ASI 

banyak. Evaluasi : Ibu bersedia. 

6. Memberikan KIE tanda bahaya nifas seperti perdarahan berlebih, 

demam, pusing, dll. Evaluasi : Ibu merespon dengan baik. 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS Ny. S USIA 29 TAHUN  

 P3Ab0Ah3 POST PARTUM SECTIO CAESAREA a/i Re-SC  HARI KE- 7 

NORMAL 

 

TANGGAL/JAM : 16 Februari 2023 

Media   : WhatsApp 

 

S Ibu mengatakan saat ini sudah bisa duduk,berjalan dan melakukan kegiatan 

rumah tangga. Asi lancar, darah nifas saat ini berwarna kuning kecoklatan, 

BAK dan BAB seperti biasa, istirahat berkurang karena sering bangun tengah 

malam untuk menyusui bayinya dan merawat anak pertama dan kedua. 
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O Tidak dilakukan 

A Ny. S umur 29 tahun P3A0 pospartum Sectio Caesarea a/i Re- SC hari ke -7 

normal  

P 1. Memberikan KIE pada ibu tentang kebersihan jahitan operasi 

2. Menganjurkan ibu untuk memperbanyak makan-makanan yang 

mengandung protein tinggi agar mempercepat pemulihan luka jahitan 

operasi,  

3. Menganjurkan ibu untuk istirahat ketika bayi juga dalam kondisi istirahat 

sehingga tidak mudah lelah serta menganjurkan suami juga berperan 

aktif/ ikut serta merawat anak agar ibu tidak terlalu kelelahan, dan  

4. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ke fasilitas kesehatan jika 

ada keluhan. 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS Ny. S USIA 29 TAHUN  

 P3Ab0Ah3 POST PARTUM SECTIO CAESAREA a/i Re-SC  HARI KE- 42 

NORMAL 

 

TANGGAL/JAM : 21 Maret 2023 

Media   : WhatsApp 

 

S Ibu mengatakan saat ini sudah tidak ada keluhan, luka jahitan operasi sudah 

membaik kering dan tidak nyeri, darah nifas sudah tidak keluar hanya keluar 

seperti keputihan, pemberian ASI masih berlanjut. Ibu mengatakan tidak ada 

keluhan selama pemakaian KB IUD Post plasenta.  

O TD : 110/70 mmHg, N : 82 x/menit, RR : 20 x/ menit, TFU 2 jari dibawah 

pusat,kontraksi keras, lochea rubra 



83 
 

A Ny. S umur 29 tahun P3A0 pospartum Sectio Caesarea a/i Re- SC hari ke - 

42 normal  

P 1. Memotivasi ibu untuk selalu memberikan ASI ekslusif pada bayinya 

dengan telaten. Evaluasi : ibu bersedia untuk asi ekslusif untuk bayinya. 

2. Mengingatkan ibu untuk imunisasi bayinya pada usia bayi 2 bulan untuk 

memperoleh imunisasi DPT – Hb-Hib 1 dan IPV 1.  

Evaluasi : ibu mengerti informasi yang disampaikan.  
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Lampiran 2. Dokumentasi Foto Pelaksanaan COC 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Surat telah selesai asuhan 
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Lampiran 5. Referensi Jurnal  
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