BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Pada masa kehamilan Ny.P, keluhan yang dirasakan adalah mudah lelah,
masalah sudah teratasi dengan pemberian edukasi dan perubahan pola kebiasaan
dari Ny.P. Persalinan Ny.P dilakukan dengan operasi Sectio Ceasera atas
indikasi malposisi yang membuat kepala janin tidak masuk panggul. Bayi lahir
dengan berat badan 3.400 gram, sehat dan tidak ada komplikasi baik dari ibu dan
bayi setelah bersalin. Masa nifas dan neonates Ny.P berjalan dengan lancar dan
tanpa masalah. Sampai saat ini bayi sudah di imunisasi dan Ny.P tidak memiliki
keluhan baik dari pengeluaran ASI maupun jahitan luka operasi.

Berdasarkan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. P maka
didapatkan bahwa faktor risiko usia, riwayat abortus dan paritas berpengaruh
pada masa kehamilan ibu namun tidak menimbulkan adanya komplikasi pada
janin maupun ibu. Ny.P telah melakukan pemeriksaan kehamilan, pelayanan
persalinan, kb dayi dan nifas sesuai dengan standar fasilitas kesehatan. Kasus
yang ditemukan pada Ny.P diharapkan dapat dijadikan gambaran akan
penerapan asuhan dari mulai masa kehamilan, persalinan, dan nifas pada ibu.

B. Saran
1. Bagi Mahasiswa Profesi Kebidanan Poltekes Yogyakarta

Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai penanganan terhadap klien
pada masa kehamilan dengan faktor risiko tinggi

2. Bagi Bidan di Puskesmas Wirobrajan
Dapat mempertahankan asuhan kebidanan yang sudah baik pada ibu hamil
dan dapat melakukan skrining dini mengenai ukuran panggul untuk
mendetksi adanya masalah dalam kehamilan .

3. Bagi teman — teman Bidan
Berdasarkan simpulan diatas maka penulis memberikan saran buat teman

teman bidan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil :



1) Dalam memberikan asuhan kebidanan sesui SOP ,sehingga ada
keseragaman dalam memberikan asuhan kebidanannya.

2) Dalam mengedukasi pada ibu hamil melibatkan suami atau
keluarganya sebagai pengendali dalam mengatasi permasalahnnya

3) Melaksanakan pemantauan melalui telemidisin dan membuat WA

group pada kelas ibu hamil



