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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. S Usia 43 Tahun G3P2A0AH2 Dengan
Kehamilan Risiko Tinggi (Usia >35 Tahun dan Letak Janin Lintang)
Di Puskesmas Turi

Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan guna mendeteksi dini
komplikasi dan resiko yang dapat terjadi pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana supaya dapat dilakukan penanganan
segera. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan
kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam
lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
(continuity of care).

Dalam tugas akhir ini, asuhan berkelanjutan dilakukan pada Ny. S usia 43
tahun GsP2A0Ah; di wilayah kerja Puskesmas Turi Sleman. Pada 16 Desember
2022 wusia kehamilan 32 minggu 3 hari dengan letak janin lintang.
Penalataksanaan yang diberikan adalah KIE kehamilan risiko tinggi (Usia >35
tahun dan letak janin lintang) dan gerakan knee chest. Selama kehamilan Ny S
rutin melaksanakan anjuran dari bidan dan menjelang persalinan letak janin sudah
mapan berdasarkan hasil USG pada tanggal 17 Januari saat usia kehamilan 37
minggu 3 hari. Persalinan Ny. S berlangsung secara spontan oleh bidan di
Puskesmas Turi. By.Ny. S lahir secara spontan pada tanggal 4 Februari 2023
pukul 10.25 WIB berjenis kelamin perempuan. By. Ny. S segera menangis, air
ketuban jernih dan nilai apgar skor adalah 9/10, dengan BB: 2680gr, dan PB: 48.5
cm. Penatalaksanaan yang dilakukan adalah memberikan KIE kepada ibu
mengenai perawatan essential bayi baru lahir. Pada masa nifas ibu memiliki
masalah dalam mengatur pola istirahat sehingga sering mengalami kelelahan.
Asuhan kebidanan ibu nifas yang diberikan pada Ny. S telah selesai, keluhan yang
dirasakan ibu dapat teratasi. Bayi ny S diberikan imunisasi BCG pada tanggal 4
Maret 2023 di Puskesmas Turi, keadaan umum dan vital sign dalam keadaan
normal. Ny S saat ini masih menggunakan metode KB MAL (metode amenore

laktasi) dan setelah lebaran berencana pasang IUD di PMB Fitri Nurul.
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Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan resiko tinggi usia
>35 tahun dan letak lintang tidak mengalami penyakit yang menyertai
kehamilan. Persalinann normal,tidak ada kelainan, tidak ada komplikasi baik
pada ibu dan bayinya. Saran untuk bidanagar dapat mempertahankan asuhan
berkesinambungan pada semua pasien ibu hamil sampai dengan persalinan
dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin saat kehamilan sehingga
ketika ditemukan komplikasi dan juga persiapan persalinan untuk penolong
persalinan sehingga pada saat bersalin bisa berjalan lancar dan jika ada
penyulit, pasien dan petugas dalam kondisi yang nyaman, dan

penatalaksanaan tetap sesuai prosedur.

Vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL. ...ttt snae e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iv
KATA PENGANTAR ..ottt e e a e e e e e e nnnaees Y
SINOPSIS ..o e e re e Vi
DAFTAR ISH ... a e e e aae s viii
[ 1
PENDAHULUAN ... sssssssansnssnsnnsnnsnnnnnnes 1
A, Latar BelaKang .........ocooiiiiiiiiee e 1
B. TUJUBN . 3
C. RUANG LINGKUP ..ttt 4
D, MANTAAL ... eeeieeieiee e 4
BAB I ..t 6
N U] 10 T I USSR 6
B. Kajian Masalah Kasus ............cocvieiiieiiiie e 71
BAB I PEMBAHASAN. ...ttt 79
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan.............coooiiiiiiiic e, 79
B. Asuhan Kebidanan Persalinan ............cccooiiiiniiinniiennie e 84
C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir............cccocoeeiiiiiic e, 85
D. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas............ccccceceiiiieiiiii e 90
E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............ccccoevveeiiiieeiiiieeiiiee s 93
BAB IV PENUTUP ..ottt 95
AL KESIMPUIAN ... 95
B. SAIAN ... 96
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 97
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt steenteeseeareeaneenneas 103

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan ...........c.ccccoooeiiiine e 7
Tabel 2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Hamil............ccccccoovveeeveennen. 9
Tabel 3. Perubahan bentuk ULEIUS..........cccuvviiiieiee e 49
Tabel 4. Jenis — Jenis Warna LOCNEa ..........ceevviieiiiiiiiiiiiiieieeee e 50



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran L SOAP ...t 102
Lampiran 2 INform CONSENT .......ccueiiiiiiieiie e e 132
Lampiran 3 Surat Keterangan..........c.coouieiiieiieiiie e 133
Lampiran 4 DOKUMENTAST ......cccueviiieiiiiiie et 134
Lampiran 5 Jurnal RETErENSI ........c.ooiiiiiiiiice e 138



	Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan
	KATA PENGANTAR
	SINOPSIS
	DAFTAR ISI

