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SINOPSIS 

 

Asuhan Berkesinambungan pada  Ny. S Usia 43 Tahun G3P2A0AH2 Dengan 

Kehamilan Risiko Tinggi (Usia >35 Tahun dan Letak Janin Lintang)  

Di Puskesmas Turi 

 

 Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan guna mendeteksi dini 

komplikasi dan resiko yang dapat terjadi pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu 

nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana supaya dapat dilakukan penanganan 

segera. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan 

kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam 

lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

(continuity of care).1 

 Dalam tugas akhir ini, asuhan berkelanjutan dilakukan pada Ny. S usia 43 

tahun G3P2A0Ah2 di wilayah kerja Puskesmas Turi Sleman. Pada 16 Desember 

2022 usia kehamilan 32 minggu 3 hari dengan letak janin lintang. 

Penalataksanaan yang diberikan adalah KIE kehamilan risiko tinggi (Usia >35 

tahun dan letak janin lintang) dan gerakan knee chest. Selama kehamilan Ny S 

rutin melaksanakan anjuran dari bidan dan menjelang persalinan letak janin sudah 

mapan berdasarkan hasil USG pada tanggal 17 Januari saat usia kehamilan 37 

minggu 3 hari.  Persalinan Ny. S berlangsung secara spontan oleh bidan di 

Puskesmas Turi. By.Ny. S lahir secara spontan pada tanggal 4 Februari 2023 

pukul 10.25 WIB berjenis kelamin perempuan. By. Ny. S segera menangis, air 

ketuban jernih dan nilai apgar skor adalah 9/10, dengan BB: 2680gr, dan PB: 48.5 

cm. Penatalaksanaan yang dilakukan adalah memberikan KIE kepada ibu 

mengenai perawatan essential bayi baru lahir. Pada masa nifas ibu memiliki 

masalah dalam mengatur pola istirahat sehingga sering mengalami kelelahan. 

Asuhan kebidanan ibu nifas yang diberikan pada Ny. S telah selesai, keluhan yang 

dirasakan ibu dapat teratasi.   Bayi ny S diberikan imunisasi BCG pada tanggal 4 

Maret 2023 di Puskesmas Turi, keadaan  umum dan vital sign dalam keadaan 

normal. Ny S saat ini masih menggunakan metode KB MAL (metode amenore 

laktasi) dan setelah lebaran berencana pasang IUD di PMB Fitri Nurul. 
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 Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan resiko tinggi usia 

>35 tahun dan letak lintang tidak mengalami penyakit yang menyertai 

kehamilan. Persalinann  normal,tidak ada kelainan, tidak ada komplikasi baik 

pada ibu dan bayinya. Saran untuk bidan agar dapat mempertahankan asuhan 

berkesinambungan pada semua pasien ibu hamil sampai dengan persalinan 

dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin saat kehamilan sehingga 

ketika ditemukan komplikasi dan juga persiapan persalinan untuk penolong 

persalinan sehingga pada saat bersalin bisa berjalan lancar dan jika ada 

penyulit, pasien dan petugas dalam kondisi yang nyaman, dan 

penatalaksanaan tetap sesuai prosedur. 
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