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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

NY. R USIA 32 TAHUN G4P2AB1AH2 UMUR KEHAMILAN 34+3 MINGGU  

DENGAN GRANDE MULTIPARA DI PUSKESMAS TANJUNGSARI 

No. MR : 1104052 

Tanggal/Jam : 12 Desember 2022 / 10.00 WIB 

Di Ruang : KIA 

Biodata Ibu Suami  

Nama Ny. R Tn. W 

Umur 32 tahun 38 tahun 

Pendidikan SMP SMP 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Buruh 

Agama Islam Islam 

Suku/Bangsa Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia 

Alamat Gebang RT 02/RW 02, 

Kemiri, Tanjungsari, 

Gunungkidul 

Gebang RT 02/RW 02, 

Kemiri, Tanjungsari, 

Gunungkidul 

DATA SUBJEKTIF 

1. Keluhan Utama 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan saat ini dan ibu merasa nyaman dengan 

kehamilannya. 

2. Riwayat Perkawinan 

Kawin 1 kali. Kawin pertama umur 21 tahun. Dengan suami sekarang 11 

tahun. 

3. Riwayat Menstruasi 

Menarche umur 12 tahun. Siklus teratur. Lama 7 hari. Sifat darah encer. 

Tidak flour albus. Bau khas darah haid. Tidak dismenorea. Kebiasaan ganti 

pembalut 3-4 kali sehari.  

4. Riwayat Kehamilan Ini 

a. Riwayat ANC HPHT: 15 April 2022  HPL: 22 Januari 2023 

ANC sejak umur kehamilan 9+4 minggu. ANC di Puskesmas, Klinik 

dokter kandungan. 
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Frekuensi: Trimester I 1 kali 

         Trimester II 3 kali 

         Trimester III 4 kali 

b. Pergerakan janin yang pertama umur kehamilan 16 minggu. 

Pergerakan janin dalam 12 jam sebanyak ±10 kali. 

c. Keluhan yang dirasakan 

Trimester I : Mual, pusing 

Trimester II : Badan terasa pegal 

Trimester III : Mudah lelah 

d. Status imunisasi TT5 tahun (tahun 2018) 

5. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas 

G4P2AB1AH2 
Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tanggal 

Lahir 

UK Jenis 

Persal

inan 

Penol

ong 

Komplikasi JK BB 

Lahir 

Lak

tasi 

Komplik

asi Ibu Bayi 

1 2011 Aterm Spont

an 

Bidan Tidak 

ada 

Tidak 

ada 

L 2950 gr Ya Tidak 

ada 

2 2016 7 

minggu 

Abortus  

3 2018 Aterm Spont

an 

Bidan Tidak 

ada 

Tidak 

ada 

L 2500 gr Ya Tidak 

ada 

4 Kehamilan ini 

6. Riwayat Kontrasepsi 
No Jenis 

Kontr

asepsi 

Mulai memakai Berhenti/ Ganti cara 

Tgl/Bln/

Th 

Oleh Tempat Keluhan Tgl/Bln/

Th 

Oleh Tempat 

 

Alasan 

1 Sunti

k 3 

bulan 

Tahun 

2011 

Bidan PMB Pusing, 

rambut 

rontok 

Tahun 

2017 

- - Karena 

keluhan yang 

dirasakan 

2 Kond

om 

Tahun 

2014 

- - - - - - - 

7. Riwayat Kesehatan 

a. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu 

Ibu mengatakan tidak pernah/sedang menderita penyakit sistemik seperti 

hipertensi, DM, jantung, IMS, asma 

b. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita keluarga 

Ibu mengatakan anggota keluarga tidak pernah/sedang menderita 

penyakit sistemik seperti hipertensi, DM, jantung, IMS, asma 

c. Riwayat keturunan kembar 

Ibu mengatakan tidak ada riwayat keturunan kembar dari keluarga 

d. Riwayat alergi 
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Ibu mengatakan tidak ada alergi baik pada makanan, obat-obatan atau zat 

lain 

8. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola Nutrisi  Makan    Minum 

Frekuensi  3 kali sehari   8 gelas sehari 

Macam  Nasi, sayur, lauk, buah Air putih, Jus buah 

Jumlah  1 porsi sedang   1 gelas ukuran sedang 

Keluhan  Tidak ada keluhan  Tidak ada keluhan  

b. Pola Eliminasi BAB    BAK 

Frekuensi  1 kali sehari   5-7 kali sehari 

Warna  Kuning kecoklatan  Jernih 

Konsistensi  Lunak    Cair 

c. Pola Aktifitas  

Kegiatan sehari-hari : Mengurus rumah tangga, mengurus anak 

Istirahat/Tidur : Siang ± 1 jam, Malam ± 7 jam 

Seksualitas  : Frekuensi 1 kali seminggu. Keluhan tidak ada 

d. Personal Hygiene 

Kebiasaan mandi 2 kali sehari 

Kebiasaan membersihkan alat kelamin setelah BAB/BAK/setelah mandi 

Kebiasaan mengganti pakaian dalam setelah mandi/saat tidak nyaman 

Jenis pakaian yang digunakan berbahan katun 

e. Kebiasaan-kebiasaan 

Ibu mengatakan tidak pernah minum jamu, minum minuman keras, 

merokok dan obat-obatan yang tidak sesuai dengan anjuran bidan/dokter. 

9. Riwayat Psikospiritual 

a. Kehamilan ini direncanakan dan diinginkan oleh ibu dan suami 

b. Pengetahuan tentang kehamilan 

Ibu mengatakan sudah mengerti karena sudah memiliki pengalaman pada 

kehamilan sebelumnya 

c. Pengetahuan ibu tentang kondisi/keadaan yang dialami sekarang 

Ibu mengerti bahwa saat ini ibu dalam keadaan hamil dan ibu sadar jika 

harus selalu menjaga kesehatan 

d. Penerimaan ibu terhadap kehamilan saat ini 

Ibu mengatakan menerima dan sangat senang dengan kehamilan ini 

karena ibu dan suami menginginkan anak perempuan 

e. Tanggapan keluarga terhadap kehamilan ini 

Ibu mengatakan keluarga mendukung dan sangat senang serta tidak sabra 

menanti kelahiran bayinya 

f. Persiapan/perencanaan persalinan 

Ibu dan suami sudah mempersiapkan segala keperluan mulai dari biaya 

menggunakan BPJS dan tabungan pribadi, persiapan pakaian ibu dan 

bayi, transportasi yang digunakan motor, penolong persalinan bidan dan 
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tempat persalinan di klinik/PMB, sudah mempersiapkan pendonor dari 

yaitu dari kakak kandung dan saudara sepupunya 

DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Fisik 

a. Keadaan Umum : Baik  

Kesadaran  : Composmentis 

b. Tanda-Tanda Vital 

Tekanan darah : 111/78 mmHg 

Nadi   : 82 x/menit 

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,4 ºC 

c. Pemeriksaan Antropometri 

BB hamil  : 59 kg 

BB sebelum hamil : 51 kg 

Tinggi badan  : 156 cm 

LILA   : 25 cm 

IMT   : 20,95 kg/m2 

d. Pemeriksaan Fisik 

Mata   : simetri, sclera putih, konjungtiva merah muda 

Mulut  : simetris, tidak stomastitis, tidak pucat 

Leher   : tidak ada pembengkakan pada kelenjar 

Abdomen  

Leopold I  : TFU pertengahan procxyphoideus – pusat, teraba 

bulat lunak tidak melenting (bokong) 

Leopold II  : bagian kanan teraba datar, keras, 

memanjang(punggung) 

     bagian kiri teraba tonjolan-tonjolan kecil 

(ekstermitas) 

Leopold III  : teraba bulat, keras, melenting (kepala) masih bisa 

digoyangkan 

Leopold IV  : kepala belum masuk panggul, tangan sejajar 

(konvergen) 

TBJ   : (19-12) x 155 =1085 gram 

TFU   : 19 cm 

DJJ   : 138 x/menit. Irama teratur. 

Ekstermitas  

Edema  : tidak ada 

Varises  : tidak ada 

e. Pemeriksaan Penunjang 

Hasil laboratorium (28/7/2022) 

Hemoglobin  : 11,9 gr% 

HIV   : Non Reaktif 
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Syfilis  : Negatif 

HBSAg  : Negatif 

Golongan darah : B 

ANALISA 

Ny. R usia 32 tahun G4P2Ab1Ah2 umur kehamilan 34+3 minggu janin 

tunggal intrauterine, hidup, presentasi kepala, punggung kanan dengan grande 

multipara. 

PENATALKSANAAN  

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan kehamilan dalam keadaan sehat dan 

normal. 

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang diberikan  

2. Memberikan edukasi terkait nutrisi selama kehamilan yaitu dengan 

mengonsumsi makanan sehat yang bergizi, sayur, buah, mencukupi kebutuhan 

protein baik nabati maupun hewani, serta mencukupi kebutuhan mineral tubuh 

dengan perbanyak minum kurang lebih 2 liter perhari.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang disampaikan 

3. Memberikan edukasi terkait pola istirahat, bahwa ibu harus mengurangi 

aktivitas yang berat-berat, perbanyak istirahat ± 8 jam sehari.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang disampaikan 

4. Memberikan edukasi terkait pemantauan gerak janin yang dalam 12 jam 

setidaknya gerak minimal 10 kali. Dan apabila dalam 12 jam gerak janin 

kurang dari 12 kali maka ibu dianjurkan untuk segera periksa atau melakukan 

USG untuk memastikan keadaan janin dalam kandungan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang disampaikan 

5. Memberikan edukasi tentang risiko kehamilan pada paritas ≥4 kali serta 

menjelaskan atau menekankan tentang pemilihan KB MKJP dan kontrasepsi 

mantap pada ibu dengan mempertimbangkan usia dan jumlah paritas ibu saat 

ini.  

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang disampaikan 

6. Memberikan edukasi terkait tanda bahaya kehamilan trimester III yaitu demam 

tinggi, bengkak kaki, tangan dan wajah atau sakit kepala disertai kejang, air 
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ketuban keluar sebelum waktunya, pendarahan, janin dirasakan kurang 

bergerak dibandingkan sebelumnya.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia untuk menjaga kehamilannya 

7. Memberikan edukasi terkait P4K atau persiapan persalinan seperti ibu harus 

sudah mempersiapkan dan memikirkan akan lahiran dimana, ditolong oleh 

siapa, biaya persalinan bagaimana, menggunakan kendaraan apa, 

menggunakan KB apa, dan siapa yang akan menjadi pendonor darah jikah 

dibutuhkan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan akan mempersipkan segala sesuatu menjelang 

persalinan nanti 

8. Memberikan edukasi terkait konsumsi obat/suplemen kehamilan seperti kalk, 

tablet Fe, dan vitamin C, bahwasannya dalam mengonsumsi obat harus sesuai 

anjuran yang diberikan serta tidak boleh dibarengkan dengan teh, susu atau 

kopi, hanya boleh menggunakan air putih atau air jeruk supaya dapat diserap 

tubuh sempurna. Mengonsumsi tablet Fe dan Kallk tidak boleh diminum secara 

bersamaan karena akan menghambat penyerapat zat besi dalam tubuh.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang disampaikan 

9. Menganjurkan ibu untuk selalu rutin periksa kehamilannya supaya tetap dalam 

pengawasan bidan/dokter. Dan apabila ibu menemui salah satu tanda bahaya 

dalam kehamilan ibu dianjurkan untuk segera periksa.  

Evaluasi: ibu bersedia untuk rutin periksa kehamilannya 
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CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 

Hari, Tanggal : Selasa, 27 Desember 2022 (Buku KIA) 

S Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya dan tidak ada 

keluhan. 

O Keadaan umum : Baik 

Kesadaran: Composmentis 

Tekanan darah: 120/70 mmHg 

Nadi: 89 x/menit 

Pernapasan: 20 x/menit 

Suhu: 36,2 ºC 

BB: 60 kg 

UK: 36+4 minggu 

Leopold I: pada fundus teraba bokong. TFU tiga jari bawah procxypoideus 

Leopold II: teraba punggung bagian kanan, teraba ekstermitas bagian kiri 

Leopold III: teraba kepala janin masih bisa digoyangkan 

Leopold IV: belum masuk panggul (konvergen) 

DJJ: 149 x/menit 

TFU Mc Donald 20 cm 

A Ny. R usia 32 tahun G4P2Ab1Ah2 umur kehamilan 36+4 minggu  janin 

tunggal intrauterine, hidup, presentasi kepala, punggung kanan dengan 

grande multipara 

P 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan kehamilan dalam keadaan sehat 

dan normal. 

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang diberikan  

2. Memberikan edukasi terkait nutrisi selama kehamilan yaitu dengan 

mengonsumsi makanan sehat yang bergizi, sayur, buah, mencukupi 

kebutuhan protein baik nabati maupun hewani, serta mencukupi 

kebutuhan mineral tubuh dengan perbanyak minum kurang lebih 2 

liter perhari.  
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Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

3. Memberikan edukasi terkait pemantauan gerak janin yang dalam 12 

jam setidaknya gerak minimal 10 kali. Dan apabila dalam 12 jam 

gerak janin kurang dari 12 kali maka ibu dianjurkan untuk segera 

periksa atau melakukan USG untuk memastikan keadaan janin dalam 

kandungan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

4. Memberikan edukasi terkait konsumsi obat/suplemen kehamilan 

seperti kalk, tablet Fe, dan vitamin C, bahwasannya dalam 

mengonsumsi obat harus sesuai anjuran yang diberikan serta tidak 

boleh dibarengkan dengan the, susu atau kopi, hanya boleh 

menggunakan air putih atau air jeruk supaya dapat diserap tubuh 

sempurna. Mengonsumsi tablet Fe dan Kallk tidak boleh diminum 

secara bersamaan karena akan menghambat penyerapat zat besi 

dalam tubuh.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

5. Menganjurkan ibu untuk selalu rutin periksa kehamilannya supaya 

tetap dalam pengawasan bidan/dokter. Dan apabila ibu menemui 

salah satu tanda bahaya dalam kehamilan ibu dianjurkan untuk segera 

periksa.  

Evaluasi: ibu bersedia untuk rutin periksa kehamilannya 

 

CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 

Hari, Tanggal : Sabtu, 07 Januari 2023 (BUKU KIA) 

S Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya dan tidak ada 

keluhan. 

O Keadaan umum: Baik 
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Kesadaran: Composmentis 

Tekanan darah: 120/80 mmHg 

Nadi: 90 x/menit 

Pernapasan: 19 x/menit 

Suhu: 36,5 ºC 

BB: 62 kg 

UK: 38 minggu 

Leopold I: pada fundus teraba bokong. TFU tiga jari bawah procxypoideus 

Leopold II: teraba punggung bagian kanan, teraba ekstermitas bagian kiri 

Leopold III: teraba kepala janin masih bisa digoyangkan 

Leopold I : belum masuk panggul (konvergen) 

DJJ: 151 x/menit 

TFU Mc Donald 21 cm 

A Ny. R usia 32 tahun G4P2Ab1Ah2 umur kehamilan 38 minggu janin 

tunggal intrauterine, hidup, presentasi kepala, punggung kanan dengan 

grande multipara Susp. IUGR 

P 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan kehamilan dalam keadaan sehat, 

namun hasil pemeriksaan TFU tidak sebanding dengan umur 

kehamilannya. Oleh karena itu ibu harus memastikan dengan dokter 

SpOG supaya mendapatkan tindakan lebih lanjut, untuk menghindari 

hal-hal yang tidak diinginkan.  

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang diberikan  

2. Memberikan eduksi terkait tanda bahaya IUGR yaitu meningkatkan 

risiko mortalitas dan morbiditas janin, persalinan preterm, komplikasi 

neonatus seperti asfiksia perinatal, gangguan termoregulasi, 

hipoglikemia, hipokalsemia dan gangguan fungsi imun.  

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang disampaikan 

3. Memberikan edukasi terkait nutrisi selama kehamilan yaitu dengan 

mengonsumsi makanan sehat yang bergizi, sayur, buah, mencukupi 

kebutuhan protein baik nabati maupun hewani, serta mencukupi 
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kebutuhan mineral tubuh dengan perbanyak minum kurang lebih 2 

liter perhari.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

4. Memberikan edukasi terkait pemantauan gerak janin yang dalam 12 

jam setidaknya gerak minimal 10 kali. Dan apabila dalam 12 jam 

gerak janin kurang dari 12 kali maka ibu dianjurkan untuk segera 

periksa atau melakukan USG untuk memastikan keadaan janin dalam 

kandungan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

5. Memberikan edukasi terkait konsumsi obat/suplemen kehamilan 

seperti kalk, tablet Fe, dan vitamin C, bahwasannya dalam 

mengonsumsi obat harus sesuai anjuran yang diberikan serta tidak 

boleh dibarengkan dengan the, susu atau kopi, hanya boleh 

menggunakan air putih atau air jeruk supaya dapat diserap tubuh 

sempurna. Mengonsumsi tablet Fe dan Kallk tidak boleh diminum 

secara bersamaan karena akan menghambat penyerapat zat besi 

dalam tubuh.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

6. Memberikan support dan motivasi kepada ibu untuk selalu semangat 

dan berdoa semoga dilancarkan dan semua dalam kondisi sehat baik 

ibu maupun bayinya.  

Evaluasi: ibu mengerti  

7. Merujuk ibu ke rumah sakit terkait besarnya TFU tidak sebanding 

dengan umur kehamilannya atau kemungkinan suspect IUGR, dengan 

tujuan untuk memastikan kembali kehamilannya, supaya 

mendapatkan tindak lanjut sesuai kewenangan yang diberikan oleh 

dokter.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia untuk dirujuk 
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CATATAN PERKEMBANGAN PERSALINAN 

Hari, Tanggal : Senin, 09 Januari 2023 (Via WhatsApp) 

S Ibu datang ke Rumah Sakit Panti Rahayu berdasarkan rujukan dari 

Puskesmas Tanjungsari untuk mendapatkan tindak lanjut terhadap 

diagnosa pemeriksaan Susp. IUGR.  

Pada saat datang ke rumah sakit ibu sudah merasakan kenceng-kenceng, 

namun masih hilang timbul dan ibu sudah merasakan rembesan dari air 

ketuban sejak tanggal 08 Januari 2023 pukul 13.00 WIB. Saat ini usia 

kehamilan ibu 38+4 minggu.  

Ibu makan terakhir tanggal 09 Januari 2023 pukul 07.00 WIB 

BAB terakhir tanggal 08 Januari 2023 pukul 21.00 WIB 

BAK terakhir tanggal 09 Januari 2023 pukul 09.00 WIB 

Ibu mulai dirawat sejak tanggal 09 Januari 2023 pukul 15.00 WIB. Ibu 

mendapatkan edukasi prosedur pre operasi mengenai pemeriksaan tanda-

tanda vital, menjelaskan mengenai prosedur operasi dan selanjutnya 

menandatangani formulir persetujuan tindakan operasi (inform consent), 

mengintrusikan ibu untuk puasa sebelum tindakan operasi dilakukan, 

dilakukan pemasangan infus.  

Ibu mengatakan mulai masuk ruang operasi tanggal 10 Januari 2023 pukul 

11.45 WIB, dan bayi lahir secara SC pukul 12.37 WIB, kondisi bayi saat 

lahir segera menangis dan anggota gerak kebiruan, dengan jenis kelamin 

perempuan.  

Ibu mengatakan setelah selesai operasi bayi dilakukan observasi di ruang 

NICU untuk pemantauan lebih lanjut karena berat lahir hanya 1900 gram 

dan panjang badan 42 cm.  

O - 
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A - 

P - 

 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN BAYI BARU LAHIR 

Hari, Tanggal : Selasa, 10 Januari 2023 (Via WhatsApp) 

S Bayi Ny. R lahir tanggal 10 Januari 2023 pukul 12.37 WIB secara Caesar 

atas indikasi KPD dan Susp. IUGR. 

Bayi Ny. R kondisi saat lahir segera menangis , namun anggota gerak 

kebiruan. Hasil pemeriksaan berdasarkan buku KIA diperoleh berat badan 

lahir 1900 gram, panjang badan 42 cm, lingkar kepala 32 cm dan jenis 

kelamin perempuan. Pemeriksaan fisik bayi yang lain dalam batas normal 

dan tidak ditemukan adanya kelainan.  

Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu pengisapan lendir, pemberian salep 

mata kanan dan kiri serta injeksi vitamin K 1 mg secara IM pada paha kiri 

1/3 bagian luar atas, serta menjaga kehangatan bayi selanjutnya dilkukan 

perawatan dan observasi diruang NICU untuk pemantauan lebih lanjut 

terkait dengan kondisinya, dan mendapat asuhan sesuai dengan advice 

dokter.  

Pada saat bayinya dirawat diruang NICU ibu tetap semangat memompa 

ASI dan diberikan ke ruang NICU untuk kebutuhan bayinya.  

O - 

A - 

P - 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NEONATUS 

Hari, Tanggal : Jumat, 20 Januari 2023 (Via WhatsApp) 

S Ibu mengatakan bayinya sudah dibawa pulang, sejak tanggal 13 Januari 

2023. Saat ini kondisinya baik, mau menyusu dengan kuat. Bayinya hanya 



 

112 
 

diberikan ASI tanpa susu formula. Sudah BAB dan BAK dengan lancar. 

Bayi sehat, tali pusat bersih kering tidak terdapat tanda infeksi. Setiap pagi 

bayinya dijemur ±1 jam sekitar pukul 08.00 WIB.  

Ibu mengatakan bayinya sudah diberi imunisasi HB-0 tanggal 19 Januari 

2023.  

O Keadaan umum : baik 

BB 2100 gram 

Tidak ikterik  

A By. Ny. R usia 10 Hari cukup bulan, sesuai masa kehamilan, neonatus 

normal.  

P 1. Menganjurkan ibu untuk selalu tetap menjaga kehangatan bayinya 

seperti selalu memakaikannya bedong, memberikan selimut dan topi 

karena bayi memiliki jaringan lemak di bawah kulit yang masih 

sedikit sehingga apabila terpapar suhu lingkungan yang dingin maka 

akan menyebabkan hipotermia. Selain itu menjaga kehangatan bayi 

juga dapat membantu meningkatkan berat badan bayi.  

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang disampaikan  

2. Menganjurkan ibu untuk selalu memberikan ASI secara on demand 

(kira-kira 8-12 kali dalam sehari) atau minimal 2 jam sekali, dengan 

begitu maka berat badan bayi akan bertambah dengan cepat. 

Menghimbau ibu untuk tetap memberikan ASI saja selama 6 bulan 

tanpa selingan dengan susu formula. Karena kandungan ASI jauh 

lebih baik dan higenis untuk membantu pertumbuhan bayi.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia untuk memberikan ASI Eksklusif  

3. Memberikan edukasi terkait perawatan bayi dengan metode kanguru 

untuk bayi dengan berat lahir <2500 gram. Perawatan metode 

kanguru disarankan untuk bayi kecil karena menjaga kehangatan dan 

meningkatkan asupan ASI. 

Evaluasi: ibu mengerti dan akan mencoba dengan melihat panduan  

pada buku KIA hal. 34 
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4. Menganjurkan ibu untuk tetap merawat bayinya terutama pada tali 

pusat dengan prinsip bersih kering supaya terhindar dari infeksi.  

Evaluasi: ibu mengerti dengan informasi yang disampaikan  

 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NEONATUS 

Hari, Tanggal : Minggu, 05 Februari 2023  

S Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan sehat. Mau menyusu dengan kuat, 

BAB, BAK lancar tidak ada keluhan. Tali pusat sudah puput saat usia 14 

hari.  

O Keadaan umum : baik 

Warna kulit tidak ikterik 

BB : 2845 gram 

PB : 47 cm 

LK : 32 cm 

LD : 33 cm  

LILA : 11 cm 

Suhu : 36,8 ºC 

Frekuensi napas : 43 x/menit 

Denyut jantung 136 x/menit 

Tali pusat sudah lepas dan bersih 

Gerak reflek aktif 

Tonus otot dan gerakan aktif 

A By. Ny. R usia 28 Hari cukup bulan, sesuai masa kehamilan, neonates 

normal.  

P 1. Memberitahu hasil pemeriksaan baik, pertumbuhan dan 

perkembangan dari setelah lahir hingga saat ini cukup baik.  

Evaluasi: ibu mengerti dan merasa senang dengan pertumbuhan 

bayinya 
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2. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebutuhan nutrisi bayi setiap 2 jam 

untuk pemenuhan gizi (menyusui). 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia unutk menyusui 2 jam sekali 

3. Memberikan edukasi kepada ibu untuk tetap memberikan ASI 

Eksklusif selama 6 bulan tanpa tambahan susu formula.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia untuk memberikan ASI Eksklusif 

4. Memberi edukais terkait tanda bahaya pada bayi seperti tali pusat 

berbau/bernanah, tinja bayi saat buang air besar berwarna pucat, 

demam tinggi, diare, muntah-muntah, kulitb dan mata bayi kuning, 

lemah, kejang, menangis/merintih menerus, sesak napas, tidak mau 

menyusu. Jika terdapat salah satu dari tanda bahaya maka ibu 

dianjurkan untuk segera periksa ke fasilitas kesehatan.  

Evcaluasi: ibu mengerti dan bersedia serta akan menjaga bayinya 

5. Menganjurkan ibu untuk rajin memberikan imunisasi dasar lengkap 

pada bayinya, dan senantiasa memantau jadwal imunisasi setiap 

bulannya di buku KIA.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia memberikan imunisasi dasar 

lengkap pada bayinya 

6. Menganjurkan ibu untuk rutin membawa bayinya ke posyandu untuk 

pemantauan pertumbuhan dan perkembangannya, supaya tidak terjadi 

penyimpangan dengan  usia dan keadaan normalnya.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia untuk rutin datang ke posyandu 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NIFAS 

Hari, Tanggal : Selasa, 10 Januari 2023 (Via WhatsApp) 

S Ibu mengatakan sudah bisa mobilisasi dini. Ibu mengeluh masih 

merasakan nyeri pada luka SC 
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O Hasil pemeriksaan di rumah sakit menunjukkan bahwa ibu dalam kondisi 

baik, ASI sudah keluar, perut teraba keras, pengeluaran darah dalam batas 

normal 

A Ny. R usia 32 tahun P3Ab1Ah3 postpartum 8 jam normal 

P Penatalaksanaan yang dilakukan di rumah sakit yaitu memberikan KIE 

perawatan luka jahitan, kebersihan diri dan kemaluannya, memberikan 

ASI Eksklusif agar tercipta bonding yang baik antara ibu dan bayi, 

pemenuhan nutrisi selama nifas tercukupi dengan perbanyak protein 

hewani untuk membantu penyembuhan luka, pemenuhan kebuituhan 

istirahat dan selalu menjaga dan mengerti akan tanda-tanda bahaya nifas.   

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NIFAS 

Hari, Tanggal : Jumat, 20 Januari 2023 (Via WhatsApp) 

S Ibu mengatakan saat ini kondisinya dalam keadaan baik tidak ada keluhan. 

BAB dan BAK lancar, ASI keluar lancar, perut terasa kencang, luka 

jahitan sudah tidak terasa nyeri, perdarahan normal seperti saat 

menstruasi, warna darah tampak merah kecoklatan 

O Keadaan umum baik, kesadaran compos mentis  

Hasil pemeriksaan dalam buku KIA menunjukkan ibu dalam kondisi baik.  

A Ny. R usia 32 tahun P3Ab1Ah3 nifas hari ke-10 normal 

P 1. Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang beraneka ragam yang 

mengandung karbohidrat, protein hewani, protein nabati, sayur, buah-

buahan. Dan sangat dianjurkan untuk perbanyak konsumsi protein 

hewani untuk membantu proses penyembuhan luka. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan sesuai anjuran yang 

disampaikan 

2. Menganjurkan ibu untruk mencukupi kebutuhan minum pada 6 bulan 

pertama 14 gelas sehari dan 6 bulan kedua 12 gelas sehari. 
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Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

3. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan diri, termasuk 

kebersihan daerah kemaluan, ganti pembali sesering mungkin. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

4. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, saat bayi tidur ibu 

istirahat. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

5. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan luka bekas operasi dan 

melakukan latihan fisik dilakukan setelah 3 bulan pasca melahirkan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

6. Memberi edukasi terkait tanda bahaya nifas yaitu demam lebih dari 2 

hari, keluar cairan berbau dari jalan lahir, payudara bengkak, merah 

disertai rasa sakit, bengkak di wajah, tangan dan kaki atau sakit kepala 

dan kejang-kejang, perdarahan lewat jalan lahir, ibu terlihat sedih dan 

murung menangis tanpa sebab (depresi) 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

7. Memberi edukasi terkait hal-hal yang harus dihindari oleh ibu selama 

nifas yaitu membersihkan payudara dengan alcohol/povidon 

iodine/obat merah/sabun akrena bisa terminum bayi, menempelkan 

daun-daunan pada kemaluan karena akan menimbulkan infeksi, 

mengikat perut terlalu kencang, latihan fisik dengan posisi telungkup.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NIFAS 
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Hari, Tanggal : Minggu, 05 Februari 2023 

S Ibu mengatakan saat ini tidak ada keluhan, luka jahitan sudah tidak terasa 

nyeri dan perdarahan hanya tinggal flek-flek. 

O Keadaan umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

Tekanan darah : 122/84 mmHg 

Nadi : 92 x/menit 

Pernapasan : 19 x/menit 

Suhu : 36,3 ºC 

BB : 58 kg 

TFU : tidak teraba 

Lockea : alba 

Payudara : tidak ada lecet ASI (+) 

A Ny. R usia 32 tahun P3Ab1Ah3 nifas hari ke-28 normal 

P 1. Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang beraneka ragam yang 

mengandung karbohidrat, protein hewani, protein nabati, sayur, buah-

buahan. Dan sangat dianjurkan untuk perbanyak konsumsi protein 

hewani untuk membantu proses penyembuhan luka. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan sesuai anjuran yang 

disampaikan 

2. Menganjurkan ibu untruk mencukupi kebutuhan minum pada 6 bulan 

pertama 14 gelas sehari dan 6 bulan kedua 12 gelas sehari. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

3. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan diri, termasuk 

kebersihan daerah kemaluan, ganti pembali sesering mungkin. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

4. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, saat bayi tidur ibu 

istirahat. 
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Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

5. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan luka bekas operasi dan 

melakukan latihan fisik dilakukan setelah 3 bulan pasca melahirkan.  

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

6. Mengajarkan ibu cara menyusui yang benar dan hanya memberikan 

ASI saja selama enam bulan 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang 

disampaikan 

7. Memberikan edukasi terkait perawatan bayi yang benar, seperti yang 

sudah ada di buku KIA. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia merawat bayinya berdasarkan 

anjuran yang disampaikan dan melihat di buklu KIA 

8. Menganjurkan ibu untuk berkonsultasi kepada tenaga kesehatan 

untuk pelayanan KB setelah persalinan 

Evaluasi: ibu mengerti dan akan berunding dengan suaminya 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN KESEHATAN REPRODUKSI 

Hari, Tanggal : Rabu, 22 Maret 2023  

S Ibu mengatakan saat ini belum menggunakan KB, namun setelah 

berdiskusi dengan suami, ibu berencana akan menggunakan KB Implant. 

Karena jika menggunakan KB suntik ibu takut dengan efek samping 

seperti yang sudah terjadi sebelumnya, dan jika menggunakan KB IUD 

ibu takut karena ibu mendengar cerita dari tetangga tentang KB IUD, dan 

jika menggunakan KB pil ibu takut lupa minum dan akan berakibat yang 

tidak diinginkan.  

Riwayat kesehatan ibu tidak pernah/sedang menderita penyakit sistemik 

seperti hipertensi, DM, jantung, kanker payudara, tumor payudara, miom.   
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O Keadaan umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

Tekanan darah : 117/81 mmHg 

Nadi : 82 x/menit 

Pernapasan : 20 x/menit 

Suhu : 36,4 ºC 

BB : 57 kg 

ASI (+) 

A Ny. R usia 32 tahun P3Ab1Ah3 dengan konseling KB 

P 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dalam keadaan baik. 

Evaluasi: ibu mengerti  

2. Memberikan KIE kepada ibu tentang mekanisme kerja masing-

masing KB 

Evaluasi: ibu mengerti dengan penjelasan yang disampaikan 

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang efek samping masing-masing 

KB 

Evaluasi: ibu mengerti dengan penjelasan yang disampaikan dan ibu 

berencana menggunakan KB Implant 
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Lampiran 5. Jurnal Referensi  
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Asuhan Kebidanan Persalinan 
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Asuhan Kebidanana Bayi Baru Lahir 
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Asuhan Kebidanan Nifas 
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Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

 

 


