BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Berdasar pengkajian data subjektif dan objektif pada Ny. H dan
keluarga didapatkan Ny. H usia 26 tahun G2P1ABOAH1 hamil 35
minggu 5 hari dengan riwayat SC Panggul sempit dan anemia serta
Kurang Pengetahuan keluarga sebagai pendamping ibu hamil tentang
penyebab anemia pada kehamilan. Pemberian KIE kepada ibu dan
keluarga mengenai kehamilan risiko tinggi serta tata laksana anemia
menunjukkan adanya respon dan tindaklanjut yang baik terlihat dari
kenaikan HB pada pemeriksaan selanjutnya

Persalinan Ny. H dilakukan secara SC di RSUD berlangsung aman
bayi ibu sehat selamat tidak ada komplikasi

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. H berlangsung secara
normal, bayi baru lahir Ny. H lahir cukup bulan, sesuai masa
kehamilan, dan berat bayi baru lahir cukup. Pemberian asuhan bayi
baru lahir dilakukan di RSUD, bayi mendapatkan penanganan dan
perawatan sesuai standar.

Selama masa nifas, keadaan Ny. H baik, tidak terdapat komplikasi.
Kunjungan nifas sesuai standar 4 kali, dilakukan asuhan kebidanan
sesuai kebutuhan ibu nifas meliputi KIE mobilisasi dini Pasca SC,
perawatan luka post SC, pemenuhan nutrisi, personal hygiene, pola
aktifitas dan pola istrahat, ASI ekslusif, serta perawatan bayi.

Masa neonatus by. Ny. H berlangsung normal. Bayi mendapatkan
pelayanan KN sesuai standart sebanyak 3 kali. Bayi mendapatkan ASI
eksklusif dan pemberian imunisasi sesuai umurnya.

Penggunaan KB pada Ny. H dilakukan segera setelah persalinan SC
yaitu ngan menggunakan IUD sehingga tujuan asuhan kebidanan
keluarga berencana tercapai
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B. Saran

1. Bagi Bidan di Puskesmas Turi
Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kebidanan khususnya
dalam memberikan asuhan kebidanan keluarga secara komprehensif
dan berkesinambungan

2. Bagi Mahasiswa Kebidanan
Diharapkan dapat memperdalam tentang asuhan kebidanan pada
keluarga dengan manajemen yang tepat sesuai kasus berdasarkan
evidence based.

3. Bagi ibu hamil dan keluarga sebagai pendamping agar lebih mengenal
risiko dan tanda bahaya kehamilan, sehingga dapat mencegah
terjadinya komplikasi mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan
BBL
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