
 TUGAS AKHIR 
 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T UMUR 37 TAHUN 

G4P3A0 USIA KEHAMILAN 39 MINGGU DENGAN RESIKO TINGGI   

DI PUSKESMAS IMOGIRI 1 BANTUL 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

SUMIYATUN 

P07124521138 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2023 

  



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

  



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

limpahan rahmat dan hidayat-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan 

komprehensif. Laporan komprehensif ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk memenuhi tugas akhir praktik asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Contiunity Of Care) saat masa hamil hingga keluarga 

berencana pada Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Laporan komprehensif ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis 

pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terrima kasih kepada:  

1.  Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb, selaku ketua jurusan kebidanan 

yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik kebidanan 

Continuity Of Care.. 

2. Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes, selaku ketua prodi pendidikan profesi 

bidan yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik 

kebidanan Continuity Of Care.. 

3. Latifah S.Tr, Keb, Bdn selaku pembimbing akademik yang telah membimbing 

Continuity Of Care. . 

4. Bian Fusanawati Amd.Keb, selaku pembimbing lahan yang telah memberikan 

arahan serta bimbingan selama praktik kebidanan Continuity Of Care. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penulisan laporan pendahuluan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan 

saran yang membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, 

semoga laporan kebidanan Continuity Of Care. ini dapat menambah khazanah 

ilmu pengetahuan dan memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas. 

  Yogyakarta, Maret 2023            

 Penyusun 

  



 

v 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

SINOPSIS ........................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ vi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... vii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang .................................................................................................1 

B. Tujuan ..............................................................................................................2 

C. Ruang Lingkup ................................................................................................3 

D. Manfaat ............................................................................................................3 

BAB II KAJIAN KASUS DAN TEORI ...............................................................5 

A. Kajian Kasus .................................................................................................5 

B.     Kajian Teori .................................................................................................5 

1. Masa Kehamilan ........................................................................................5 

2. Masa Persalinan .......................................................................................24 

3. Masa Nifas ...............................................................................................40 

4. Masa Bayi Baru Lahir dan Neonatus ......................................................48 

5. Keluarga Berencana.................................................................................58 

6. Format Pendokumentasian ......................................................................66 

BAB III PEMBAHASAN ....................................................................................68 

A. Pengkajian ...................................................................................................68 

B. Analisis dan Penatalaksanaan .....................................................................68 

BAB IV PENUTUP ..............................................................................................74 

A. Kesimpulan .................................................................................................74 

B. Saran ............................................................................................................75 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................76 

LAMPIRAN ..........................................................................................................79 

A. SOAP KASUS ............................................................................................79 

1. Askeb Kehamilan ....................................................................................79 

2. Askeb Persalinan .....................................................................................84 

3. Askeb BBL dan Neonatus .......................................................................92 

4. Askeb Nifas .............................................................................................99 

B. INFORMED CONCENT ..........................................................................107 

C. SURAT KETERANGAN TELAH MENYELESAIKAN COC ...............108 

D. DOKUMENTASI FOTO PELAKSANAAN COC ..................................109 

E. JURNAL YANG DIJADIKAN REFERENSI ..........................................111 

 

  



 

vi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Table 1. Pertumbuhan dan Perkembangan Embrio ..................................................8 

Table 2. Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil ...................................................................20 

Table 4. Ukuran uterus pada masa nifas ................................................................43 

Table 5. Lochea ......................................................................................................44 

 

  



 

vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Pembesaran Uterus menurut umur kehamilan ........................................9 

 

  


