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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of Care) Kehamilan 

Normal Pada Ny.M Umur 35 Tahun G3.P2.A0.Ah2 di Puskesmas Kemiri 

Purworejo 

 

SINOPSIS 

Ibu primigravida maupun multigravida berisiko untuk mengalami laserasi 

perineum dengan menggunakan alat ataupun tidak menggunakan alat. Laserasi 

yang terjadi pada jalan lahir dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor 

maternal, faktor janin, dan faktor pendukung.  

Berdasarkan hasil penelitian Mirawati tahun 2022 menunjukkan beberapa 

variabel yang dilakukan analisis yaitu umur, paritas dan berat lahir dalam 

mempengaruhi kejadian laserasi jalan lahir. Disimpulkan bahwa variabel yang 

mempunyai pengaruh besar adalah paritas dengan nilai p:0,003 < α (0,05) 

sedangkan variabel lainnya tidak mempengaruhi. Paritas dengan multigravida 4.8 

kali lebih rentan untuk mengalami laserasi jalan lahir. Ny.M adalah salah satu ibu 

hamil multigravida yang berisiko mengalami laserasi jalan lahir pada persalinan. 

Pada kunjungan ANC Trimester 3, keadaan kehamilan Ny.M normal dan 

bayi dalam keadaan sehat. Pada tanggal 3 Januari 2023 Ibu bersalin di Puskesmas 

Kemiri secara spontan dan mengalami laserasi perineum derajat 2. Bayi lahir 

dengan berat normal 3800 gram, panjang badan 51 cm dan sehat. Pada masa nifas 

ibu bisa menyusui bayinya, namun mengalami konstipasi pada hari ke 7 nifas. Ibu 

dianjurkan untuk mobilisasi aktif, konsumsi makanan yang berserat tinggi  serta 

mengkonsumsi air putih minimal 2 liter dalam sehari.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil multigravida berisiko 

mengalami laserasi perineum pada saat persalinan. Adanya laserasi menyebabkan 

ibu merasa takut untuk buang air besar sehingga mengalami konstipasi. Saran 

untuk bidan agar dapat meningkatkan kualitas asuhan berkesinambungan dengan 

cara memantau keadaan ibu dan janin secara ketat dan memberikan konseling 

secara intensif sehingga dapat mendeteksi adanya komplikasi sedini mungkin dan 

melakukan tindakan yang tepat sesuai prosedur. 
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