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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of Care) Kehamilan
Normal Pada Ny.M Umur 35 Tahun G3.P2.A0.Ah2 di Puskesmas Kemiri

Purworejo

SINOPSIS

Ibu primigravida maupun multigravida berisiko untuk mengalami laserasi
perineum dengan menggunakan alat ataupun tidak menggunakan alat. Laserasi
yang terjadi pada jalan lahir dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor
maternal, faktor janin, dan faktor pendukung.

Berdasarkan hasil penelitian Mirawati tahun 2022 menunjukkan beberapa
variabel yang dilakukan analisis yaitu umur, paritas dan berat lahir dalam
mempengaruhi kejadian laserasi jalan lahir. Disimpulkan bahwa variabel yang
mempunyai pengaruh besar adalah paritas dengan nilai p:0,003 < o (0,05)
sedangkan variabel lainnya tidak mempengaruhi. Paritas dengan multigravida 4.8
kali lebih rentan untuk mengalami laserasi jalan lahir. Ny.M adalah salah satu ibu
hamil multigravida yang berisiko mengalami laserasi jalan lahir pada persalinan.

Pada kunjungan ANC Trimester 3, keadaan kehamilan Ny.M normal dan
bayi dalam keadaan sehat. Pada tanggal 3 Januari 2023 Ibu bersalin di Puskesmas
Kemiri secara spontan dan mengalami laserasi perineum derajat 2. Bayi lahir
dengan berat normal 3800 gram, panjang badan 51 cm dan sehat. Pada masa nifas
ibu bisa menyusui bayinya, namun mengalami konstipasi pada hari ke 7 nifas. 1bu
dianjurkan untuk mobilisasi aktif, konsumsi makanan yang berserat tinggi serta
mengkonsumsi air putih minimal 2 liter dalam sehari.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil multigravida berisiko
mengalami laserasi perineum pada saat persalinan. Adanya laserasi menyebabkan
ibu merasa takut untuk buang air besar sehingga mengalami konstipasi. Saran
untuk bidan agar dapat meningkatkan kualitas asuhan berkesinambungan dengan
cara memantau keadaan ibu dan janin secara ketat dan memberikan konseling
secara intensif sehingga dapat mendeteksi adanya komplikasi sedini mungkin dan

melakukan tindakan yang tepat sesuai prosedur.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, sehingga dapat menyelesaikan laporan Continuity of Care
(COC) ini. Penulisan laporan COC ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Profesi Bidan. Laporan ini terwujud atas bimbingan,
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada :

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

2. Munica Rita Hernayanti, S,SiT., M.Kes selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

3. Dr.Sujiyatini, S.SiT., M.Keb selaku Pembimbing Akademik yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan masukan.

4. Jumi Aprilia Wulanjati, S.Tr.Keb selaku Pembimbing Klinik di Puskesmas
Kemiri Purworejo.

5. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan laporan.
Mengingat keterbatasan pengetahuan dan pengalaman, penulis menyadari

bahwa penulisan laporan ini masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak. Akhir

kata, penulis berharap semoga laporan manajemen ini bermanfaat bagi semua

pihak.

Purworejo,  April 2023

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... ii
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN .........cccceviviiiein, iii
SINOPSIS ... e ettt r e r e re e e enen iv
KATA PENGANTAR ..ottt ee et v
DAFTAR IS ..ottt aeenrae s vi
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiii et se et 1
A. Latar Belakang ..o 1
B. TUJUAN .o 2
C. RUANG LINGKUP ..eeviiiiieiiiee s 3
D. Manfaat .......ccooeiiiieiie e 3
BAB Il TINJAUAN KASUS DAN TEORI .....coooiiiiiiiece e 5
A, TINJAUAN KASUS ...t 5
B. TiINJAUAN TEOT .eeeiiiiiiiiciie et 7
C. Teori Kewenangan Bidan..........c.ccocvveeieiie s 70
BAB 1 PEMBAHASAN. .....ooiiiiiet et 75
AL PeNGKAJIaN. ......ccviiiiiice e 75
B. ANALISIS. ..ottt e 83
C. Penatalaksanaan............cccovriiniiiiiin e 85
BAB IV PENUTUP ..ottt 100
A KESIMPUIAN ..o 100
B. SAIAN ..o 101
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt 102
ASUHAN KEBIDANAN. ..ottt st 111
LAMPIRAN. ..ottt et sttt bt sa et ene s 138

Vi



