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LAMPIRAN SOAP KEHAMILAN 1 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

NY. S UMUR 40 TAHUN G3P2A0 UK 36 MINGGU DENGAN KEHAMILAN 

NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TGL/JAM : 11 Januari 2023/10.00 WIB 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun   44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

S 

1. Kunjungan saat ini:  

Ibu mengatakan ingin memeriksan kehamilannya 

2. Keluhan Utama : 

Ibu mengatakan pegel pada punggung bagian bawah 

3. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ±   

4. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  
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Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  

5. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 Hamil ini          

6. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

 

7. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 7-8 jam 

Seksualitas : belum pernah melakukan hubungan seksual sejak Trimester III. 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

8. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah. 

9. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 
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10. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

11. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

12. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

13. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu, suami dan keluarga menginginkan kehamilan ini karena direncanakan, Ibu 

cukup paham tentang kehamilan dan perawatan kehamilan salah satunya dengan 

datang memeriksakan kehamilannya, Ibu dan suami sudah mempersiapkan 

kebutuhan untuk persalinan seperti mempunyai jaminan kesehatan, menyiapkan 

tabungan, transportasi, calon pendonor darah dan memilih tempat persalinan yang 

nantinya akan digunakan untuk bersalin. Hubungan ibu dengan suami, keluarga 

serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Keadaan Umum  : baik 

Kesadaran  : composmentis 

Tanda-tanda Vital : TD : 111/75 mmHg    N  : 80x/m     R : 20x/m 

   BB  : 64,5 kg      TB  : 157 cm   

   LILA : 31 cm       IMT : 26,2 kg/m2 

  Sebelum hamil   

   BB : 57 kg          LILA : 27 cm 

Pemeriksaan fisik  :  

Wajah : Tidak ada oedema, tidak pucat 

Mata  : Simetris, sklera putih, konjungtiva merah muda 

   Bibir  : tidak pucat dan tidak kering 

   Leher : tidak ada pembesaran kelenjar tiroid, limfa dan vena jugularis 

Payudara :Simetris, tidak ada benjolan abnormal, hiperpigmentasi pada areola, 

puting susu menonjol, ASI + 

Abdomen  : 
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Leopold 1 : fundus teraba bulat, lunak, tidak ada tahanan kesimpulan 

bokong 

Leopold 2 : perut sebelah kanan teraba bagian datar, luas dan terdapat 

tahanan (punggung), perut bagian kiri teraba bagian-bagian 

kecil, tidak ada tekanan (extrimetas) 

Leopold 3 : pada SBR teraba bulat, melenting, tahanan kuat, tidak 

dapat digoyangkan (kepala) 

Leopold 4 : posisi tangan pemeriksa divergen (sudah masuk panggul) 

Mc Donald      : TFU 29 cm, Umur kehamilan 36 minggu, TBJ = (29-11)x155 = 

2790 gr, tidak ada bekas luka operasi, preskep puka, DJJ + 148 x/m 

Ekstremitas  : tidak ada oedema 

A  

Ny. S umur 40 tahun G3P2A0  umur kehamilan 36 minggu dengan kehamilan normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan suami 

(Ibu dan suami mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu selalu cuci tangan dengan 

sabun , memakai masker dan jaga jarak . 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Jelaskan tanda ketidaknyaman trimester III kepada ibu. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

4. Jelaskan tentang persiapan persalinan 

(Ibu sudah menyiapkan kebutuhan persalinan) 

5. Berikan KIE tentang tanda – tanda persalinan 

(Ibu mengerti tentang tanda – tanda persalinan) 

6. Beri vitamin Fe 1x1 dan Kalsium 1x1 

(Ibu bersedia minum vitamin sesuai aturan minum) 

7. Anjurkan ibu kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan. 

(Ibu bersedia kunjungan ulang atau bila ada keluhan) 

8. Lakukan dokumentasi. 

(Telah dilakukan dokumentasi) 
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Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP KEHAMILAN 2 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

NY. S UMUR 40 TAHUN G3P2A0 UK 39 MINGGU DENGAN KUNJUNGAN 

ULANG HAMIL NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TGL/JAM : 04 Februari 2023 / 09.30WIB 

Identitas pasien    Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun   44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

S 

1. Kunjungan saat ini:  

Ibu mengatakan ini adalah kunjungan ulang pemeriksaan kehamilan 

2. Keluhan Utama : 

Ibu mengatakan pegel pada bagian punggung 

3. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 22 tahun 

4. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  
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Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  

5. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 Hamil ini          

14. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 7-8 jam 

Seksualitas : belum pernah melakukan hubungan seksual sejak Trimester III. 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah. 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 
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9.   Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

11. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu, suami dan keluarga menginginkan kehamilan ini karena direncanakan, Ibu 

cukup paham tentang kehamilan dan perawatan kehamilan salah satunya dengan 

datang memeriksakan kehamilannya, Ibu dan suami sudah mempersiapkan 

kebutuhan untuk persalinan seperti mempunyai jaminan kesehatan, menyiapkan 

tabungan, transportasi, calon pendonor darah dan memilih tempat persalinan yang 

nantinya akan digunakan untuk bersalin. Hubungan ibu dengan suami, keluarga 

serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Keadaan Umum  : baik 

Kesadaran  : composmetis 

Tanda-tanda Vital : TD   : 122/83 mmHg,       N : 82 x/menit   

S      : 36,2°C         R : 20 x/menit 

 BB saat ini : 65 Kg 

Pemeriksaan fisik  :  

Wajah : Tidak ada oedema, tidak pucat 

Mata  : Simetris, sklera putih, konjungtiva merah muda 

Payudara :Simetris, tidak ada benjolan abnormal, hiperpigmentasi pada areola, 

ASI + 

Abdomen : TFU 31 cm, TBJ : 3100 gram, punggung kiri (puki), presentasi kepala, 

sudah masuk panggul (divergen). Hasil pemeriksaan DJJ : 139x/menit. 

Ekstremitas : Tidak ada oedema, tidak ada varises.  

Data penunjang : HB : 13 gr/dl Protein : negative Reduksi : negative 
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A 

Ny. S 40 tahun G3P2A0  umur kehamilan 39 minggu dengan kehamilan normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan suami 

(Ibu dan suami mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu selalu cuci tangan dengan 

sabun , memakai masker dan jaga jarak . 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Jelaskan tanda ketidaknyaman trimester III kepada ibu. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

4. Jelaskan tentang persiapan persalinan 

(Ibu sudah menyiapkan kebutuhan persalinan) 

5. Berikan KIE tentang tanda – tanda persalinan 

(Ibu mengerti tentang tanda – tanda persalinan) 

6. Beri vitamin Fe 1x1 dan Kalsium 1x1 

(Ibu bersedia minum vitamin sesuai aturan minum) 

7. Anjurkan ibu kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan. 

(Ibu bersedia kunjungan ulang atau bila ada keluhan) 

8. Lakukan dokumentasi. 

(Telah dilakukan dokumentasi) 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP PERSALINAN 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN 

NY. S UMUR 40 TAHUN G3P2A0 UK 39 MINGGU 4 HARI DENGAN 

PERSALINAN NORMAL  

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM : 8 – 02 – 2023 / 10.00 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun              44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

 

KALA I 

S 

1. Keluhan Utama : 

Ny. S datang ke Puskesmas Imogiri 1 mengatakan kalau sudah  mengeluarkan 

cairan yang agak banyak dari kemaluannya dari pukul 10.00 WIB. Ibu mengatakan 

belum merasakan kontraksi ataupun mulas serta tidak ada pengeluaran lendir 

darah. Ibu mengatakan tidak ada keluhan pola nutrisi. 
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 Ibu makan sehari 3x/hari dengan porsi sedang, terdiri dari nasi, sayur, lauk, dan 

terkadang buah. Minum air putih sehari kira-kira 8 gelas dan susu 1 gelas/hari. 

Pada pola eliminasi, BAB 1x/hari konsistensi dan bau normal, BAK 6-7x/hari 

konsistensi dan bau normal, tidak ada keluhan. Ibu mengatakan pola istirahat, tidur 

siang kurang lebih 1 jam/hari, dan tidur malam kurang lebih 4-5 jam/hari dan 

sering terbangun karena merasa nyeri dan mulas. Pola personal hygiene, Ibu mandi 

2x/hari, ganti baju 2x/hari, dan ganti celana 3x/hari atau jika basah dan lembab. 

Ibu mengatakan tidak mempunyai riwayat penyakit menular, menurun, dan 

menahun serta dalam keluarga tidak ada yang menderita penyakit menular, 

menurun, dan menahun atau penyakit yang memerlukan perawatan khusus dan 

tidak ada riwayat kehamilan kembar. Ibu juga mengatakan dalam 14 hari tidak 

pergi keluar kota atau kontak dengan pasien positif 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama 22 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  

Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  

4. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 Hamil ini          

15. Riwayat Kontrasepsi  
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No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

 

5. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 2-3 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 7-8 jam 

Seksualitas : sejak Trimester III belum pernah melakukan hubungan seksual 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

6. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah. 

7. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

8. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

9. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

10. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

11. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dan suami senang dan mengharapkan kehamilan yang kedua ini karena anak 

ketiganya sudah besar. Demikian juga dengan orang tua dan mertuanya. Hubungan 

ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik.  

O  

Pemeriksaan : 

KU      : Baik 

  Vital Sign : TD   : 122/73 mmHg,       N : 90 x/menit   

       S      : 36,2°C   R : 20 x/menit 
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  Pemeriksaan fisik  :  

Mata  : normal 

Muka   : normal 

Bibir   : normal 

Leher  : normal 

Payudara : ASI + 

Abdomen  : pembesaran sesuai dengan kehamilan TFU, DJJ, HIS dalam batas 

normal 

Genetalia : VT : Pembukaan 2 cm, STLD -, AK - 

Ekstremitas  : normal 

A  

Ny. S umur 40 tahun G3P2A0 , UK 39 minggu 4 hari dengan kala I fase laten. 

P  

1. Jelaskan kondisi ibu dan janin saat ini 

(Ibu mengerti kondisi dan janin saat ini dalam keadaan baik) 

2. Berikan inform consent persalinan 

(Inform consent sudah ditandatangani ibu dan suami) 

3. Berikan asuhan sayang Ibu 

(Ibu merasa nyaman) 

4. Berikan KIE tentang tanda – tanda persalinan 

(Ibu mengerti tanda-tanda persalinan) 

5. Anjurkan ibu untuk miring ke kiri, atau memilih posisi yang nyaman  

(Ibu memilih posisi miring ke kiri dan duduk) 

6. Anjurkan kepada ibu untuk tetap makan dan minum. 

(Ibu bersedia makan dan minum) 

7. Anjurkan pada ibu untuk tidak menahan BAK 

(Ibu sudah BAK) 
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8. Observasi persalinan kala I 

(Observasi kala I telah dilakukan) 

9. Lakukan persiapan persalinan 

(Alat dan obat pertolongan persalinan sudah disiapkan) 

 

 

KALA II 

Tanggal 08-02-2023 jam 16.30 WIB 

S 

Ibu mengatakan mulasnya semakin sering dan kuat, Ibu mengatakan ada keinginan 

untuk meneran seperti mau BAB. 

O 

Pemeriksaan : 

KU  : Baik 

Vital Sign  : TD : dalam batas normal  

DJJ  : 144x/m 

HIS : dalam batas normal 

Genetalia : VT : pembukaan 10 cm, portio tidak teraba,  sarung tangan lendir darah 

(+)  

A 

Ny.S  Umur 40 tahun G3P2A0 UK 39 minggu 4 hari dengan kala II normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu dan suami. 

(Ibu siap melahirkan) 

2. Anjurkan suami atau keluarga agar tetap mendampingi ibu selama proses 

persalinan,  
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(Suami keluarga bersedia menunggu proses kelahiran Ibu) 

3. Anjurkan ibu untuk memilih posisi yang nyaman.  

(Ibu memilih posisi terlentang) 

4. Pimpin ibu meneran dan ajarkan teknik relaksasi dengan benar 

(Ibu dapat melakukan dengan baik) 

5. Berikan ibu minum di sela – sela kontraksi 

(Ibu bersedia untuk tetap minum) 

6.    Lakukan 60 langkah APN 

(Bayi lahir spontan, menangis kuat, pada tanggal 8-02-2023 jam 16.35 WIB, 

jenis kelamin laki – laki, berat lahir 3500 gram, Panjang badan 49 cm) 

 

KALA III 

Tanggal 08-02-2023 jam 16.40 WIB 

S 

Ibu mengatakan senang dan lega bayinya telah lahir sehat. Ibu mengatakan masih 

merasa mulas.  

O 

Pemeriksaan : 

KU : Baik  

Vital Sign : dalam batas normal  

Abdomen : dalam batas normal 

Genetalia  : keluar semburan darah, tali pusat memanjang 

A 

Ny.S umur 40 tahun G3P2A0 dengan persalinan kala III normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksan  
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(Ibu mengerti) 

2. Lakukan manajemen aktif kala III 

(plasenta lahir spontan lengkap tanggal 08-02-2023 jam 16.40 WIB) 

3.   Ajarkan ibu massase uterus.  

(Ibu dapat melakukan massase uterus) 

 

 

 

KALA IV 

Tanggal 08-02-2023 jam 16.40 WIB 

S 

Ibu mengatakan masih merasa lelah, mulas dan merasa sakit pada bagian genetalia. 

O 

Pemeriksaan : 

KU: Baik, 

Vital sign : dalam batas normal 

Abdomen  : kontraksi keras 

Genetalia  : terdapat laserasi  

A  

Ny.S umur 40 tahun P3A0AH3 dengan persalinan kala IV normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan  

(Ibu bersedia dilakukan penjahitan pada jalan lahir) 

2. Lakukan penjahitan laserasi dengan anestesi 

(robekan telah dijahit) 

3. Rapikan dan ganti pakaian ibu.  
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(Ibu sudah dirapikan dan pakaian sudah diganti) 

4. Anjurkan ibu untuk tetap makan dan minum  

(Ibu bersedia untuk makan dan minum) 

5. Lakukan dekontaminasi alat.  

(Alat sudah didekomentasi) 

6. Lakukan observasi kala IV.  

(Observasi Kala IV telah dilakukan) 

7. Lakukan pendokumentasian.  

(Dokumentasi telah dilakukan) 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP BAYI BARU LAHIR 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR BY. NY. S 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM : 08 – 02 – 2023 / 17.30 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. S      

Umur  : 1 jam (lahir 08-02-2023 jam 16.35 WIB)  

Jenis Kelamin : Laki – laki      

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

 

Identitas Orangtua:  

Identitas Ibu     Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun    44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

 

S 

Bayi lahir spontan, sehat, menangis kuat pada tanggal 08-02-2023 jam 16.40 WIB.  
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O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : dalam batas normal 

BB  : 3500 kg PB : 49 cm     LK : 33 cm 

Kepala  : normal 

Mata  : normal 

Hidung : normal 

Mulut  : normal 

Leher  : normal 

Dada  : normal 

Abdomen : tali pusat masih basah 

Punggung : normal 

Genetalia : normal 

Anus  : normal 

Ekstremitas  : 

a. Atas : normal 

b. Bawah : normal 

Reflek   : normal 

A  

By. Ny. S umur 1 jam normal 

P 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bahwa keadaan bayinya sehat dan akan diberi 

suntikan vit. K 

(Ibu mengerti dan bersedia bayinya diberikan suntikan vit K) 

2. Berikan KIE tentang vit. K 
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(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Berikan inform consent pada ibu 

(Ibu setuju dilakukan penyuntikan) 

4. Berikan injeksi vit K 1 mg pada 1/3 luar paha sebelah kiri dan salep mata 1 % 

(Vit K dan salep mata telah diberikan) 

5. Jaga kehangatan bayi dengan membungkus bayi menggunakan kain bersih 

(Bayi dibungkus dan tetap hangat) 

6. Anjurkan ibu untuk memanggil bidan jika ada keluhan. 

(Ibu bersedia) 

7. Lakukan Dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF 1)  

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

NY. S UMUR 40 TAHUN P3A0AH3 DENGAN NIFAS 0 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM :  08 – 02 – 2023 / 17.30   WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun    44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

S 

1. Keluhan Utama : 

Keluhan setelah melahirkan Ny.S merasa nyeri pada daerah kemaluan karena luka 

jahitan dan mulas pada bagian perut. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 22 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  

Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 
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Keputihan  : tidak ada  

4. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

5. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

2 08-02-2023 Iud     

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 7-8 jam 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah, ganti pembalut 4-5 kali sehari 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 
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11. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu, suami, anak dan keluarga sangat senang atas kelahiran anak ketiganya. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : dalam batas normal 

Mata  : normal 

Muka   : normal 

Abdomen  : normal 

Payudara : normal 

Ekstremitas  : normal 

Genetalia  : normal 

A  

Ny. S umur 40 tahun P3A0AH3 dengan nifas 0 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik saja 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Memberitahu Ibu penyebab keluhan mulas yang dirasakan ibu adalah hal yang 

normal karena kontraksi uterus untuk mencegah perdarahan. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan) 

3. Berikan KIE kebutuhan pada ibu nifas 

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

4. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas 

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 
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5. Anjurkan ibu minum obat dan tablet penambah darah 

(Ibu bersedia untuk minum obat dan tablet penambah darah) 

6. Jelaskan kepada ibu cara perawatan luka 

(Ibu mengerti cara perawatan luka) 

7. Jelaskan pada ibu tentang teknik menyusui yang benar 

(Ibu mengerti teknik menyusui yang benar) 

8. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

9. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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  LAMPIRAN NEONATUS (KN 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY. NY. SUMUR 6 JAM NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM : 08 – 02 – 2023 / 22.40 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. S     

Umur  : 6 jam (lahir 08-02-2023 jam 16.40 WIB)  

Jenis Kelamin : Laki – laki      

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

Identitas Orang tua : 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun     44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

 

S 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan bayi sudah BAK dan BAB. 
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2. Riwayat  Persalinan 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : dalam batas normal 

BB  : 3500 kg PB : 49 cm  

Kepala  : normal 

Mata  : normal 

Hidung : normal 

Mulut  : normal 

Leher  : normal 

Dada  : normal 

Abdomen : normal 

Punggung : normal 

Genetalia : normal 

Anus  : normal 

Ekstremitas  : 

a. Atas : normal 

b. Bawah : normal 
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A  

By. Ny. S umur 6 jam normal 

P  

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu Ibu untuk menjaga kehangatan bayi 

(Ibu mengerti) 

3. Pantau bayi untuk bisa menyusu 

(Bayi sudah mulai bisa menyusu) 

4. Beritahu ibu untuk memanggil bidan jika ada keluhan 

(Ibu mengerti) 

5. Lakukan Dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

  

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

NY. S UMUR 40 TAHUN P3A0AH3 DENGAN NIFAS 7 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM :  15 – 02 – 2023/ 09.00 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun    44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

S 

1. Keluhan Utama : 

Keluhan terkadang masih merasa nyeri pada daerah kemaluan karena luka jahitan. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 22 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  

Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  
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4. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

5. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

2 08-02-2023 Iud     

 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah. 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 5-6 jam 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah, ganti pembalut 4-5 kali sehari 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 
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11. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami, anak, dan orangtuanya dalam mengurus anak. Hubungan 

ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : TD : 110/70 mmHg, Nadi : 84 x/menit, Pernapasan : 24 x/menit, Suhu : 

36,4°C. 

Mata  : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Muka   : tidak pucat, tidak oedema 

Abdomen  : kontraksi keras, TFU 2 jari atas sympisis, kandung kemih kosong. 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting menonjol, ASI + 

Ekstremitas  : tidak ada oedem, reflek patella positif 

Genetalia  : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran lochea 

sanguinolenta (merah kecokelatan), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi, 

perdarahan dalam batas normal, luka jahitan kering 

A  

Ny. S umur 40 tahun P3A0AH3 dengan nifas 7 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik saja 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Berikan KIE kebutuhan pada ibu nifas  

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

3. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas  
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(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

4. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

5. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas  

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

6. Jelaskan kepada ibu cara perawatan luka 

(Ibu mengerti cara perawatan luka) 

7. Jelaskan pada ibu tentang teknik menyusui yang benar 

(Ibu mengerti teknik menyusui yang benar) 

8. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

9. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

NY. S UMUR 40 TAHUN P3A0AH3 DENGAN NIFAS 14 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM :  22 – 02 – 2023 / 09.30 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun    44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

S 

1. Keluhan Utama : 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 22 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  

Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  
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4. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

5. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

2 08-02-2023 Iud     

 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah. 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 5-6 jam 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah, ganti pembalut 4-5 kali sehari 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 
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11. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami, anak, dan orangtuanya dalam mengurus anak. Hubungan 

ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : TD : 110/70 mmHg, Nadi : 88 x/menit, Pernapasan : 20 x/menit, Suhu : 

36,7°C. 

Mata  : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Muka   : tidak pucat, tidak oedema 

Abdomen  : TFU tidak teraba, tidak ada benjolan abnormal. 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting menonjol, ASI + 

Ekstremitas  : tidak ada oedem, reflek patella positif 

Genetalia  : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran lochea serosa 

(putih kekuningan), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi 

A  

Ny. S umur 40  tahun P3A0AH3 dengan nifas 14 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik saja 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Berikan KIE kebutuhan pada ibu nifas  

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

3. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas  

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 
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4. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

5. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP NEONATUS (KN 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY. NY. S UMUR 7 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM : 15 – 02 – 2023 / 09.00 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. S      

Umur  : 7 hari (lahir 08-02-2023)  

Jenis Kelamin : Laki – laki      

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

 

Identitas Orang Tua: 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun     44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  

 

S 
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1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya 

2. Riwayat  Persalinan 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

3. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan bayi, tidak 

ada masalah. 

Eliminasi : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada keluhan. BAB 

4-6x/hari, warna dan konsistensi normal, tidak ada keluhan.  

Istirahat : Pola tidur lebih dari 15 jam sehari, sering bangun di malam hari untuk 

menyusu atau ganti popok. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : S : 36,8oC    N : 120x/menit R : 48 x/menit  BB: 3600 gram 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping 

hidung 

Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena jugularis 
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Dada  : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat belum puput, 

tidak ada tanda – tanda infeksi 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : terdapat 2 skrotum dan lubang penis 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas  : 

a. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

b. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

Reflek   : normal 

A  

By. Ny. S umur 7 hari normal 

P 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu Ibu untuk menjaga kehangatan bayi 

(Ibu mengerti) 

3. Beritahu Ibu untuk memberikan ASI sesering mungkin 

(Ibu memberikan ASI setiap 1-2 jam atau sesuai keinginan bayi) 

4. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan.  

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

5. Jelaskan kepada Ibu untuk memberikan imunisasi dasar lengkap  

(Ibu bersedia) 

6. Lakukan Dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 
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Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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LAMPIRAN SOAP NIFAS (KF 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

NY. S UMUR 40 TAHUN P3A0AH3 DENGAN NIFAS 35 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM :  15 – 03 – 2023  

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun     44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

S 

1. Keluhan Utama : 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 22 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 14 tahun 

Siklus   : 30 hari  

Lama haid  : ± 6-7 hari 

Keluhan  : terkadang nyeri haid pada hari pertama 

Keputihan  : tidak ada  
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4. Riwayat  Persalinan yang lalu 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

5. Riwayat Kontrasepsi  

No Tahun Pakai Metode Tahun Lepas Alasan Keluhan/komplikasi 

1 2006 Suntik 3 bulanan 2020 Ingin anak Tidak mens 

2 08-02-2023 Iud     

 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Makan 3-4 kali sehari porsi sedang, jenis nasi, lauk, sayur, buah, 

minum air putih ± 8 gelas, teh dan susu, tidak ada pantangan makanan. 

Eliminasi : BAB 1 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, tidak 

ada masalah. 

Istirahat : Tidur siang kadang-kadang, siang ± 1 jam, malam ± 5-6 jam 

Aktivitas sehari-hari : sebagai ibu rumah tangga dan mengurus anaknya. 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari atau setelah berpergian, mengganti pakaian 

setiap mandi atau jika kotor, mengganti pakaian dalam setiap kali mandi atau jika 

lembab/basah, ganti pembalut 2-3 kali sehari 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 
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9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga : tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

11. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami, anak, dan orangtuanya dalam mengurus anak. Hubungan 

ibu dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : TD : 110/70 mmHg, Nadi : 86 x/menit, Pernapasan : 22 x/menit, Suhu : 

36,6°C. 

Mata  : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Muka   : tidak pucat, tidak oedema 

Abdomen  : tidak ada bekas luka operasi, kontraksi keras, TFU tidak teraba, tidak 

ada benjolan abnormal. 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting menonjol, ASI + 

Ekstremitas  : tidak ada oedem, reflek patella positif 

Genetalia  : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran lochea alba 

(putih), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi 

A  

Ny. S umur 40 tahun P3A0AH3 dengan nifas 35 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa keadaan Ibu baik-baik saja 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Berikan KIE kebutuhan pada ibu nifas  



 
 

172 
 

(Ibu mengerti kebutuhan pada ibu nifas) 

3. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas  

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

4. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

5. Anjurkan Ibu untuk melakukan kontrol KB IUD  

(Ibu bersedia kontrol IUD) 

6. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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 LAMPIRAN SOAP NEONATUS (KN 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY. NY. S UMUR 14 HARI NORMAL 

DI PUSKESMAS IMOGIRI I BANTUL 

 

TANGGAL / JAM : 22 – 02 – 2023 / 09.30 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By. Ny. S     

Umur  : 14 hari (lahir 08-02-2023)  

Jenis Kelamin : Laki – laki      

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari 

 

Identitas Orang Tua : 

Nama  : Ny. S    Tn. J 

Umur  : 40 tahun     44 tahun   

Pendidikan  : SMP    SD 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Buruh 

Alamat  : Jatirejo Rt 04 Wukirsari  
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S 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya 

2. Riwayat  Persalinan 

Ha

mil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl lahir UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penol

ong 

Komplikasi Jenis 

Kela

min 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

1 2000 39 Normal Bidan Baik Baik P 3600 Baik Tidak ada 

2 2006 37 Normal Bidan Baik Baik P 2700 Baik Tidak ada 

3 08-02-

2023 

39 Normal Bidan Baik Baik L 3500 Baik Tidak ada 

3. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan bayi, tidak 

ada masalah. 

Eliminasi : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada keluhan. BAB 

4-6x/hari, warna dan konsistensi normal, tidak ada keluhan.  

Istirahat : Pola tidur lebih dari 15 jam sehari, sering bangun di malam hari untuk 

menyusu atau ganti popok. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : S : 36,7oC     N : 124x/menit R : 46 x/menit  BB : 3800 gram 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 
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Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping 

hidung 

Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena jugularis 

Dada  : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, tali pusat belum puput, 

tidak ada tanda – tanda infeksi 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : terdapat 2 skrotum dan lubang penis 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas  : 

a. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

b. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

Reflek   : normal 

A  

By. Ny. S umur 14 hari normal 

P 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu Ibu untuk menjaga kehangatan bayi 

(Ibu mengerti) 

3. Beritahu Ibu untuk memberikan ASI sesering mungkin 

(Ibu memberikan ASI setiap 1-2 jam atau sesuai keinginan bayi) 

4. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan.  

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 
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5. Jelaskan kepada Ibu untuk memberikan imunisasi dasar lengkap  

(Ibu bersedia) 

6. Lakukan Dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

(Nurul Hidayati, S.Tr.Keb.,Bdn) 

Pembimbing Puskesmas Imogiri 1 

 

 

(Anita Nurun Nikmah, A.Md.Keb) 

Mahasiswa 

 

 

(Dwi Ernawati) 
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 LAMPIRAN INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN SURAT KETERANGAN BEBAS COC 
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LAMPIRAN PARTOGRAF 
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LAMPIRAN PARTOGRAF 
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LAMPIRAN KARTU KB 
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LAPORAN CATATAN PERKEMBANGAN 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
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LAMPIRAN JURNAL 1 

 



 
 

189 
 



 
 

190 
 



 
 

191 
 



 
 

192 
 



 
 

193 
 



 
 

194 
 



 
 

195 
 

 



 
 

196 
 

LAMPIRAN JURNAL 2 
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LAMPIRAN JURNAL 3 
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LAMPIRAN JURNAL 4 
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LAMPIRAN JURNAL 5 
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