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SINOPSIS 

  

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA IBU HAMIL 

NY. TL USIA 39 TAHUN G1P0A0AH0 UK 31 MINGGU DENGAN 

KEHAMILAN RISTI USIA DAN ANEMIA  

DI PUSKESMAS TURI 

Continuum of care merupakan salah satu pelayanan dari tenaga Kesehatan yang 

bertujuan untuk menurunkan angka kematian Ibu, angka kematian bayi & balita, 

dan menurunkan stunting, gizi kurang dan gizi buruk serta peningkatan cakupan 

imunisasi, pelayanan yang dilakukan secara berkesinambungan dari ibu hamil 

hingga ibu nifas dan KB. Salah Satu klien yang dilakukan asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan adalah asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu 

hamil ny. Tl usia 39 tahun G1P0A0AH0 UK 31 minggu dengan kehamilan risti 

usia dan anemia.  

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 12 desember 2022 di Kediaman 

Ny.Tl. Pada kasus ini, Ny.Tl diketahui berusia 39 tahun saat hamil ini yang 

mana usia tersebut masuk kedalam usia risiko tinggi untuk hamil, kehamilan ini 

merupakan kehamilan pertama ibu, saat ini merupakan kehamilan yang 

diinginkan dan ibu mengatakan masih banyak hal yang di khawatirkan terkait 

kehamilan dan persalinan. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan untuk 

mengawal kehamilan Ny.Tl agar kondisi ibu dan janin baik hingga persalinan, 

nifas dan memiliki anak serta terhindar dari perdarahan persalinan karena 

anemia. Saat dilakukan kontak awal usia kehamilan ibu 31 minggu berdasarkan 

HPHT ibu 10 Mei 2022, selama kehamilan Ny.Tl sering mengeluh merasa 

pusing dan lemas, setelah menginjak trimester tiga ibu mulai sering terganggu 

tidurnya karena posisi yang kurang nyaman sehingga kualitas tidur Ny.Tl 

kurang, sekitar 4-5 jam sehari. Pada pemeriksaan objektif ibu terlihat adanya 

tanda anemia. Pada pemeriksaan fisik ditemukan bahwa ibu tampak pucat, 

konjungtiva pucat ibu lemas, pada pemeriksaan leopold ditemukan bahwa janin 

tunggal hidup posisi preskep puka, kepala belum masuk panggul, DJJ 144x/mnt 

dengan TFU 25cm Pemeriksaan Hb terakhir pada tanggal 31 Desember 2022 Hb 

ibu sebesar 9 gr/dl yang berarti ibu mengalami anemia sedang.   
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Persalinan Ny.Tl berlangsung secara Caesar di RSUD Sleman atas 

indikasi Postdate dan oligohidramnion yang diketahui melalui pemeriksaan oleh 

obsgyin dengan USG pada usia kehamilan 41minggu. Operasi berjalan lancar, 

Ny.Tl memilih KB IUD sebagai kontrasepsi ibu. Kondisi bayi baru lahir dalam 

keadaan baik dan fisiologis. Pada bayi baru lahir dilakukan asuhan kebidanan 

bayi baru lahir terkait pencegahan infeksi dan tanda bahaya. Asuhan nifas yang 

diberikan seputar perawatan luka post operasi dan personal hygiene untuk 

mengurangi risiko infeksi post partum. Asuhan berkesinambungan pada Ny.Tl 

pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB berlagsung dengan 

lancar. Namun dengan arahan selama COC pengetahuan ibu bertambah dan ibu 

lebih terbuka dan mudah bertanya jika ibu merasa bingung sehingga 

meminimalisir tindakan yang memicu timbulnya risiko pada ibu ataupun bayi. 


