
 
 

99  

BAB IV  

PENUTUPAN 

A. Kesimpulan 

Asuhan berkesinambungan dalam konteks COC dilakukan 

secara berkesinambungan mulai dari kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas, hingga KB dan meliputi asuhan terhadap ibu dan 

bayi. Asuhan dilakukan pada Ny. S, umur 28 tahun dengan anemia. 

Anemia ibu terjadi dari awal masa kehamilan hingga trimester III 

kehamilan. Persalinan Ny. S dilakukan secara spontan di RS Nur 

Hidayah dengan pendarahan pasca persalinan. Hal ini sesuai dengan 

penelitian Zakiyah dkk tahun 2021, bahwa terdapat hubungan antara 

anemia dengan kejadian pendarahan pasca persalinan. Kasus yang 

ditemukan pada Ny. S diharapkan dapat dijadikan gambaran akan 

penerapan asuhan dari mulai masa kehamilan, persalinan, dan nifas 

pada ibu. Pemberian dukungan psikologis dan konseling kepada ibu 

diharapkan dapat mengurangi tingkat kecemasan ibu pada trimester 

III, serta mengatasi keluhan pada ibu saat masa nifas. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Profesi Kebidanan Poltekkes Yogyakarta. 

Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai penanganan 

terhadap klien pada masa kehamilan dengan anemia, bersalin dan 

ibu nifas hingga KB. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Imogiri I. 

Mendapatkan tambahan informasi mengenai pemberian asuhan 

pada ibu hamil dengan anemia sehingga dapat meningkatkan 

kualitas pelayanan yang sudah baik menjadi lebih baik. 

3. Bagi keluarga dan Masyarakat. 

Keluarga dan masyarakat ikut berperan dalam memantau 

kehamilan anggota keluarganya, apabila ada masalah bisa ikut 

menangani/ mencegah sebelum terjadi komplokasi baik dalam 

kehamilan, persalinan maupun masa nifas
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