
 
 

TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S  

 USIA 39 TAHUN G2P1AB0AH1 DENGAN RISIKO TINGGI DI 

PUSKESMAS TURI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETNO WIDYAWATI 

NIM. P07124522081 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2023 

 

 

 



 

ii 
 

TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S  

 USIA 39 TAHUN G2P1AB0AH1 DENGAN RISIKO TINGGI DI 

PUSKESMAS TURI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETNO WIDYAWATI 

NIM. P07124522081 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2023 

  



 

iii 
 

 

  



 

iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN 
 

TUGAS AKHIR 

 

“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S  

 USIA 39 TAHUN G2P1AB0AH1 DENGAN RISIKO TINGGI DI 

PUSKESMAS TURI” 

 

Disusun Oleh: 

 
RETNO WIDYAWATI 

NIM. P07124522081 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Penguji  

Pada tanggal 17 April 2023 

 

 

 

SUSUNAN PENGUJI  

 

 

Penguji Akademik  

 

Niken Meilani, S.SiT., M. Kes 

 

 

 

(………………,…….) 

NIP. 198205302006042002  

  

Penguji Klinik 

 

 

Ambar Dwi Astuti, A. Md. Keb  

NIP. 197604042019042001 (……………………...) 

 

 

 

 

Yogyakarta,    April 2023 

 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Bidan 

 

 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S. SiT. M. Keb 

NIP. 197511232002122002 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan Praktik 

Kebidanan Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC) di Puskesmas 

Turi. 

Tersusunnya laporan ini tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh 

karena itu penyusun mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S. SiT., M. Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan 

Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC). 

2. Munica Rita Hernayanti., S. SiT. M. Kes, selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Profesi Bidan yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik 

Kebidanan Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC). 

3. Niken Meilani, SST, M. Kes selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC) 

4. Ambar Dwi Astuti., Amd. Keb selaku pembimbing lahan yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC) 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan 

laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang membangun dari 

pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga laporan ini dapat 

memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas. 

 

Yogyakarta, April 2023  

 

Penulis



 

vi 
 

SINOPSIS 

 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. S Usia 39 Tahun G2P1Ab0Ah1 dengan 

Risiko Tinggi di Puskesmas Turi 

 

Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan 

khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada 

masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat 

menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care). 

Ny. S Usia 39 Tahun G2P1Ab0Ah1 selama kehamilan melakukan 

pemeriksaan ANC sebanyak 11 kali di Puskesmas Turi dan SpOG, namun 

pendampingan pertama pada Ny. S dilakukan pada saat usia kehamilan 39 minggu. 

Kehamilan ini termasuk kehamilan risiko tinggi karena usia ibu lebih dari 35 tahun. 

Selama kehamilan tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin. Ny. S 

mengalami ketidaknyamanan selama kehamilan trimester III berupa kenceng-

kenceng. Sudah diberikan KIE ketidaknyamanan trimester III, ibu bisa memahami 

keluhan tersebut. 

Tanggal 19 januari 2023 pukul 11.00 WIB, Ny. S merasa kenceng-kenceng 

sudah teratur dan kemudian datang ke RS Mitra Paramedika dengan usia kehamilan 

40+6 minggu. Ny.S bersalin di RS Mitra Paramedika dengan persalinan normal pada 

tanggal 19 Januari 2023 pukul 19.00 WIB. Tidak ada komplikasi yang terjadi pada 

bayi dan ibu. Pada kala III dan IV tidak ada komplikasi. Bayi lahir spontan dengan 

berat 3500 gram, menangis kuat, gerakan aktif, warna kulit kemerahan. ASI sudah 

keluar dan bayi menetek dengan kuat. Pada masa nifas, Ny. S melakukan kunjungan 

nifas lengkap. Tidak ada komplikasi pada saat masa nifas. Ibu berencana ingin 

menggunakan KB implant. 
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