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Tabel Berat Badan Ideal Wanita

42— 45 4445 4754

147 -

150 % 43 — 46 4530 48 — 56
152 = 4 -47 46 —51 50— 58
153 % 45-49 47-53 51-359
157 T 46 — 50 49 — 54 52 —60
160 = 48 - 51 50 —36 54 - 61
162 E 4933 51 -57 55 -63
166 ﬂq‘ 51 —34 53— 38 57—65
168 o 52— 36 35-61 58 — 66
170 = 34— 58 36 —63 60 — 68
173 = 36 — 60 58-65 62— 70
176 g 57-61 60 — 67 64— 72
178 - 60 — 64 62— 70 66 — 74
180 Q 61 — 66 64—71 6776
183 :f' 63— 67 66— 72 70-179
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