Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden
Di RS KIA Sadewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Diploma
IV Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Nama : Devi Kumala Sari
NIM : P07120214004

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan
Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Post Kuretase Di RS KIA Sadewa Yogyakarta”

Oleh karena itu, saya mohon kesediaannya kepada Bapak/Ibi/Sdr/i menjadi
responden untuk di observasi dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi
akan tetap dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
bapak/ibu/sdr/i tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian ini maka tidak
ada ancaman pada bapak/ibi/sdr/i.

Demikian permohonan saya, atas kesediaannya sebagai responden saya
mengucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 2018

Peneliti,

Devi Kumala Sari
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Devi Kumala Sari dengan judul “Hubungan Indeks Massa tubuh
Dengan Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Post Kuretase Di RS KIA Sadewa
Yogyakarta”.

Nama :
Umur :
Alamat:

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

siapapun.

Yogyakarta, 2018

Responden,
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Lampiran 3

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya Devi Kumala Sari mahasiswa D IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks
Massa Tubuh DenganWaktu Pulih Sadar Pada Pasien Post Kuretase”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan waktu pulih sadar.

Penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk menambahkan teori dalam
pengembangan ilmu tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan waktu
pulih sadar.

Penelitian ini dilakukan dengan observasi. Sampel yang terlibat adalah pasien
post kuretase. Instrumen penelitian yang digunakan berupa lembar observasi,
jam tangan, meteran dan timbangan.

Prosedur pengambilan data dengan cara meminta persetujuan terlebih dahulu
berupa tanda tangan pada surat persetujuan responden yang telah disediakan
peneliti untuk responden. Penelitia akan memberikan waktu pada calon
responden untuk berpikir dan menanyakan hal-hal yang tidak jelas dari
penjelasan yang diberikan.

Keuntungan yang responden peroleh dalam megikuti penelitian ini adalah
dapat mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan waktu pulih sadar.
Penelitian ini tidak menimbulkan resiko yang berarti karena penelitian hanya
melakukan observasi waktu pulih sadar bapak/ibu/sdr/i tanpa melakukan
tindakan/intervensi apapun.

Seandainya responden tidak ingin mengikuti penelitian ini, maka calon
responden dapat mengatakan pada peneliti. Partisipasi responden bersifat
sukarela, tidak ada unsur pemaksaan, dan responden bisa sewaktu-waktu
mengundurkan diri dari penelitian ini.

Nama dan jati diri responden akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang
belum jelas, anda dapat menghubungi Devi Kumala Sari dengan nomor
telepon 0813 3618 8038.
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LEMBAR OBSERVASI PASIEN POST KURETASE

Nama

Umur

No.RM
Diagnosa
Penyakit penyerta
Status fisik

BB

IMT

Mulai Operasi
Selesai Operasi
Mulai Observasi

Tercapai aldrete 10

DI RS KIA SADEWA YOGYAKARTA

“ASA 1/ 11
kg

: Pukul
: Pukul
: Pukul

: Pukul

WIB

WIB

WIB

WIB
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TB: cm

(Kurus/ldeal/Gemuk)

Lampiran 4



Lampiran 5

Aldrete Skor Kriteria Skor | Total
Aktivitas Mampu menggerakkan semua ekstremitas 2
Mampu menggerakkan dua ekstremitas 1
Tidak mampu menggerakkan ekstremitas 0
Respirasi Mampu nafas dalam, batuk, dan tangis kuat 2
Sesak atau pernafasan terbatas 1
Henti nafas 0
Kardiovaskuler | Berubah sampai20% dari pra bedah 2
Berubah 20%-50% dari pra bedah 1
Berubah > 50% dari pra bedah 0
Kesadaran Sadar baik dan orientasi baik 2
Sadar setelah dipanggil 1
Tak ada tanggapan terhadap rangsangan 0
Warna Kulit | Kemerahan 2
Pucat agak suram 1
Sianosis 0
Total Skor
Keterangan:

a. Pasien dapat dipindah ke bangsal jika score minimal 8
b. Pasien dipindah ke ICU jika score <8 dan telah dirawat selama 2 jam

Yogyakarta,
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Lampiran 6

INDEKS MASSA TUBUH DAN WAKTU PULIH SADAR

No Nam | Um | BB B IMT | ASA | Wkt Selesai Lama Pulih
a ur (Kg) (cm) Obs Obs Sadar

<10 210

menit | menit
1 Ny.N 20 76 165 | 24,6 || 10.45 10.55 10
2 Ny. L 21 55 155 23 | 1l 09.45 09.55 10
3 Ny. S 30 59 162 23 | | 20.05 20.15 10
4 Ny.K 28 48 153 21 | 1l 22.00 22.15 15
5 Ny.M | 24 45 150 21 | | 11.35 11.45 10
6 Ny.A 22 42 153 18 | | 12.20 12.30 10
7 Ny. T 30 45 165 17 | | 17.06 17.15 9
8 Ny. T 25 56 153 23 | | 15.00 15.10 10
9 Ny.D 23 75 165 32| 1l 18.30 18.45 10
10 Ny. F 29 70 153 25 | | 14.25 14.35 10
11 Ny. | 27 63 169 28 | 10.20 10.40 20
12 Ny. B 23 45 150 17 | 1l 16.08 16.15 7
13 Ny.A 22 80 165 | 31,25 | | 15.06 15.25 19
14 Ny. S 24 79 162 30 | | 22.10 22.35 27
15 Ny.K 25 94 | 156 39 | | 15.20 15.45 15
16 Ny.N 20 73 161 28 | | 14.00 15.15 25
17 Ny.H 20 58 143 29 | |l 14.13 14.35 15
18 Ny.G 25 57 169 20 | | 08.09 08.20 22
19 Ny.N 24 59 174 19 | | 13.35 13.45 10
20 Ny.R 23 48 162 18 | | 17.45 17.55 10
21 Ny.S 21 51 158 20| 1 16.50 17.05 15
22 Ny.K 26 50 168 18 | | 14.00 14.10 10
23 Ny. L 26 64 | 165 23 | | 20.25 20.35 10
24 Ny. | 30 56 153 24 | | 13.15 13.25 10
25 Ny. P 22 72 155 30 | I 14.40 14.55 15
26 Ny.Y 24 80 165 30| | 10.48 11.05 17
27 Ny.W | 27 85 170 29 | | 13.56 14.10 14
28 Ny.V 25 68 152 30| 1 14.51 15.05 14
29 Ny.I 20 65 155 27 | | 15.10 15.25 15
30 Ny.Y 21 54 156 22 |1 18.35 18.45 10
31 Ny.l 23 50 163 19 | | 11.52 12.00 8
32 Ny.A 25 61 159 24,4 | | 17.05 17.15 10
33 Ny. L 24 60 160 23 | | 17.25 17.35 10
34 Ny.M | 29 50 155 21 | | 18.20 18.30 10
35 Ny. R 26 58 158 23 | | 14.30 14.40 10
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36 Ny. S 22 65 160 25 | | 09.25 09.35 10

37 Ny.K 21 68 | 155 28 | 1l 12.18 12.45 27
38 Ny. E 24 56 | 156 22 | | 11.30 11.40 10

39 Ny. T | 21 55 160 22 | | 18.56 19.05 9

40 Ny. P 24 55 160 22 | | 21.05 21.15 10
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Lampiran 7

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Volume | Satuan | Unit Cost Jumlah
1. | ljin Studi Pendahuluan 1 Keg | Rp.30.000 | Rp.40.000
2. | Perijinan Penelitian 1 Keg | Rp.300.000 | Rp. 375.000
3. | Ethical Clearance 1 Keg | Rp.50.000 | Rp.100.000
4. | Transportasi
a. BBM 25 Liter | Rp. 8.500 Rp. 212.500
b. Parkir 10 Rp. 2.000 Rp. 20.000
5. | ATK dan Pengadaan
a. Klip kertas 5 Buah | Rp. 1.000 Rp. 5.000
b. Kertas 3 Rim | Rp.35.000 | Rp. 105.000
c. Map 10 Buah | Rp. 500 Rp. 5.000
d. Fotocopy 3000 | Lembar | Rp. 200 Rp. 600.000
e. Jilid 6 Buah | Rp. 3.500 Rp. 21.000
6. | Tanda Terima Kasih 40 Buah | Rp. 5000 Rp. 200.000
Responden
Total Rp. 1.683.500
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Yogyakarta, Juli 2018

Peneliti

Devi Kumala Sari




