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SINOPSIS 

 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny.E Usia 26 Tahun G2P1Ab0Ah1  

di Puskesmas Turi 

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2019, Angka Kematian Ibu di DIY 

pada tahun 2019 sebanyak 36 kasus. Sedangkan AKB Provinsi DIY pada tahun 

2019 sebanyak 315 kasus. Kasus kematian bayi tertinggi terletak di Kabupaten 

Bantul dengan jumlah 110 kasus.1 Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB 

maka peran tenaga kesehatan khususnya bidan sangat penting terutama dalam 

mendeteksi adanya penyulit pada masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan 

bayi baru lahir. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

pelayanan kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi 

dalam lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

(Continuity of Care). 

Ny.E usia 26 tahun G2P1Ab0Ah1 selama kehamilannya ia melakukan 

pemeriksaan ANC sebanyak 9 kali namun pendampingan pada Ny.E dilakukan 

pada saat usia kehamilan 35+5 minggu di Puskesmas Turi. Selama kehamilan tidak 

ditemukan komplikasi pada ibu dan janin hanya saja Ny.E menjelang persalinan 

memiliki tekanan darah yang cukup tinggi atau mengalami hipertensi gestasional. 

Ibu bersalin di Puskesmas Turi dengan persalinan normal, tidak ada 

komplikasi yang terjadi pada bayi dan ibu. Pada kala III dan IV tidak ada 

komplikasi. Bayi lahir spontan dengan berat 3100 gram, menangis spontan, gerakan 

aktif, warna kulit kemerahan. Pada masa neonatus, bayi mengalami penurunan berat 

badan pada hari ke 7 dan berat badan kembali naik pada hari ke 14. Pada masa nifas, 

Ny.E melakukan kunjungan nifas lengkap. Asuhan kebidanan ibu nifas yang 

diberikan pada Ny.E telah sesuai dengan keluhan ibu sehingga masalah dapat 

teratasi. Ibu menggunakan KB IUD setelah masa nifas selesai.  



 

 

vi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..........................................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................................iv 

SINOPSIS ......................................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ viii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................... 10 

A. Latar Belakang ..................................................................................................... 10 

B. Tujuan .................................................................................................................. 12 

C. Ruang Lingkup ..................................................................................................... 13 

D. Manfaat ................................................................................................................ 13 

BAB II KAJIAN KASUS DAN TEORI ........................................................................ 14 

A. Kajian Kasus ........................................................................................................ 14 

B. Kajian Teori ......................................................................................................... 20 

BAB III PEMBAHASAN .............................................................................................. 58 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan ............................................................................. 58 

B. Asuhan Kebidanan Persalinan .............................................................................. 64 

C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ..................................................................... 67 

D. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas .................................................................... 70 

E. Asuhan Kebidanan pada Neonatus ....................................................................... 75 

F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana .............................................................. 78 

BAB IV PENUTUP ........................................................................................................ 81 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 81 

B. Saran .................................................................................................................... 82 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 83 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 83 

 

  



 

 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan .......................................... 20 

Tabel 2. Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama .................................... 21 

Tabel 3. Perubahan Uterus Masa Nifas ................................................................. 36 

Tabel 4. Perubahan Warna Lochea ....................................................................... 36 

Tabel 5. Nilai APGAR Bayi Baru Lahir ............................................................... 46 

  



 

 

viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Dokumentasi Asuhan Kebidanan.....................................................  87 

Lampiran 2 Daftar Hadir Pasien COC.............................................................. 111 

Lampiran 3 Surat Keterangan ............................................................................ 112 

Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan Pendampingan............................................ 113 

Lampiran 5 Jurnal ............................................................................................... 114 

 

  


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	SINOPSIS
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

