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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian yang berjudul Gambaran 

Pengetahuan dan Penggunaan Tusuk Gigi Serta Dampak Pada Masyarakat di 

Glagahombo, Tempel, Sleman dengan 72 responden adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang penggunaan tusuk gigi responden 

sebagian besar dalam kriteria sedang (52,8%). 

2. Penggunaan tusuk gigi oleh responden sebagian besar dalam kriteria 

kadang-kadang (41,7%). 

3. Dampak penggunaan tusuk gigi berupa perdarahan pada gusi 

pernah/sering dialami oleh sebagian (52,8%) responden. 

4. Sebagian besar (82,4%) responden dengan tingkat pengetahuan baik, 

jarang menggunakan tusuk gigi. Gusi berdarah lebih banyak dialami 

oleh responden yang menggunakan tusuk gigi dengan frekuensi sering. 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Wilayah Setempat dan Petugas Kesehatan 

Bagi wilayah setempat untuk dapat meningkatkan promosi sosialisasi 

kesehatan gigi dan mulut pada umumnya dan penggunaan tusuk gigi pada 

khususnya. 

2. Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan untuk dapat meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut dengan mencari tahu informasi mengenai penggunaan tusuk gigi 

yang benar sehingga dapat mencegah terjadinya masalah kesehatan gigi 

dan mulut di kemudian hari. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang lebih 

luas dengan aspek yang lebih lengkap. 

  


