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KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan ‘Buku Saku’ Aplikasi Early 

Detection of Life Quality Based on Caries (DLQC) Berbasis Web sebagai upaya 

Deteksi Karies Gigi pada Anak. 

 Salah satu aspek yang penting mendapat perhatian dari asuhan keperawatan 

gigi dan mulut adalah upaya promotif preventif pencegahan karies gigi anak sedini 

mungkin, karena karies gigi berdampak pada kualitas hidup anak. Perkembangan 

teknologi menuntut adanya inovasi yang dapat mendeteksi kualitas hidup anak. 

Aplikasi ini dirancang untuk mengidentifikasi faktor risiko karies gigi dan 

mendeteksi kualitas hidup anak. 

Penulis berharap semoga buku saku ini bisa dijadikan bahan pembelajaran 

baik bagi mahasiswa maupun tenaga kesehatan gigi dalam mengidentifikasi faktor 

resiko karies gigi yang dilakukan pada anak di fasilitas pelayanan kesehatan gigi 

maupun di UKGS/UKGMD. Namun terlepas dari itu, penulis memahami bahwa 

buku saku ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis sangat 

mengharapkan kritik serta saran yang bersifat membangun demi terciptanya buku 

yang lebih baik lagi. Terimakasih. 

        

 

      Jakarta,  September 2022 

                              Penulis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
A. Latar Belakang 

Penyakit karies gigi merupakan masalah utama dalam rongga mulut anak. 

Data Riset Kesehatan Dasar Nasional melaporkan 41,4% anak usia 10-14 tahun 

di Indonesia mengalami masalah gigi dan mulut (Riskesdas, 2018). Anak usia 

usia 8 sampai 12 tahun merupakan kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi 

dan mulut karena umumnya anak-anak tersebut masih mempunyai perilaku atau 

kebiasaan diri yang kurang menunjang terhadap kesehatan gigi (Fatimatuzzahro 

dkk, 2016). 

Tingginya angka kejadian karies gigi memerlukan penanganan yang 

optimal, terutama dalam pencegahan kejadian karies gigi pada anak. Karies gigi 

bila tidak dirawat dapat menyebabkan rasa sakit bahkan infeksi gigi. Bila hal 

tersebut terjadi pada anak-anak, maka dapat menyebabkan gangguan 

pengunyahan sehingga asupan gizi berkurang, berat badan menurun, akibatnya 

tumbuh kembang anak sehingga kualitas hidup menjadi tidak optimal (Suratri 

dkk, 2014). 

Pengukuran kualitas hidup pada anak memberikan informasi kebutuhan 

perawatan individu, memberikan informasi untuk menilai keluhan di rongga 

mulut, keluhan fungsional, emosi, dan kesejahteraan sosial yang berkaitan 

dengan kesehatan anak (Shin et al., 2015). Beberapa instrumen untuk mengukur 

kualitas hidup terkait kondisi gigi dan mulut berupa kuesioner antara lain The 

Child Perceptions Questionnaire (CPQ) (Acev et al., 2019) dan Early Chilhood 

Oral Health Impact Scale (ECOHIS) (Zaror et al., 2018; Sharna et al., 2019; 

Bekes et al., 2020, Randrianarivony et al., 2020), namun demikian belum ada 
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suatu aplikasi digital sebagai instrumen untuk mengukur kualitas hidup terkait 

risiko karies gigi. 

Perawat gigi atau dental hygienist perlu dibekali pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan yang baik (Ehizele et al., 2011). Salah satu cara yang dapat dipakai 

untuk menyukseskan suatu upaya promotif dan preventif kesehatan gigi anak 

adalah peran dental hygienist/perawat gigi dalam memperkuat persepsi anak 

mengenai manfaat asuhan keperawatan gigi dan mulut (Yaumi, 2014). Upaya  

preventif harus dimulai sejak dini terutama pada anak yang berisiko tinggi untuk 

mengurangi insiden peningkatan terjadinya karies baru dan keparahan karies 

(Nagaraj et al., 2015). Fase anak usia 8-12 tahun merupakan fase strategis untuk 

mengembangkan kebiasaan anak selalu menjaga kesehatan sejak dini melalui 

program promosi kesehatan. 

Studi pendahuluan di SD N Tegalyoso Gamping, Sleman pada bulan 

Januari 2021 menunjukkan prevalensi karies gigi anak SD masih tinggi dengan 

indeks DMF-T sebesar 4,6 yang artinya tiap anak rata-rata mempunyai 5 gigi 

karies. Lubis (2018) mengatakan bahwa semakin rendah indeks karies gigi, 

semakin tinggi kualitas hidup anak. Berdasarkan uraian tersebut dan sejalan 

roadmap penelitian Jurusan Keperawatan Gigi tahun 2019-2023 maka peneliti 

berpendapat perlunya suatu aplikasi digital yang mempermudah pekerjaan 

dental hygienist/perawat gigi dalam mendeteksi awal kualitas hidup anak terkait 

dengan faktor risiko karies gigi. Aplikasi digital berbasis web yang dirancang 

dalam penelitian ini dapat dipakai secara luas, praktis, dan mudah 

penggunaannya sebagai salah satu upaya promotif preventif kesehatan gigi anak 

dan sebagai deteksi awal kualitas hidup anak. 
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B. Tujuan 

 
1. Tujuan Umum: 

Untuk merancang aplikasi digital deteksi awal kualitas hidup pada anak 

terkait risiko karies gigi. 

2. Tujuan Khusus, untuk mengetahui: 

a. Faktor -faktor risiko karies gigi yang berpengaruh terhadap kualitas 

hidup anak. 

b. Pengaruh faktor-faktor risiko karies gigi terhadap kualitas hidup anak. 

c. Persamaan yang dapat mengukur deteksi awal kualitas hidup anak. 

d. Output aplikasi digital deteksi awal kualitas hidup anak. 

 

C. Manfaat  

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Teoritis: 

a. Memberikan informasi pengembangan keilmuan tentang aplikasi digital 

deteksi awal kualitas hidup anak. 

b. Untuk mengidentifikasi faktor-faktor risiko karies gigi yang berkaitan 

dengan kualitas hidup pada anak 

2. Praktis: 

a. Penggunaan aplikasi digital deteksi awal kualitas hidup anak (DLQC) 

dapat digunakan untuk menurunkan risiko karies gigi dan meningkatkan 

kualitas hidup anak. 

b. Penggunaan aplikasi DLQC mempermudah perawat gigi dalam kegiatan 
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promosi kepada anak sehingga dapat meningkatkan kesadaran dan 

memotivasi anak dalam perilaku memelihara kesehatan gigi dan mulutnya. 

c. Sebagai masukan bagi Kementerian Kesehatan membuat kebijakan dalam 

upaya meningkatkan kualitas hidup pada anak, khususnya terkait risiko 

karies gigi. 

D. Sasaran 

Aplikasi DLQC ini ditujukan dental hygienist/perawat gigi dalam kegiatan 

dental health education di masyarakat dengan sasaran keluarga. Aplikasi digital 

berbasis web ini userfrendly karena mudah digunakan, praktis, serta dapat 

digunakan dimana saja dan kapan saja. Diharapkan dengan adanya aplikasi ini 

semakin memudahkan tugas dental hygienist/perawat gigi sebagai promotor di 

bidang kesehatan gigi dan mulut. 

E. Ruang Lingkup 

Aplikasi DLQC dirancang dalam upaya promotif preventif yaitu untuk 

membantu dan mendorong anak menciptakan pemahaman baru terkait dengan 

perilaku kesehatan gigi dan mulut sehingga kualitas hidup anak meningkat. 

Aplikasi ini dirancang untuk mengidentifikasi faktor risiko karies gigi dan 

mendeteksi kualitas hidup anak. 
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BAB II 

PEDOMAN PENGGUNAAN APLIKASI DLQC 

 
 

A. Pengenalan aplikasi 

Aplikasi digital ini berbasis web sehingga memiliki mobilitas yang baik 

karena dapat di akses melalui berbagai macam device yang pada masa kini 

digunakan oleh masyarakat umum, untuk mengaksesnya dibutuhkan jaringan 

internet, dan device yang kompatibel dan sudah terinstal web browser, 

diantaranya: 

1. Smartphone: Android dan IOS 

2. PC : Mac dan Windows 

 

B. Halaman website 

carieslife.com 
 

C. Registrasi 

User akan mendapatkan akses penggunaan web apabila sudah 

mendaftarkan diri dalam menu web dengan menggunakan email pribadi. Cara 

pendaftarannya seperti pada petunjuk dibawah ini : 

 

1. Klik tombol LOGIN | SIGN UP 
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2. Pilih Daftar Sekarang! 

 

 

 

3. Masukkan email pribadi serta password yang ingin digunakan user pada menu 

sign up yang muncul. Lalu klik SIGN UP 
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D. Login 

 
Pilih menu sign in, lalu input username dan password yang telah 

didaftarkan user, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

E. Tampilan Halaman Utama 

Setelah melakukan login, maka user akan menuju halaman utama yang 

terdapat beberapa menu. Untuk menjalankan web dilakukan dengan klik 

MULAI atau klik KUISIONER 
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F. Tampilan Input Data 

Input data yang akan dianalisis kedalam output dibagi menjadi 2 jenis 

input, yaitu input yang akan memengaruhi output dan input dukungan (tidak 

memengaruhi output) 

 
 1. Input Data Dukungan 

berupa identitas responden meliputi nama, umur, jenis kelamin, 

keadaan gigi, pengalaman karies. 
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2. Input Data yang Memengaruhi Output 

Berupa kuesioner mengenai faktor-faktor yang memengaruhi analisis 

kualitas hidup berdasarkan resiko karies gigi’ 
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G. Tampilan Output 
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BAB III 

PENUTUP 

 
 

Buku Saku ini merupakan petunjuk penggunaan aplikasi digital berbasis 

web dengan nama DLQC (Early Detection of Life Quality based on Caries) 

yang diharapkan dapat memudahkan pengguna dalam mengaplikasikannya. 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai aplikasi digital dalam mengidentifikasi 

faktor risiko karies gigi lain baik langsung maupun tidak langsung sehingga 

deteksi awal kualitas     hidup lebih optimal.  
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