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PENGARUH JUS KACANG HIJAU / PHASEOLUS RADIATUS
TERHADAP KADAR HAEMOGLDBIN PADA KANKER PAYUDARA
DENGAN KEMOTERAP! DI KABUPATEN SLEMAN YOGYAKARTA TAHUN 2012

Abdul Ghofur Siti Fauziah, Kirnontoro

Deparintent of Wursing Pelyteclmic Kemenkes Toipatarta

ABSTRACT

Background Chemotherapy has proven o reduce both the death rate up te 72% and the
recurrence rate to 35% in patients with carly-stage breast cancer (slage 1 to 1Ila}. Howcver,
chemolhcrapy can causc ancemia. As the development of complementary therapics
administration of green bean juice it can also be used as a dictary supplement to increase
hemoglokin levels of breast cancer patients.

Objektive of research: This study aimedic investigaic the eflect of green bean juice on
hemoglobin lcvels in the context of nursing care of breast cancer paticnts with chemotherapy
in Sleman Yogyakara.

Method This rescarch method used a quasi cxperimental approach with Pre-test and Post-
test Control Group Design. The sampling technique used the Accidental Sampling, the
sampling was donc by change, anyone who could be met as long as it complicd with the
requirements of the desired data.

Result By having a convidence level as many as 95% and 85% of the strength 105 vsed
formula of average twe population sample, with Z1-u = 1.96; Z1-p= 1 842, Then put in into
the formuls, it tock 31 respondents with the rreatment and 3! control respondents as the
sapmle which will be divided by using a systematic random sampling as the odd-numbered
and ¢ven numbered treatment a4 a control. Average change in hemaoglobin concentration in
paticits with breast cancer at pre and post treatmen by 10 574 of 10 794 with a slandart
deviation at pre and post treatment by 1857 and 1644. The results of the slatistical test using
test-Sminov Z Kormogorov; two samples are statistically high significance in details as
follaws; 1524 {pvalue: 0.01%, 95%(CT :-(0.395-0.208).

Conclution. There is an ¢ffect of green bean juice in patienls with breast cancer to increase
hemoglobin levels

Key word : greenbean juice , breast cancer, hemoglobin level.

ABSTRAK

Kematerapi terbukti dapat mengurangi angka kematian sampai 72% dan menurunkan angka
kekambuhan sampai 35% pada pasicn kanker payudara stadivm awal {sladium I sampai
[Ila}. Mamun demikian pengobatan  kemoterapi dapat mengakibatkan anemia. Scbagai
terapi komplementer pem beran jus kacang hijau dapat digunakan sebagai suplemen
makanan untuk me ningkalkan kadar hemoglabin penderita kanker payudara. Penclitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh jus ka cang hijau terhadap kadar hemoglobin dalam
konteks asuhan keperawatan pasien kanker payudara dengan kemoterapi di Kabupaten
Sleman Yogyakarta. Metode penclitian ini menggunakan pendekalan quast  cksperimen
dengan design Pre-test Post-test Control Group Design. teknik peng ambilan sampel yang
digunakan adalah dengan menggunakan Accidental Sam pling, yainu teknik pengambilan
sampel yang dilakukan sccara kebetulan, siapa saja yang ditcmui asalkan sesuai dengan
persyaratan data yang diinginkan. Diengan memiliki tingkat kepercayaan 95% dan besar
kckuatati uji B0% meng gunakan rumus besar sampel dua populasirata-rata, dengan Z1-a=
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1,96, Z21-p = 1,842, Kemudian dimasukan kedalam rumus, dibutuhkan 31 responden dengan

perlakuan dan 31 responden kantrol scbagai sompel, yang akan dibagi dengen cara
systematic random sampling yaitu yang bermomor ganjil sebagai perlakuan dan yang
bemomor genap sebagal kontrol. Rata-rata perubshan kadar Hb pada pasien kanker
payudara schelum perlakuan sebesar 10,574 dan sesudah perlakuan sebesar 10.794 dengan
standar deviasi sebelum dan sesudah perlakuan scbesar 1.857 dan 1.644.

Hasil uji statistik menggunakan uji Kormogorov-Sminov Z dua sampe] secare sstistik ber
makna dengan rincian sebagai 1.524 (p value: 0,019, CI 95%: -0.395-0.208). Terdapat
pcngaruh pemberian jus kacang hijau pada penderita kanker payudara terhadap peningkatan

kadar hemoglobin,

Pendahuluan

Kanker memupakan satu masalab dunia
dekade terakhir. Selain uu kanker adalah
sajah satu penyakit yang banyak
menimbulkan kesengsarsan dan kematian
pada manusia. Diuegara-negara barat kanker
merupakan penyebab kematiau nomor dua
setelah penyait-penyakit kardiovaskuler.

Kanker payudara merupakan penyebab
kematian terbesar pada wanita usia 40-30
tabun dan merupakan kanker terbanyak kedua
sesudah kanker leher rahim di Indonesia.
Selain jumlah kasus yang banyak, lebih dari
70% ditemukan pada stadium lanjut.

Data dari Direktorat Jendral Pelayanan
Medik Depareemen Kesehatan menunjukkan
bahwa Case Fatality Rate (CFR) akibat
kanker payudara menurut golongan penyebab
sakit menunjukkan peningkatan dari tehun
1992-1993, yaitu dani 3,9 menjadi 7,8.

Wanita yang menderita kanker payudara
biasanya mengalami perubahan fisik dan
psikologis, karena kanker terkait dengan
masalah fisik yaim nyeri, sengsara, kematian
dan biaya, sedangkan masalah
psikososialnya yairu cemas, body image, dan
kehilangan.

Pengobatan kanker payudara stadium lanjut
sangat sukar dan hasilnya tidak memuaskan.
Pengobatan kumtif umumnya operasi atau
radiasi dan memerlukan teknologi canggih,
ketrampilan, serta pengalaman yang luas,

pencrapannya tergantung stadium klinik
penyakit; mastektomt, radiasi dan
kemoterapi.

Kemoterapi merupakan proses pemberian
obat-obatan anti kanker dalam bentuk pil,
kapsul, cair atay melalui infus yang berujuan
membunuh sel kanker, Efeknya adalah
anemia, mual muntah sena rambut rontok
saat pengobatan kemoterapi.

Kemoterapi terbukti dapat mengurangi
angka kematian sampai 72% dan
menurunkan angka kekembuhan sampai
35% pada pasien kanker payudara stadium
awal (stadium 1 sampai III a). Namun
kemoterapi dapat mengakibatkan berbagai
efek antara lain adalah anemia.

Terapi komplementer dan altematif adalah
modalitas atan intervensi yang dapat
digunakan oleh pasien untuk meningkatkan
kesehatannya, dan sekarang im telah menjadi
bagian dari mtervensi keperawartan.

Kacang hijau dengan nama latinnya
phaseolus radiarus adalah merupakan salah
satu bahan makanan yang mengandung zat-
zat yang diperiukan dan dapat berperan
dalam pembentukan sel darah merah dan
mencegah anemia.

Kandungan fitokimia dalam kacang hijau
sangat lengkap sehingga dapat membantu
proses hemopoesis {pembentukan sel-sel
darah ; eritrosit, leucosit, dan trombosit).

CARING: 2014 - 02 (08 : {18-45) an



Pengaruh Jus Kacang Hijau / Phaseolus Aadizivs Terhadap Kadar Hagmoglobin ... (Abaul Ghodur, akk)

Asam folat, protein, asam paototenat,
mineral yang berupa; kalium, magnesium,
fosfor, besi, dan tembaga dalam kacang hijau
dapat berperan dalam pembennukan sei-sel
darah padasum-sum tulang.

Vitanino B12 dan folat saling ketergantungan
dalam proses pengaktifannya. Regenerasi
asam amino metionin dan sintesa DNA dan
RNA tergantung pada vitamin B12 dan folat.
Metabolisme folat akan terganggu dengan
pemakaian preparat kemoterapi yaitu
metotreksat yang merupakan antagonis asam
folat. Pada keadawn defisiensi vitamin B12
dan asam folat mempengaruhi trombosit dan
kondisi yang mengganggu atau menghambat
fungsi sumsum tulang menekan produksi
rombasit.

Defisiensi folat juga disebabkan oleh
gangguan absorbsi atau metabolisme
vitarmm. Protein pada kacang hijau mentah
memiliki daya cema sekitar 77 % maka untuk
meningkatkan daya cema protein tersebut,
kacang hijan harus diolah terlebibh dahulu
melalui proses pemasakan, seperli rebusan,
pengukusan, dan sangrai.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka
peneliti mencoba untuk melakukan
penglitian  dengan judul “Pemgaruk JSus
Kacang Hijaw/ phaseolus radiatus terhadap
Kadar Hemoglobin pada Pusien Kanker
Puyudara dengan Kemoterapi di Kabupaten
Steman Yogyakarta™.

Metode Penelitian

Jenis penelitian ini adalah quasi ekspenmen,
dimana perlakuan yang diberikan adalah jus
kacang hijau denpan Pre-test Post-fest
Control Group Design

ROt X o2
R:03 o4
sgierangan

01 : Pemerikeaan Kadar haemogiobin dan asam urat
scbebam diberi parlskuan,

40 CARING; 2014 - 02 (06 : 38-45)

X :Pemberian jus kacang hijau selama 5 han pada
saal pasien menjalani kemoierapi, jus kacang
hijau diminum setiap hari dua bolol & 300 cc.

02 : Pemeriksaan Kadzar haemoglobmn dar asam urat
setelah pamberian jus kacang hijau kelompok
perakuan,

O3 : Pemeriksaan Kadar haemoglobin awal sabelum
kemmerapi kelormpok komrol,

Q4 : Pemeriksaan Kadear hasmaoglebin akhir hari
kesnam sesudah kemoherap Kelompok kontrol,

Besar sampel ditentukan dengan kriteria
tingkat kepercayaan 95% dan besar kekuatan
uji 80% menggunakan nunus besar sampel
dua populasi rata-rafa, dengan Z, . = 1,96;
Z, = 1,842. maka mmusnya sebagai berikut:

O =5% 3 Zy,e=1.98;
1-f=20 > 2,, =1.842
g=2:0°=4
H, =57
M, =714
n, = 200 +Z'I-ﬁ}=
(w + )
- 2x 2198 +1,042)
[57-7,14)
n =n = 3f

Denpan demikian besar sunpel adalah 31
orang untuk kelompek kontrol dan 31 orang
untuk kelompok perlakuan, sedangkan cara
pengambilan sampel deéngan systematic
random sampling yaitu yang bermomor ganjil
sebagai perlaluan dan yang bemomor genap
scbagai kontrol.

Hasil Penelitian

Wilayzh Kabupaten Sleman merupakan
bagian dari Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakama yang terdin dar 17 Kecamatan
yaitu, Minggir, Moyudan, Godezan,
Gamping, Seyegan, Mlati, Sleman, Tempel,
Turi, Ngaglik, Pakem, Cangkringan,
Ngemplak, Depok, Berbah, Kalasan, dan
Prambanan.

Penclitian im melibatkan pasien wanita
kanker payudara yang menda patkan
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Tabel 2. Karaklaristik Responden Menurut Umur,

pengﬂbat&n kemoterapi di Rumah Sakit Status Gizi, Siklus Kemoie Rapi, dan Tingkat Meganasan

Sardjito, Rurnah Sakit Bethesda dan Rumah

Sakit Panti Repih yang tersebar diseluruh Mo Varlabel 1 % % + 8D
wilayah Kabupaten Sleman. 1 Umur Responden 50.90 = 7.53
2 Status gzl
. Karakteristik Responden menurut a. Hormal a5 726
) . Under weight 14 228 1320568
Tempat Tinggal c. Over weight 9 48
3 Siklus Terapd
Berdasarkan sebaran responden  kanker a. Periode ke-10 5 [8.1)
payudara yang terdapat di wilayah b.Perlode ke-14 5 (81) 19.94 x 3801

. . Perlode ke-21 :
Kabupaten $leman lerbanyak adalah_ di a ;n:hnt :n:m“a" 21 [838)
kecamatan Godean dan Gamping a. Grade 2 i0 {161} 1.89 +0.759
masing-masing 13 responden {20.97%), b. Grads 3 52 (8.9)

kedua di Kecamatan Depok dan
Moyudan masing-masing sebanyak lima
responden (8.07%), ketiga di Seyegan
empat responden (6,435 %).

Tabel 1 Digwibus! Aespanden
Bardesarkan Lokasi Tempal Tinggal

Holerangan: SD = Standart Deviasi; & = Aata-rala

Berdasarkan data umur responden
menunjukkan paling rendah adalah 53
tabun dan paling tinggi berusia 57 tahun,
Rata-rata umur responden di wilayah
Kabupaten. Sleman Yogyakaria sebesar
50.90 tabun.

No Wilayah/ Jumiah
Kecametnn Poriakuan Konuol Total Data status gizi responden
; g:‘:l;’“’_:g g 1?0 13 g-g; menunjukkan; paling banyak normal
3 Mayudan 5 3 15 .07 yaitu 45 responden (72,6 %), under
4 Seysgan 4 0 4 845 weight sebanyak 14 responden (22.8 %),
g E‘;‘:F‘“ f : g ;g'; dan over weight sebanyak 3 responden
g Minggir 1 1 2 27 kanker payudara diwilayah Kabupaten
Kalasan 3 v 3 4584
10 Noaglik 5 > S am $lemnan Yogyakarta sebesar 1.32.
11 Milat 1 1 2 323 .
12 Depck 3 2 5 807 Adapun data siklus pengobatan
:i sE“"LP'ﬂ" 2 0 2 323 kemoterapi responden imenunjukkan;
o Gamoanen o LA siklus ke-10 dan siklus ke-14 masing-
16 Pakem i a 1 1.6 masing lima pasien (8.1), sedangkan
17 Berbah 0 1 1 18! Rata-rata siklus ke-2]1 ada 52 pasien
JUMLAH a1 3 62 100 P

Keempat di Kecamatan Kalasan dan
Tempel masing-masing tiga responden
(4,84%), kelima di Kecamatan Turm,
Ngaglik, Mlati, Ngemplak dan Sleman
masing-masing dua responden (2,23%)
dan terakhir di Kecamatan Cangkringan,
Minggir, Prambanan, Pakem dan Berbah
masing-masing satu responden (1,61%).

(83,9%) diwilayah Kabupaten Sleman
Yogyakana.

Sedangkan data derajat keganasan
responden kanker payudara dengan
kemoterapi menunjukkan grade 2
sebanyak 10 pasien (16.1%) dan grade 3
menunjukkan 52 pasien (83.9). Rata-rata
keganasan pasien kanker payudara di
wilayah Kabupaten Sleman Yogyakarta
sebesar 19.84.
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2. Perubaban Kadar Haemoglobin

Berdasarkan rata-rala perubahan kadar
haesmoglobin pasien Kanker payudara
dengan kemoterapi yang mendapatkan
Jus kacang hijau sebagai perlakuan,
sebelum perlakuan sebesar 10.574 dan
setelah perlakuan sebesar 10.794,
sehmgga terjadi peningkatan schesar
220. Sedangkan Standar Deviasi (SD)
sebelum perlakuan sebesar 1,857, dan
setelah perlakuan inengalami penurunan
sebesar 0.213. Sedangkan rata-rata
perubahan haemoglobin pasien kanker
payudara yang tidak mendapatkan jus
kagang hiau (kontrel) sebelum
perlakuan sebesar 11.242 dan setelah it
perubzhannya sebesar 11.258, sehingga
terjadi peningkatan sebesar 16,
sedangkan Standar Deviasi (5D)
sebelum perlakuan sebesar 1.286, dan
setelahnya perubahan hasmoglobinnya
mengalami penurunan sebesar(,15.

Hal ini memberikan makna bahwa
perlakuan dengan pemberian jus Kacang
hijau. mampu meningkatkan kadar
haemoglobin dibandingkan dengan
kelompok kontrol yang tidak
mendapatkan perlakuan.

Tabel 3. Perubahan Haemoglobin Pasien Kanker
Payudara Sebelun dan Sesudah Kemnolerapi,
di Wilayah Kabupaten Sleman Yogyakarta, Tahun 2012

Perubehan Hb
Mo Vardabel Sebalum Sesudah
i sD i 80
1 Kelempok 10574 1.857 106794 1.844
Pangakuan
2 Kalompek 11.242 1286 11.258 1136
Komral

Metarangan: SD = Slandart Deviasi; % = Aala-rata

3. UjiNormalitas Data

Data hasil penelitian sebelun di  up
kemaknaan statistiknya terlebih dahulu
dilakukan uji asumsi atau uji prasyarat.

4z CARING:; 2014 - 02 (08) - (38-45)

Data kontinyu (berskala interval dan rasio)
schagai hasil pengukuran pada umumnya
mengikuti asuimsi disribusi normal.

Uji kenormalan distribusi data
digunakan untuk mengetahui kepastian
sebaran dam vang diperoleh. Berbagai
rumais statistik inferensial untuk inenguji
penelitian yang didasari pada asumsi
bahwa data akan diolah mnemenuhi ¢in
distribusi nonnal. Apabila data yang ada
tidak berdistribusi mormal, maka data
tidak dapat diolah secara statistik. Olch
karena itu, agar data dapat difakukan uji
siatistik maka persyaratan data harus
memenuhi  kriteria signifikan  yang
umurmnnya 5% dapat diperberat menjadi
1%) atau menggunakan uji statistik non
parurmnetrik. Dengan demikian agar data
dapat di uji statistik dengan Tumus
tertentu, inaka data harus di uji
kenonnalitasannya. Kepastian terpenuhi
kenormalan data akan manjamin dapat
dipertanggung jawabkan langkah
analisis statistik dan kesimpulan yang
diambil. Rangkwinan hasil vji nonnalitas
sebaran data dapat dilibat dalam tabel 4.

Tabeal 4. Ujl Normalites Sebaran Dake Hasil Penelitian

Parubahan Hb
) S0 z P

Yariabel Kot

kelompok -0.219 1486 13589 Q050 Sebamn

Pengakuan agernal
Kelompok 0.032 0795 2156 0.000 Sebaran
Kontrol tidak normal
Merarangan:

50 = Jandart Daviasi

4 = Rala-rata

I = Kormorogrov-Smirnoy 2 satu sampol

4. Perbedaan kadar Hb pada pasien kanker
payudara dengan keinoterapi

Berdasarkan uji statistik Kormogorov-
Smimov Z duz sammpel menunjukkan
variabel perubaban rata-rata kadar
haemogicbin pada pasien kanker
payudara dengan kemoterapi pada
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kelompok perlakuan sebesar -0,219,
dengan stander deviasi sebesar 1.486,
sedangkan pada kelompok kontrol rata-
rata kadar haemoglobinnya sebesar 0.032.

Standar deviasi sebesar 0.795
berdasarkan hasil analisis tersebut dapat

disimpulkan bahwa perlakuan
pemberian jus kacang hijau secara
statistik bermakna, akan mempengaruhi
perubahan kadar haemoglobin pasien
kanker payudara dengan kemoterapi.
Terlihat pada Tabel 5.

Tahed 5 Parbedaan Kadar Haemoglobin Penderita Kanker Dengan Kemoterapi pada
Kelompeok Kontral dengan Perlakukan, di Wikaysh Kabupaten Sleman Yogyakana Tahun 2012,

Selislh Perubahan Hh Gl 95%
Warl F 4
ariabel ¥ S0 P Lowsr Uppar
Kelompok Pengakuan 0.219 1.486
Kelompok Kontral 0.032 o795 154 0019 0386 0.208

Berdasarkan analsis uji beda dan korelasi
pada variabel penelitian dalam beberapa
kondisi menunjukkan kebermaknaan secara
statistik.

Pembahasan
1. Karakteristik Responden

Berdasarkan data pada tabel. 4.2
dipercleh informasi bahwa usia
responden penderita kanker payudara
rata-rata memiliki kemungkinan untuk
menghadapi risiko kematian sebesar
0,2% Sedengkan stadium kankernya
berkisar pada stadium 2 dan stadium 3,
pada stadinmn ini dimungkinkan
penderita yang mendapatkan kemoterapi
akan mengalami perbaikan kondisi
(Tjidarburmi, 2003).

2. Perubahan Kadar Hemoglobin

Dampak kemoterapi bagi penderita
kanker payudara azkan mengalami
anemia (Sudoyo, et al. 2006), perasaan
mual, mual/ muntah, serta rambut rontok
karena pengaruh cbat-obatan yang
diberikan saat kemoterapi. Dari hasil
penelitian pada tabel 3, diperoleh data
rata-rata perubahan kadar Hemogtobin
pada penderita kanker payudara sebglum

dan sesudah pemberian jus kacang hijau
mengalami perubahan, Perubahan im
dikarenakan kandungan kacang hijau
mampu memberikan kontribusi terhadap
perubahan Hemoglobin.

Pengaruh Jus Kacang Hijau dalam
Meningkatkan Kadar Hemoglobin

Berdasarkan uji swmtistik menggunakan
Kormogorov-Smimov Z dua sampel,
menunjukkan pemberian jus kacang
hijau pada penderita kanker payudara
yang sedang menjalani Kemoterapi,
memberikan kemaknean secara statistik
(Tabel §). Arlinya pembernian jus kacang
hijau mampn meningkatkan kadar He
moglobin pada pasien kanker payudara
dengan kemoterapi.

Kandungan kacang hijaw phaseofus
rodiatus dapat membantu meng atasi
anemia yang mnerupakan efek dari
kemoterapi dan pada akhimya dapat
meningkatkan kualitas hidup  pasien
kanker payudara dengan ketnoterapi.

Faktor l!ain yang menycbabkan
peningkatan kadar Heinoglobin pada
penderita kanker payudara, dikarenakan
asam amino omega-3 dapat meng
hambat pertumbuhan dan inetastasis
kanker payudara dan kanker ginekologi.
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Disamping itu juga, perbaikan kondisi
ini dikarenakan konsumsi Kacang-
kacangan juga dapat mengurangi
pertumbuhban sel kKanker dan
memngkatan kekebalan tubuh

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan tentang perubahan Kkadar
hemoglobin pada pasien kanker payudara
yang telah diberikan jus kacang hijau dapat
disimpulkan sebagai berikut

l. Kadar hemoglobin pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapi
sebelum dan sesudah diberikan jus
kacang hijau mengalami pening katan.

2. Lhnur pasien penderita kanker payudara
dalam kategori yang memung kinkan
adanya perbaikan dalam menjalani
kemoterapi.

3. Derajat kepanasan pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapa
sebagian besar pada grade 3.

4. Status gizi pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi saat penelitian
sebagian besar masih berada dalain
kondisi normal.

5. Terdapat pengarub peinberian jus kacang
hijsu pada pasien kanker payudara
mampu menpingkatkan kadar
hemoglobm.

Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut dapat
disarankan sebagai berikut

1. Sebagai terapi komplementer, jus kacang
hijau dapat dijadikan alter natif
suplemnen makanan untuk memperbaiki
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kadar hemoglobin pada pasien kanker
payudara yang dilakukan kemoterapi.

2. Karena jus kacang hjau mudah bahan
baku dan pcmbuatannya serta  mudab
didapatkan di masyarakat, pemberian jus
ini sebaiknya dianjurkan pada penderita
kanker payudara dengan kemoterapi
terutama pada awal pemberian

kemoterapi.
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