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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah mutu pelayanan gizi RSUD 

Muntilan sudah berkualitas. Hal ini dapat dilihat dari ketepatan menu 

makanan lunak. Ketepatan menu makanan lunak pada penelitian ini 

adalah: 

1. Ketepatan menu makanan lunak berdasarkan penggunaan bahan 

makanan di RSUD Muntilan Kabupaten Magelang adalah 93 %.  

2. Ketepatan menu makanan lunak berdasarkan teknik pengolahan 

bahan makanan di RSUD Muntilan Kabupaten Magelang adalah  

100 %.  

B. Saran  

Saran dari penelitian ini adalah :  

1. Sebaiknya dalam perencanaan menu lebih diperhatikan jumlah dan 

jenis bahan makanan yang digunakan.  

2. Sebaiknya pemilihan bahan makanan disesuaikan dengan musim 

dan ketersediaan bahan makanan di pasar.  

3. Pertahankan mutu pelayanan gizi RSUD Muntilan yang sudah 

berkualitas atau tepat. 

4. Tingkatkan lagi mutu pelayanan gizi dilihat berdasarkan 

penggunaan bahan makanannya.  


