
BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan peneleti mengenai 

pemberian intervensi menggunakan  terapi imajinasi terbimbing pada     pasien 

post hemoroidektomi dengan masalah nyeri akut, maka peneliti 

menyimpulkan bahwa: 

1. Gambaran hasil pengkajian pada pasien post hemoroidektomi yaitu 

dengan masalah nyeri akut, DS : Pasien mengatakan nyeri post operasi 

pada anus. Pasien mengatakan nyerinya tidak  dapat ditahan. Pasien 

mengatakan nyeri saat bergerak dan duduk. Skala nyeri 4 DO : Pasien 

tampak meringis saat bergerak atau duduk.  Pasien terlihat tirah baring, 

TD :   120/70 mmhg, N: 96 x/menit, Respirasi 20x/menit, Saturasi O2 

99% 

2. Diagnosis keperawatan utama pada pasien post hemoroidektomi ialah 

nyeri akut 

3. Gambaran setelah diberikan intervensi terapi imajinasi terbimbing  pada 

pasien post hemoroidektomi dengan masalah nyeri akut, didapatkan hasil: 

Hari kedua tanggal 3 November 2022  jam 17.30 WIB  di dapatkan hasil: 

pasien mengatakan nyeri sudah berkurang setelah saat melakukan 

imanjinasi terbimbing , nyeri berkurang dari skala nyeri 4 berkurang 

menjadi nyeri skala 3.  

 



4. Implementasi keperawatan pada pasien post hemoroidektomi yaitu terapi 

imajinas terbimbing. Evaluasi keperawatan pada pasien post 

hemoroidektomi dengan masalah nyeri akut diberikan terapi imajinas 

terbimbing diperoleh penurunan skala nyeri 4 ke 3. . Dapat simpulkan 

bahwa intervensi ini efektif di berikan bersama terapi farmakologi dalam 

mengatasi nyeri yang dirasakan pasien post hemoroidektomi. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

 

Penulisan karya akhir ini bisa dijadikan bahan referensi bagi 

perawatdalam memberikan asuhan keperawatan dalam pemberian terapi 

non farmakologi khususnya pada pasien nyeri post hemoroidektomi 

2. Bagi Pelayanan Rumah Sakit 

 

Penulisan karya akhir dapat menjadi bahan masukan dibidang 

keperawatan serta memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada 

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post 

hemoroidektomi dengan masalah nyeri menggunakan  terapi imajinasi 

terbimbing.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Penulisan karya akhir ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan serta dapat memberikan informasi sehingga menambah 

pengetahuan bagi pembaca tantang pemberian terapi nonfarkologis post 

hemoroidektomi dengan masalah nyeri menggunakan  terapi imajinasi 

terbimbing. 
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