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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan dari penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku 

Menyikat Gigi Pada Anak Usia 4-14 Tahun” dengan 31 responden adalah: 

1. Responden penelitian sebagian besar memiliki perilaku menyikat 

gigi dengan kriteria baik sebanyak (90,3%). 

2. Responden dengan tingkat pendidikan orang tua SMA memiliki 

perilaku menyikat gigi kriteria baik terbanyak (41,9%). 

3. Responden berjenis kelamin perempuan memiliki perilaku menyikat 

gigi dengan kriteria baik sebanyak (54,8%). 

4. Responden berusia 11-12 tahun memiliki perilaku menyikat gigi 

dengan kriteria baik sebanyak (32,3%). 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dan pengamatan dilokasi penelitian, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Kesehatan  

Diharapkan Puskesmas yang mewilayahi dusun Lalung Kidul untuk 

dapat sering melakukan sosialisasi tentang Kesehatan gigi supaya 

Kesehatan gigi anak di dusun Lalung Kidul menjadi lebih baik lagi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini agar dapat dijadikan wawasan ilmu 

mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya perilaku menyikat gigi 
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dan dapat menyempurnakan dengan menambah penyuluhan tentang 

cara menyikat gigi dengan baik dan benar agar anak dapat mampu 

menyikat gigi dengan metode, frekuensi, waktu dan teknik menyikat 

gigi dengan baik dan benar. 


