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ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku masyarakat terhadap kesehatan gigi, salah satunya
diukur dengan kebiasaan menyikat gigi. Anak usia sekolah khususnya anak sekolah
dasar merupakan kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut karena
mempunyai perilaku atau kebiasaan diri yang kurang menunjang terhadap
kesehatan gigi. Perilaku menggosok gigi pada anak harus dilakukan dalam
kehidupan sehari-hari tanpa ada perasaan terpaksa. Perilaku menggosok gigi secara
baik dan benar merupakan faktor yang cukup penting untuk perawatan kesehatan
gigi dan mulut.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya gambaran perilaku menyikat gigi pada anak usia
4-14 tahun.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini bersifat deskripif dengan tehnik
pengumpulan data menggunakan pendekatan cross sectional, responden penelitian
adalah anak usia 4-14 tahun dengan sampel penelitian sebanyak 31 responden
diambil dengan metode sampel jenuh.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki
perilaku menyikat gigi kriteria baik sebanyak 28 responden (90,3%). Perilaku
menyikat gigi dengan kriteria baik berdasarkan tingkat pendidikan orang tua
sebanyak (41,9%) berpendidikan SMA, sedangkan berdasarkan jenis kelamin
sebanyak (54,8%) berjenis kelamin perempuan dan berdasarkan kelompok usia
sebanyak (32,3%) berusia 11-12 tahun.

Kesimpulan: Pada penelitian ini anak usia 4-14 tahun di Dusun Lalung Kidul
Sebagian besar memiliki perilaku menyikat gigi kriteria baik.

Kata Kunci: Perilaku menyikat gigi, anak usia 4-14 tahun.
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ABSTRACT

Background: The people’s to behavior dental health, is measured by brushing
habits. School-age children, especially elementary school children, are a group that
is prone to dental and oral diseases because they have behaviors or habits that are
not supportive of dental health. The behavior child of brushing teeth should be
carried out in everyday life without anything feeling of compulsion. A good and
correct brushing behavior is quite an important factor for dental and oral health care.
Research Objective: Knowledge of tooth brushing behavior in children aged 4-14
years.

Research Method: This type of research is descriptive with data collection
techniques using a cross sectional approach, research respondents were children
aged 4-14 years with a research sample of 31 respondents taken by saturated sample
method.

Research Results: The results showed that 28 respondents (90.3%) had good
criteria. Tooth brushing behavior with good criteria based on parents' education
level (41.9%) had high school education, while based on gender (54.8%) were
female and based on age group (32.3%) aged 11-12 year.

Conclusion: In this research, children aged 4-14 years in Lalung Kidul Hamlet
mostly had good tooth brushing behavior.
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