BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan penelusuran literatur diperoleh
kesimpulan bahwa Media Booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan,

sehingga booklet dapat digunakan sebagai media dalam upaya peningkatan pengetahuan
ibu terkait pencegahan stunting.

B. Saran

Bagi petugas kesehatan, Booklet bisa menjadi pilihan yang tepat untuk
penyampaian pesan baik saat konseling atau penyuluhan, namun demikian harus
direncanakan dengan tepat agar pesan yang disampaikan lebih mudah diterima

dan dipahami.
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