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BAB II  

METODE PENELITIAN 

A. Design dan Jenis Penelitian 

Penelitian ini adalah rangkuman hasil penelitian dengan menelusuri 

hasil penelitian terdahulu yang serupa ( review literatur),  sehingga referensi 

teori yang dicari harus relevan dengan masalah yang diangkat. Lingkup 

literatur yang ditelusuri adalah hasil penelitian tentang penggunaan media 

booklet dan leaflet sebagai pembanding dengan sasaran ibu –ibu dan remaja 

putri. Salah satu metode review yang bisa digunakan adalah Sistematik 

Literature Review ( SLR), yaitu metode literatur review yang megidentifikasi, 

menilai dan menginterpretasikan seluruh temuan temuan pada suatu topik 

penelitian, untuk menjawab pertanyaan penelitian yang telah ditetapkan. Yang 

akan menelusuri tentang pengaruh media booklet terkait peningkatan 

pengetahuan. 

B. Metode Pengumpulan data 

1. Sumber data base penelitian 

    Penelusuan data base melalui penelusuran google scholar dan 

Garuda.Ristekdikti.go.id dengan kata kunci yang relevan terkait pengaruh 

media booklet sebagai media edukasi dalam uapaya peningkatan pengetahuan 

gizi. 
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2. Waktu penelitian 

  Penelitian yang diambil adalah penelitian dari tahun 2010 s.d 2020 

3. Kriteria inklusi dan ekslusi 

a. Kriteria inklusi 

kriteria inklusi dari penelitian ini anatara lain : 

1.) Diperoleh dari Penulusuran Google dan Garuda.Ristekdikti.go.id 

2.) Penelitian tentang pengaruh booklet dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu, dengan kata kunci : Stunting, Media Booklet, 

Pengetahuan, Pengetahuan tentang Stunting  

3.) Penelitian yang dilakuan pada tahun 2010 sampai dengan tahun 

2020 

4.) Full Text 

5.) Jurnal Internasional atau nasional yang sudah terakreditasi atau 

memiliki ISSN 

b. Kriteria ekslusi 

1. Penelitian yang lebih dari 10 tahun 

2. Tidak Memiliki ISSN 
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4. Tahap/Alur Pengumpulan Data 

Dalam Penelitian Yang Mengunakan Metode Sistematic Literature review 

(SLR), ada beberapa tahapan yang harus dilkukan yaitu sesuai dengan 

bagan sebagai berikut: 

Gambar 1. Tahap alur Pengumpulan data 

 

 

 

 

 

Tambahan dari sember Lain 

(N=0) 

Hasil Identifikasi Pencarian 

Database ( N = 524) 

Artikel yang tersisa setelah duplikat dihapus N ( 138) 

Artiekl/jurnal tersisa setelah 

seleksi judul ( N = 31) 

Artikel tersisa Setelah Seleksi 

Abstrak  ( N = 15) 

Artikel Tersisa Setelah 

seleksi full text ( N = 7) 

Artikel tersisa untuk dianalisa 

( N = 7) 

Memastikan sesuai Krteria 

Inklusi / ekslusi 

Dikelurkan ( N   = 8  ) karena 

Publikasi ganda 

 

 

Dikeluarkan ( N 107) karena 

Tidak sesuai dengan kriteria 

serta out of the date 

Dikelurkan (16)  Tahun 

publikasi tidak sesuai 


