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Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Aditya Fatah Hasinurrahman berasal dari Poltekkes Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta / Jurusan Kesehatan Gigi / Program studi Diploma IV 

dengan ini meminta saudara untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Buku Saku tentang Karies 

terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja”. 

2. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan karies 

gigi setelah edukasi menggunakan media buku saku dengan menggunakan 

kuesioner. 

3. Manfaat dari penelitian ini adalah menambah wawasan keilmuan diantaranya 

ilmu kesehatan gigi dan mulut yang berkaitan dengan pemeliharaan kebersihan 

gigi agar terhindar dari karies. 

4. Penelitian berlangsung selama 30 menit per orang dan saya akan memberikan 

kompensasi. Sampel pada penelitian ini berjumlah 60 remaja karang taruna 

Desa Ngentak, Mojayan, Klaten. Sampel diambil dengan metode teknik 

sampling jenuh atau total sampling 

5. Prosedur pengambilan data pada penelitian ini dengan melakukan pengambilan 

sampel penelitian. Responden diberi penjelasan tentang prosedur penelitian. 

Memberi kuisioner checklist tentang minat pasien tentang edukasi buku saku 

tentang karies, responden diminta mengisi kuesioner dengan cara mencontreng 
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atau menuliskan tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban dan diberi 

waktu 10 menit. Setelah selesai kuesioner dikembalikan kepada peneliti. 

6. Keuntungan yang ada diperoleh pada penelitian ini adalah untuk menambah 

wawasan tentang gigi dan mulut terutama karies gigi. 

7. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada unsur paksaan dan anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun.  

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri anda 

akan tetap dirahasiakan  

9. Apabila ada hal – hal yang kurang jelas dapat menghubungi Aditya Fatah H 

dengan no telepon 081390605882 

         Yogyakarta, 3 Juni 2022 

                                                    Peneliti 

 

             ADITYA FATAH H 

         NIM.P07125218007 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

  

Nama   : 

Alamat   : 

No. Telepon/HP : 

Saya menyatakan bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela dan tanpa paksaan 

menjadi responden dalam penelitian mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi serta 

mendapat penjelasan seacara rinci mengenai penelitian terkait. 

Demikian lembar pertsetujuan ini saya buat, atas bantuan dan pasrtisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

*) coret yang tidak perlu 

Yogyakarta, ,……………2022 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

      (……………………………………) 
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Lampiran 5. Lembar kuesioner tingkat pengetahuan 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN  

KARIES GIGI 

“PENGARUH EDUKASI BUKU SAKU TENTANG KARIES TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA” 

 

Nama     : ........... 

Umur     : ........... 

Jenis Kelamin  : ........... 

Pekerjaan   : ........... 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pengetahuan anda dengan 

memberi tanda silang (√) pada jawaban kamu! 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar  Salah 

1. 
Karies Gigi ditandai dengan lubang pada gigi yang 

berwarna coklat sampai kehitaman 
  

2. 
Karies atau lubang pada gigi yang tidak dirawat dapat 

menyebabkan bau mulut 
  

3. 
Karies atau lubang pada gigi terjadi karena kebiasaan 

malas menyikat gigi 
  

4. 

Karies atau lubang pada gigi yang tidak dirawat dapat 

menyebabkan penampilan menjadi jelek dan kurang 

percaya diri 

  

5. 
Menyikat gigi sebaiknya dilakukan setelah sarapan pagi 

dan malam sebelum tidur 
  

6. 
Karies dapat disebabkan oleh makanan yang manis dan 

lengket 
  

7. 

Mencegah karies gigi dapat dilakukan dengan 

mengkonsumsi makanan yang berserat tinggi dan 

memiliki kadar air yang cukup 

  

8. 
Karies dapat dilakukan perawatan dengan cara 

penambalan 
  

9. Fungsi flour dapat mencegah karies gigi      

10. 
Karies gigi dapat disebabkan oleh sisa” makanan yang 

tidak segera dibersihkan di dalam rongga mulut 
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Sumber : (Murdi, 2019) & (M. Faot, 2019) tentang karies gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 
Hilangya kalsium dan fosfor dari gigi menyebabkan gigi 

berlubang 
  

12. 
Karies gigi dapat menyebabkan berkurangnya fungsi 

pengunyahan yang optimal 
  

13. Karies merupakan kerusakan jaringan keras pada gigi   

14. 
Buah dan sayuran merupakan makanan yang baik untuk 

gigi karena mengandung serat 
  

15. Bila terdapat karies sebaiknya di tambal   
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Lampiran 6. Buku Saku 
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Lampiran 7. Screenshot kuesioner 
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Lampiran 8. Screenshot grup Karang Taruna Ngentak  
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Lampiran 9. Hasil SPSS 

 

                                            Jenis kelamin 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 24 38,7 38,7 38,7 

Perempuan 38 61,3 61,3 100,0 

      100,0   

Total 62 100,0     

 

                                                 Pendidikan terakhir 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 18 29,0 29,0 25,8 

SMA 40 61,5 61,5 90,3 

S1 6 6,5 6,5 100,0 

      100,0   

Total 62 100,0     

 

 Kriteria pretest_kontrol 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 0 0 0  

Cukup 12 38,7 38,7 38,7 

Kurang 19 61,3 61,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 

 Kriteria posttest kontrol 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 7 22,6 22,6 25,0 
Cukup 24 77,4 77,4 100,0 

Kurang 0 0 0  

Total 32 100,0 100,0   
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 Kriteria pretest eksperimen 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 0 0 0  
 Cukup 22 71,0 71,0 71,9 

Kurang 9 29,0 29,0 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 
 Kriteria posttest eksperimen 
 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 27 87,1 87,1 87,5 
Cukup 4 12,9 12,9 100,0 

Kurang 0 0 0  

Total 32 100,0 100,0   

 
        Ranks 
 

    N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Posttest_kontrol - Pretest_Kontrol Negative 
Ranks 

0(a) ,00 ,00 

Positive Ranks 27(b) 14,00 378,00 

Ties 4(c)     

Total 31     

Posttest_ekperimen - 
Pretest_eksperimen 

Negative 
Ranks 

0(d) ,00 ,00 

Positive Ranks 31(e) 16,00 496,00 

Ties 0(f)     

Total 31     

a  Posttest_kontrol < Pretest_Kontrol 
b  Posttest_kontrol > Pretest_Kontrol 
c  Posttest_kontrol = Pretest_Kontrol 
d  Posttest_ekperimen < Pretest_eksperimen 
e  Posttest_ekperimen > Pretest_eksperimen 
f  Posttest_ekperimen = Pretest_eksperimen 

 
 
                                                                   Test Statistics(b) 
 

  

Posttest kontrol – Pretest 
Kontrol 

Posttest ekperimen – Pretest 
eksperimen 

Z -4,588(a) -4,996(a) 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 

a  Based on negative ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 
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                                           Ranks 
 

  kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Kelompok 1 31 20,02 620,50 

Kelompok 2 31 42,98 1332,50 

Total 62     

 
 
              Test Statistics(a) 
 

  Posttest 

Mann-Whitney U 124,500 

Wilcoxon W 620,500 

Z -5,066 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 


