
Lampiran 1. Formulir Pengkajian Keperawatan 























Lampiran 2. Lembar Observasi Tanda Gejala Halusinasi Pendengaran 

Tanda gejala H0 H1 H2 H3 
A. Subjektif 
 Mendengar suara bisikan    - 
 Menyatakan kesal - - - - 
B. Objektif 
 Distorsi Sensori    - 
 Bersikap seolah mendengar sesuatu    - 
 Respon tidak sesuai - - - - 
 Menyendiri   - - 
 Melamun - - - - 
 Konsentrasi buruk - - - - 
 Disorientasi orang,tempat,waktu,situasi - - - - 
 Curiga - - - - 
 Mondar-mandir - - - - 
 Melihat ke satu arah - - - - 
 Bicara sendiri    - 

Jumlah 5 5 4 0 



Lampiran 3 SPO Terapi Okupasi : Membersihkan dan Merapikan Ruangan 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL(SPO) 
TERAPI OKUPASI : MEMBERSIHKAN DAN 

MERAPIKAN RUANGAN 

Pengertian Terapi okupasi adalah perpaduan antara seni dan ilmu 
pengetahuan untuk mengarahkan penderita kepada aktivitas 
selektif, agar kesehatan dapat ditingkatkan dan dipertahankan, 
serta mencegah kecacatan melalui kegiatan dan kesibukan 
kerja untuk penderita cacat mental maupun fisik. 

Tujuan 
1. Menciptakan kondisi khusus sehingga pasien dapat

mengembangkan kemampuannya untuk dapat
berhubungan dengan orang lain dan masyarakat
sekitarnya.

2. Membantu dalam melampiaskan gerakan-gerakan
emosi secara wajar dan produktif.

3. Membantu menemukan kemampuan kerja yang sesuai
dengan bakat dan keadaannya

4. Membantu dalam pengumpulan data guna penegakkan
diagnosis dan penerapan terapi lainnya.

Prosedur 
Pelaksanaan 

1. Persiapan
a. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
b. Identifikasi pasien yang perlu mendapatkan terapi

okupasi : membersihkan dan merapikan ruangan. 
c. Sediakan peralatan kebersihan dan kerapian ruangan

(Sapu, serok sampah, lap,ember, tempat sampah)
d. Kontrak dengan pasien kegiatan yang akan dilakukan

2. Orientasi
a. Ucapkan salam
b. Jaga privasi pasien
c. Evaluasi/validasi
d. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
e. Kontrak terapi, waktu, dan tempat

3. Tahap kerja
a. Jelaskan tentang pengertian dan tujuan terapi okupasi
b. Jelaskan tentang persiapan dan langkah-langkah
membersihkan dan merapikan ruangan 
c. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya
d. Perawat memberikan contoh dan bersama pasien
membersihkan dan merapikan ruangan 
e. Perawat memberikan pujian kepada pasien
f. Perhatikan keamanan dan kenyamanan pasien

4. Tahap terminasi
a. Evaluasi subjektif dan objektif
b. Rencana tindak lanjut



c. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Hasil Perhatikan respon verbal dan non verbal klien setelah 
melakukan terapi okupasi. Dokumentasikan nama 
tindakan/tanggal/jam tindakan, nama dan paraf perawat 
pelaksana. 

Sumber 
Rujukan 

Tim Pokja Keperawatan RSJ Grhasia DIY :Living Skill 
Training : Membersihkan Kamar 
Nasir,A & Muhith,A (2011) Dasar-dasar Keperawatan 
Jiwa.Jakarta : Salemba Medika 



Lampiran 4. Lembar Konsultasi  
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