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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Deteksi tumbuh kembang anak menunjukkan mayoritas pertumbuhan anak 

pada kategori baik dan perkembangan normal di TK ABA Karangturi dan 

TK PKK 4 Baturetno.  

2. Tingkat kebersihan gigi dan mulut menunjukkan bahwa skor Hygiene 

Indeks minimum sebesar 0,00  dan maksimum sebesar 92,50, rata-rata 

Hygiene Indeks sebesar 58,71 di TK ABA Karangturi dan TK PKK 4 

Baturetno. 

3. Ada hubungan antara Deteksi Tumbuh Kembang Anak dengan Tingkat 

Kebersihan Gigi dan Mulut pada Anak TK di TK ABA Karang Turi dan TK 

PKK 4 Baturetno. Deteksi  pertumbuhan anak tidak berhubungan signifikan 

sedangkan deteksi perkembangan anak berhubungan signifikan dengan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak TK.  

B. Saran 

1. Bagi masyarakat  

Hasil penelitian ini bisa menjadi masukan bagi orangtua dan guru 

sekolah untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut dan memperhatikan 

perkembangan anak agar memiliki perkembangan yang tidak menyimpang. 

Sebaiknya orang tua lebih aktif dalam kegiatan parenting dan edukasi anak 
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yang diselenggarakan oleh sekolah, sehingga terjalin  komunikasi yang baik 

antara orangtua dan guru, adan apabila terdapat permasalahan anak maka 

dapat terdeteksi dan tertangani dengan segera. 

2. Bagi Instansi Kesehatan  

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai referensi untuk instansi 

kesehatan, dan menjadi bahan kebijakan dalam memberikan edukasi dan 

informasi tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut anak TK dan 

melakukan DTKA secara rutin yaitu 6 bulan sekali. 


