BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pasien di Klinik Swasta Godean di Yogyakarta paling tinggi adalah pada
perempuan dan pada usia 21 tahun.

2. Tingkat kepercayaan diri pada jenis kelamin kepercayaan diri tertinggi ada
pada wanita 82% dan pada kategori usia >19 tahun 78%.

3. Lama pemakaian orthodontik cekat terhadap kepercayaan diri sebesar
0,00<0,05 yang menunjukkan adanya hubungan antara lama pemakaian
orthodontik cekat dengan kepercayaan diri seseorang. Koefisiens korelasi
variabel bernilaikan 0,619 yang menunjukkan korelasi positif dan kuat,
artinya semakin lama seseorang menggunakan alat orthodontik cekat maka
semakin tinggi rasa kepercayaan diri yang dimiliki oleh seseorang.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan oleh penulis, maka penulis

memberi saran :

1. Bagi Subjek
Untuk pemakai alat orthodontik cekat disarankan untuk menggunakan alat
orthodontik cekat secara rutin agar dapat tercapai hasil kepercayaan diri

yang maksimal.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk meneliti penggunaan orthodontik cekat agar
menambahkan variabel pendidikan dan pekerjaan pada penelitian di masa

mendatang.



