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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan motivasi kontrol pasien 

orthodonti cekat dengan kepatuhan kontrol orthodonti cekat pada masa 

pandemik Covid-19 di Klinik Gigi Swasta Solok Selatan, maka dapat diambil 

kesimpulan: 

1. Terdapat hubungan antara motivasi kontrol pasien orthodonti cekat 

dengan kepatuhan kontrol pasien orthodonti cekat pada masa pandemik 

Covid-19 di Klinik Gigi Swasta Solok Selatan dengan nilai sig. 0.011. 

2. Motivasi kontrol pasien orthodonti cekat pada masa pandemik Covid-19 

di klinik gigi swasta Solok Selatan lebih banyak responden dengan 

kriteria motivasi kuat sebanyak 14 orang (46,6%) dengan jenis kelamin 

perempuan dengan kriteria motivasi kontrol kuat sebanyak 9 orang 

(30%).  

3. Kepatuhan kontrol orthodonti cekat pada masa pandemik Covid-19 di 

klinik gigi swasta Solok Selatan lebih banyak responden dengan kriteria 

patuh sebanyak 17 orang (56,6%) dan jenis kelamin perempuan dengan 

kriteria patuh sebanyak sebanyak 11 orang (36,6%). 

 

B. Saran 

Saran sehubungan dengan hasil penelitian tentang hubungan motivasi 

kontrol pasien orthodonti cekat dengan kepatuhan kontrol orthodonti cekat 

pada masa pandemik Covid-19 di Klinik Gigi Swasta Solok selatan, yaitu: 
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1. Disarankan pasien untuk melakukan kunjungan kontrol orthodonti cekat 

secara rutin atau sesuai dengan instruksi dokter gigi dan perawat gigi 

agar hasil perawatan menjadi maksimal. 

2. Disarankan pasien untuk meningkatkan pengetahuan dan motivasi 

tentang perawatan orthodonti cekat agar pasien dapat mengerti 

pentingnya melakukan kontrol perawatan secara rutin. 

3. Disarankan pasien tetap menjaga kesehatan dan kebersihan rongga mulut 

dan tubuh secara keseluruhan, serta mematuhi protokol kesehatan selama 

mengunjungi klinik gigi agar dapat meminimalisir penularan Virus 

Covid-19. 

4. Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dijadikan masukan untuk 

manajemen di Klinik RR Dental Care dalam peningkatan pelayanan 

terhadap pasien khususnya di masa pandemik dan setelah pandemik 

Covid-19. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai alasan pasien 

melakukan perawatan orthodonti serta hal-hal yang menyebabkan pasien 

tidak patuh kontrol pada pasien kunjungan klinik gigi di masa Pandemik 

Covid-19. 

 

 


